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Wenn man zu dritt in einem sehr grolen Haus
mit vielen leeren Zimmern wohnt, kann man
sich fragen, wozu man so viel Platz eigentlich
braucht. Dummerweise ist Christophers Mutter
so sehr beschiftigt, dass sie ihm nicht einmal
diese Frage beantworten kann.

Also beschlieft der aufgeweckte Christopher,
einige Menschen zu sich nach Hause einzuladen
— und bald ist es im Haus so voll, dass es kein
Zimmer mehr fiir ihn und seine Maus Sneaky

pillop &

Kyle Mewburn (Text) |

Freya Blackwood (Illustration)

Kein Platz im Haus fiir eine Maus

Aus dem Englischen von Michael Stehle

36 Seiten, gebunden | Format: 24,5 x 28,5 cm
Urachhaus € 14,50 (D) | ab 4 Jahren

ISBN 978-3-8251-7610-5

Ein kunterbuntes Bilderbuch voller verriickter

Begegnungen - und mit einem zarten Hinweis
darauf, dass man sich Zeit fiir die wesentlichen

Dinge des Lebens nehmen sollte!

Urachhaus



n/aw/mozwzon

Titelfoto: Christian Kaiser zur Reportage: «Fischen im Hamburger Hafen»

AUCH DAS FREMDE GEHORT ZU UNS

Alle Jahre wieder bricht in der Vor-Osterzeit der Karneval aus. Wer sich die Miithe macht, sich
beispielsweise bei Wikipedia tiber die Herkunft dieses Spektakels zu informieren, wird eine ganze
Reihe von Wurzeln finden. Klar ist, dass das Wort «Fas(t)nacht» unmittelbar mit dem Beginn der
vordsterlichen Fastenzeit zusammenhingt. Zum letzten Mal darf geschlemmt und tiber die Stringe
geschlagen werden, bevor eine Zeit der Einkehr und der Passion beginnt.

Andererseits ist es hochst unwahrscheinlich, dass ausgerechnet Karneval und Fasching reine
Produkte des Mittelalters sein sollen. Zwar ist es empfehlenswert, den Theorien, die dieses Fest auf
keltische oder germanische Urspriinge zuriickfithren, mit einer gewissen Vorsicht zu begegnen.
Dennoch kann nicht geleugnet werden, dass zumindest in Europa die alljihrliche Tradition des
«Winteraustreibens» mit allen Hexen, Teufeln und Dimonen etwas ist, das weit in eine graue
Vergangenheit weist. All die bosen Geister, die Karikaturen unseres Menschseins, werden dahin
gejagt, wo sie herkommen. Die «Sauy, die wir auf diese Weise rauslassen, soll uns nicht linger beein-
flussen.

Hier gibt es eine interessante Parallele zum jiidischen Brauch der Verjagung des Stindenbocks am
Jom Kippur-Fest, dem Versohnungstag. Dieses Fest (es wird allerdings im Herbst gefeiert) ist eben-
falls ein Fastentag, der eine Zeit der Stihne und Einkehr beendet. Im Dritten Buch Mose finden
wir die Aussage: «Denn an diesem Tage geschieht eure Entsithnung, dass ihr gereinigt
werdet; von allen euren Siinden werdet ihr gereinigt vor dem Herrn.» Der Siindenbock,
das Schwarze Schaf, wird stellvertretend in die Wiiste gejagt. Er nimmt die Verfehlungen und die
Schuld der Volksgemeinschaft auf sich und mit sich.

Vielleicht fillt Thnen auf, liebe Leserinnen und Leser, dass wir hiermit ganz nah bei einem Thema
gelandet sind, dass uns gerade heute wieder besonders bewegt: Es ist die Frage, wie es uns gelingt,
uns Unangenehmes und Fremdes nicht auszuschliefen, sondern es zu integrieren und dadurch
fruchtbar zu machen. Denn das, was wir da «zum Teufel jagen, ist eigentlich ein Teil von uns selbst,

den wir nach auBen auf andere projizieren.

Aus Stuttgart griiit Sie herzlich

jF;C&AA.é'E;QS;fﬂJ

Ihr Frank Berger

editorial 03

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
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im gesprach
CHRISTOPH DOLL
BEGEGNUNG ERMOGLICHT INTEGRATION

Das Thema «Auslinder und Integration» wird uns noch lange
beschiftigen, ob wir wollen oder nicht. Es lebten und leben
immer Menschen neben uns, die «anders» sind. Konflikte und
Problembereiche entstehen. Die «anderen» sollen sich inte-
grieren. Doch was steckt hinter dieser Vorstellung? Praxisnah
und historische Erfahrungen einbeziehend, gibt der Pidagoge
Christoph Doll Antworten zu diesem Thema.
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FISCHEN IM HAMBURGER HAFEN

Seit mehr als 25 Jahren zieht es Olaf Jensen jeden Tag raus
aufs Wasser, raus auf Elbe, Schlei oder Ostsee. Mit seinem klei-
nen Fischerboot, Kipt'n Butt, schippert er bei Wind, Regen
oder Sonne durch den riesigen Containerhafen Hamburgs zu
den Fischgriinden, die thn ernihren. Was von auflen aussieht
wie Seemannsromantik, ist richtig harte Arbeit — aber roman-

tisch ist es auch.
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BEGEGNUNG

ERMOGLICHT INTEGRATION

Das Thema «Auslinder und Integration» wird
uns noch lange beschiftigen, ob wir wollen oder
nicht. Es lebten und leben immer Menschen
neben uns, die «anders» sind. Und oftensichtlich
ist es kein Patentrezept, sie einfach am Rande
unseres Weltbildes zu vergessen oder sie in abge-
legenen Zonen der Gesellschaft zu belassen.
Konflikte und Problembereiche entstehen.

Die anderen sollen sich integrieren.

Doch was steckt hinter dieser Vorstellung?
Praxisnah und historische Erfahrungen einbe-
ziehend, gibt der Pidagoge Christoph Doll
Antworten zu diesem Thema. Bevor er Dozent
am Waldorflehrerseminar in Berlin wurde, war er
einer der mabBgeblichen Mitgestalter der Freien
Interkulturellen Waldorfschule in Mannheim-
Neckarstadt/West. Als Klassenlehrer unterrichtete
er sechs Jahre lang eine von der Herkunft her
bunt gemischte Schiilerschaft in einem
Mannheimer Arbeiterviertel. Jeder weil} es aus
eigener Erfahrung: Begegnungen, die uns weiter-

bringen kénnen, brauchen Zeit, brauchen offene

Bedingungen, damit etwas Gemeinsames entsteht.

_ Chl‘iStOph D 011 im Gesprach mit Doris Kleinau-Metzler

Doris Kleinau-Metzler | Herr Doll, welche Lebenserfahrungen
sind wichtig fiir Sie gewesen, um mit der Vielfalt Threr Schiiler

zurechtzukommen?

Christoph Doll | Nach dem Abschluss der Realschule habe ich
eine Lehre als Industriemechaniker, Fachrichtung Metall, gemacht.
Als rebellischem Jugendlichem tat es mir einfach gut, in der Firma
Erwachsenen zu begegnen, die eine groBe Klarheit hatten. Diese
Menschen hatten nicht den Anspruch, die ganze Welt umzukrem-
peln, aber sie waren sehr kompetent in ihrem Bereich und zudem
zufrieden mit ihrer Arbeit und ihrer Familie. Davor habe ich als
Jugendlicher richtige Achtung bekommen und meine vorherigen
Vorstellungen und Vorurteile korrigieren kénnen. Nach meiner
Lehre habe ich zwanzig Monate Zivildienst als Rettungssanititer
und in einem Altersheim gemacht und danach die Waldorflehrer-
ausbildung in Mannheim begonnen. Vierzehn Jahre war ich dann
Klassenlehrer an der Waldorfschule in Karlsruhe, bevor ich Lehrer

an der Interkulturellen Waldorfschule in Mannheim wurde.
DKM | Was ist das Besondere an dieser interkulturellen Schule?

CD | Entscheidend ist, dass eine Gruppe von Menschen gesagt hat:
Wir wollen Waldorfpidagogik dorthin bringen, wo es bisher so
etwas nicht gibt, weg vom Stadtrand, hinein in die Gebiete, die als
soziale Brennpunkte gelten und in denen viele Kinder mit auslin-
dischen Wurzeln leben. In der Schiilerschaft sollte sich das gesamte
soziale Spektrum der Menschen unserer Gesellschaft finden, aus
allen Schichten, Berufen, Religionen. Fiir mich bieten Waldorf-
schulen als Gesamtschulen mit ihrer Praxisorientierung und ihren

musisch-kiinstlerischen Unterrichtsinhalten die idealen Voraus-



setzungen, damit Kinder und Jugendliche lernen, vorurteilsfrei mit-

einander umzugehen. Ganz lebensnah erhilt man durch das
gemeinsame Tun von der ersten Klasse an immer wieder AnstoBe,
Verstindnis fiir andere Kulturen zu entwickeln (zumal auch viele

Mannheimer Lehrer keine gebiirtigen Deutschen sind).

DKM | Aber manche Unterschiede, von Ernihrung bis hin zu

Religion und Musik, wirken auf uns zunichst fremd.

CD | Entscheidend ist, eigene innere Barrieren dem anderen
Menschen gegentiber zu erkennen und sich zu bemiihen, ihn zu
verstehen. Ich muss ja nicht alles gut finden, was mir als Fremdes
entgegenkommit, aber ich sollte den anderen nicht als Erstes mit
meiner Wertung entgegentreten. So hat mir zum Beispiel mein
Mannheimer Kollege, der Musik und Bewegung unterrichtete, die
orientalische Musik nihergebracht, gesanglich und auch theo-
retisch. Er sagte: «Ich habe an dieser Musik, an diesen Impro-
visationen, die flir dein Ohr so breiig und geleiert klingen, innere
Erlebnisse. Meine Mutter hat mir so Wiegenlieder vorgesungen.»
Mir wurde klar, dass das eine vollig andere Art ist, Musik, Welt
innerlich zu horen. Wenn ich mit Menschen verschiedener
Herkunftslinder zusammen bin, darf ich nicht unberticksichtigt

lassen, dass sie von anderen Eindriicken tief geprigt sind.

DKM | Was ist nach Threm Eindruck wesentlich, damit Eltern, die
sonst fur ihre Kinder nicht an den Besuch einer Waldorfschule

denken, Vertrauen zu der Interkulturellen Waldorfschule haben?

CD | Es kommt sehr auf die Menschen an, denen sie begegnen. Das

Klima und die Ausstrahlung der Schule entscheiden letztlich immer

dartiber, ob jemand (wenn er die Wahl hat) sein Kind einer Schule
anvertraut. Zunichst wurden in Mannheim durch Besuche in
Kindertagesstitten und Gespriche auf Strallenfesten erste person-
liche Verbindungen aufgebaut. Immer wieder ist bei der Begegnung
von Mensch zu Mensch entscheidend: Wie empfinde ich, wenn mir
jemand mit Kopftuch oder sonst wie anders gekleidet, als ich
gewohnt bin, gegentibersteht? Irritiert mich das, ist es wie ein
Stiickchen innerliches Abriicken, das ein offenes Begegnen
erschwert? Oft denkt man nicht bewusst ablehnend, es ist mehr
eine Art Gefiihlsurteil. Wenn wir das ehrlich registrieren, konnen

wir daran arbeiten. Ich nenne das «vorurteilsbewusstes Begegnen».

DKM | Manchmal vermischen sich Eindriicke, Zeitungs-
meldungen und die Angst, etwas falsch zu machen, zu einer
Skepsis. Wie damit umgehen — denn man verbaut sich durch so

eine Haltung letztlich ja selbst neue Erfahrungen?

CD | Der erste Schritt ist immer meine ehrliche Selbstwahr-
nehmung, dass ich dieses Gefiihl an mir registriere. Als Zweites
kann ich uberlegen, warum das so ist, und als Drittes frage ich
mich, wie dieses Geftihl in mir lebt — vielleicht in abschitzigen
Wertungen, Ironisierungen. Man hat immer wieder Anlass und

Moglichkeit, an sich zu arbeiten.

DKM | Ein Grund von Vorurteilen ist vielleicht auch Angst vor
dem Fremden — die durch Sensationsmeldungen und Schlag-

zeilen in manchen Medien zudem aufgebauscht wird.

CD | Wir leben in einer Gesellschaft, die mit der Angst als

Anschauung lebt, vom tiglichen Krimi bis zu Existenzingsten.

Fotos: Wolfgang Schmidt
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Christoph Doll |

» Ausdruck davon ist das Versicherungswesen, denn wir versuchen

alles abzusichern. Dabei vergessen wir, dass es keinen absoluten und
hundertprozentigen Schutz flir unser Leben gibt. Auch im Sozialen
ist Angst ein Leitmotiv, wie die Werbung eindriicklich zeigt —
Angst, nicht mithalten zu kénnen, nicht schon und fit genug zu
sein. In der Gesellschaft wird ein groBer Druck aufgebaut, ange-
fangen bei dem Motto «Was denken die Leute, wenn die Kehr-
woche nicht gemacht ist?» iiber den Beruf, wo das Tempo immer
héher wird, bis hin zu Jugendlichen, bei denen ein gingiger
Spruch ist: «Das ist voll peinlich.» Hinter allem steht die Angst, auf-
zufallen, Erwartungen nicht zu entsprechen. In den Begegnungen

zwischen Menschen gibt es eine grofle Angst, sich frei zu geben.

DKM | Anpassungsdruck ist demnach keine gute Voraussetzung,
um anderen Menschen offen zu begegnen. Wie ist Integration

von Menschen aus anderen Kulturen dann mdoglich?

CD | Zu meinem Verstindnis von Integration gehért zunichst,
dass uns bewusst wird: Wir leben heute in einem Land, der
Bundesrepublik Deutschland, das aus sehr vielen Quellen gespeist
wurde, wenn man es geschichtlich betrachtet. Was heute ist,
wurde im Laufe von Jahrhunderten immer wieder bereichert

durch verschiedene Kulturen und Volker.
DKM | Also nicht nur die USA ist so eine Art Schmelztiegel?

CD | Sicherlich nicht, bei uns kamen ebenfalls zahlreiche Impulse
zusammen, auch viele aus dem Orient. Das ist wie ein Fluss, der
alle moéglichen Nebenarme aufgenommen hat, um zu dem zu

werden, der er ist. Er hat einen bestimmten Namen, wird aber aus

unterschiedlichen Gewissern gespeist. Das ist ein bestindiger Pro-

zess, der immer wieder, auch heute, stattfindet. Ob und wie wir
davon bereichert werden, ist sicher nicht sofort und nicht eindeutig
zu beantworten. Hiufig entstehen durch neu Hinzukommendes
auch Probleme, das gehort zur menschlichen Gesellschaft dazu.
Aber als Gesamtes kann man sagen, dass uns die verschiedenen

Einfliisse bereichern, erfrischen.

DKM | Ein Blick zuriick in die Geschichte, auch der letzten
zwanzig Jahre, zeigt, dass immer wieder tberraschende Prozesse
zustande kommen. Was gehort fiir Sie konkret zum Bereich der

notwendigen Integration?

CD | Zuniichst sollten wir erkennen, dass es bei der 6ffentlichen
Diskussion des Themas in der Regel nicht um Integration von
Auslindern oder Einwanderern geht, sondern dass eine soziale
Problematik dahintersteht. Um in der Fremde ein Stiick Heimat zu
haben, zichen sich Menschen in Gruppen mit Ghnlicher Herkunft
zuriick, besonders wenn sie keinen Beruf haben, der ihnen gesell-
schaftliches Ansehen verspricht, sie arbeitslos sind und staatliche
Unterstiitzung beziehen. Dieser Tendenz wurde lange auch stidte-
baulich nichts entgegengesetzt, sodass diese Menschengruppen
isoliert wohnen. Und ihre Kinder gehen auf Schulen, in denen sie
fast vollig unter sich sind. Das muss durchbrochen werden, denn
bei den Kindern ist der Zusammenfluss, hier liegt die Chance,
Integration und Gemeinschaft erlebbar zu machen. — Viele
Untersuchungen belegen, dass Kinder aus Elternhidusern von soge-
nannten «bildungsfernen Schichten» kaum eine Chance haben,
einen hoheren Schulabschluss zu erwerben; damit wird ihre

Sonderstellung weiter gefestigt, und die Probleme setzen sich fort.
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«Wenn ich mit Menschen verschiedener
Herkunftslander zusammen bin,

darf ich nicht unberiicksichtigt lassen,
dass sie von anderen Eindriicken tief

gepragt sind.»

Entwicklungsforderung bis zum zehnten Lebensjahr ist entscheidend fiir die spiteren
Bildungschancen, ebenso fiir die soziale Offenheit eines Menschen. In diesem Alter wird
zudem die Bildung des Menschen als Gesamtes — ich meine nicht die Allgemeinbildung — angelegt:
Hier findet auch die Vermittlung von Werten statt, die flir jeden Menschen wichtig sind, dazu gehort
beispielsweise das Empfinden fiir Andacht und Ehrfurcht und das Staunen iiber die GroBartigkeit der
Natur und tber alles, was um sie herum ist. Wenn in diesem Grundschulalter keine Begegnung mit
Kindern aus unterschiedlichem sozialem und kulturellem Hintergrund stattfindet, erschwert man
soziales Lernen. Das Kind, mit dem ich spielen, streiten und mich wieder verséhnen kann, steht mir
nahe. Mit diesen Erfahrungen kann man auch anders mit bestimmten Problemen in der Pubertit

umgehen, wo sich Jugendliche stirker mit ithrer Herkunft, ihrer Nationalitit identifizieren.

DKM | Wie miisste unser Bildungssystem verbessert werden, damit wir die Integrationsproblematik,

sozial und kulturell, besser bewiltigen, statt dngstlich darauf zu blicken?

CD | Ich bin iiberzeugt davon, dass es kein System, kein Modell geben wird, das quasi automatisch
soziale Integration ermoglicht — es kommt auf die Menschen an, auf die Pidagogen, egal in welcher
Schulform! Deshalb ist entscheidend, dass alle Lehrer schon in ihrer Ausbildung daran arbeiten, was
vorurteilsbewusste Begegnung ist, also an sich selbst arbeiten. Als Zweites denke ich, dass es not-
wendig ist, dass Schulen freigelassen werden, damit sich jede Schule, jede Lehrerkonferenz ihr eigenes
Profil, was ihnen am Wichtigsten ist, erarbeiten kann. Der padagogische Impuls, die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen zu férdern, geht immer wieder von einzelnen Menschen aus, die
andere Lehrer dann anregen und mitziehen. Wenn Pidagogen an staatlichen Schulen konnten, wie
sie wollten, gibe es nach meiner Ansicht viel mehr vorbildliche Schulen, an denen eine offene und
fordernde Atmosphire herrscht. Ich hofte auch, dass der Impuls der Interkulturellen Waldorfschule

Mannheim sich ausweitet und in zehn Jahren in jeder groBen Region mindestens eine Inter-

kulturelle Waldorfschule besteht. m l &

Uber das Konzept und die Arbeit der Freien Inter-
kulturellen Waldorfschule in Mannheim wird im Buch
«Schule ist bunt» berichtet (ISBN 978-3-7725-2170-6).

Cornelia Jantzen

BEGABUNG ODER
HANDICAP?

DenkanstoBe
fiir ein
neues Verstandnis

www.urachhaus.com

Urachhaus s d

Cornelia Jantzen

Ritsel Legasthenie

Begabung oder Handicap?
DenkanstoBe flr ein neues Verstandnis
254 Seiten, kartoniert

€ 17,50 (D) | ISBN 978-3-8251-7296-1

Begabung oder Handicap?

Menschen mit einer Lese-Rechtschreib-
Schwache haben Schwierigkeiten im
Erlernen und im spateren Gebrauch der
Schriftsprache. Manche bleiben nahezu
Analphabeten, andere kommen mit
ihrem Handicap so einigermafen durchs
Leben. Viele Betroffene verzweifeln
jedoch irgendwann und entwickeln ein
negatives Selbstbild.

Seit einigen Jahren setzt sich erfolgreich
eine Sichtweise durch, die davon ausgeht,
dass Legasthenie Ausdruck einer beson-
deren Begabung ist, die auf einem stark
entwickelten bildhaften Vorstellungs-
vermdgen und einer ganz eigenen
Wahrnehmungsstruktur beruht. Die
Betroffenen sind oft Uberdurchschnittlich
intelligent und zu hohen kreativen
Leistungen befdhigt — vorausgesetzt, sie
begegnen verstandnisvollen Lehrerlnnen,
Eltern und Partnern. Cornelia Jantzen
zeigt an vielen Beispielen, worauf diese
neue Sichtweise basiert und stellt
Verbindungen zur Waldorfpadagogik her.

Ein hilfreiches, ermutigendes Buch fiir
alle, die ein neues Verhiltnis zum Ritsel
Legasthenie gewinnen mochten.
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NYK VIRGOD
PANAMA

FISCHEN IM HAMBURGER HAFEN

WOLLHANDKRABBEN ZWISCHEN KAIMAUERN UND OZEANRIESEN

Christian Kaiser (Text & Fotos)

Der Butt kimpft sich durchs Fahrwasser der Elbe. Am Steuer sei-
nes kleinen Kahns steht Olaf Jensen. Das Fischerboot zieht vor-
bei an Ozeanriesen, die den Mann mehr als haushoch tberragen.
Kurs auf den Athabaskahoft genannten Kai der «Hamburger
Hafen und Lagerhaus AG». Fiinf Uhr in der Friith, noch liegt der
Hafen im Dunkel der Nacht. Jensen legt den Leerlauf ein. Jetzt ist
es beinah still auf dem Wasser.

Mit weit ausholenden Armbewegungen holt er seine Reuse an
Bord. Uberall im Boot zappelt es. Drei, vier, fiinf Zander sind ihm
ins Netz gegangen. Die kleinen Fische wirft er zuriick, der ver-
wertbare Fang geht in den Korb. Stattliche Kerle von gut drei Pfund
sind dabei. Der Fischer sagt: «Ich bin gerne aut dem Wasser, wohne
da driiben in Altona, das heifit Stadtleben — hier auf dem Wasser
gibt’s wenig Stress und der Fang auf der Elbe bringt mir etwas ein.»

WENN HISTORIKER ZU FISCHERN WERDEN

Seit 25 Jahren geht Jensen fischen. «Als Schuljunge ging ich schon
Angeln, spiter habe ich mir dann Boot und Netze gekauft, um
mein Geschichtsstudium mit der Fischerei zu finanzieren. Das lief
so gut, da habe ich mich kurz vor dem Diplom gegen das Leben

als Akademiker entschieden. So bin ich Fischer geworden. Das

Fischen muss wohl schon in den Genen stecken», meint der 51-
Jahrige, der mit seiner groBen, schlanken Gestalt, den buschigen
Augenbrauen, dem rotblonden Haar und dem markanten Gesicht
einem Bilderbuchfischer dhnelt.

Nach kurzer Fahrtdauer erreicht Jensen sein «Top-Revier» in der
Reethe. Dort ist an diesem Morgen weit und breit kein Mensch
zu sehen — nur Raffinerien und Futtersilos. «Da am Dalben hingt
noch meine Leine», schimpft Jensen. «Irgendjemand schneidet
mir immer wieder die Reusen einfach ab.» Oft sind ithm hier
nicht nur die Fische, sondern die teuren Netze gestohlen worden.
«Hier im Hafen wird viel geklaut», sagt Jensen. Gerne traumt er
von der guten, der alten Zeit: «Noch vor 150 Jahren galt die Elbe
als fischreichster Strom Europas, Stinte konnte man mit ‘nem
Eimer rausholen; die Schweine hat man damit geftittert.» Der
Stint ist ein kleiner Fisch, der frither von Mitte Februar bis Ende
Mirz in Schwirmen den Elbstrom hinaufzog. Dann war er auf-
grund der starken Elbverschmutzung zwischenzeitlich kaum
noch anzutreffen, doch seit rund fiinfzehn Jahren findet man ihn
hier wieder. «Von da an ging es aufwirts», freut sich Jensen tiber
die Riickkehr der Fischfauna in der Elbe.

Vor sieben Jahren kam Jensen auf die Idee, die 1912 aus China

eingeschleppte Wollhandkrabbe, sie galt bisher als lastiger Beifang p



12113 augenblicke

Ay
w§~ 2

» und Fischereischidling, zu vermarkten. Also bot er die Krabben
kurzerhand einem Koch an. Und so war Jensen der Erste, der in
chinesischen Restaurants gute Abnehmer fiir die Krustentiere
fand. Heute weill mancher Gourmet die Tiere als Delikatesse zu
schitzen.

Noch immer weht ein eklig nasskalter Nordwestwind, dazu setzt
Regen ein. Der Aullenborder zerrei3t mit seinem Geknatter die
Stille und Einsamkeit. Der sonore 25-PS-Bass rohrt, als Jensen
den Motor aufdreht. Am Steuer stehend bemerkt er lakonisch:
«Nun geht es immer auf stidlichem Kurs ins romantische Drei-
burgenland: Hamburg, Harburg, Wilhelmsburg.» Da taucht die
Kohlbrandbriicke, Hamburgs weithin sichtbares Wahrzeichen, auf,
das sich hoch aufragend tiber das Gewisser spannt. Inseln im
Strom werden so verbunden und fiir den Containerverkehr
auf der Strale erschlossen. Wihrend auf der einen Seite die
hohen Silos der Olmiihle emporragen, tiirmen sich hinter dem

Altenwerder-Ufer dunkle Berge aus Eisenerzen auf.

IM REICH DER RIESEN

«So’n Schiet-Wetter», flucht Jensen, als er in der Rugenberger
Schleuse warten muss, bis die Schleusentore sich von Geisterhand
langsam Offnen. Jetzt unterquert der winzige Butt die michtige
Hingebriicke. Jensen und sein Boot wirken wie Zwerge darun-
ter, die sich ins Reich der Riesen vorgewagt haben.

Siidlich der Ko&hlbrandbriicke hat der Fischer rund 25 Reusen
aufgestellt. «Die muss ich stindig kontrollieren», erklirt er, «die ver-
heddern sich gerne.» Diese regelmiBigen Kontrollen sind zeitauf-
wendig. Nach viereinhalb Stunden getaner Arbeit geht es auf dem
Riickweg tber die Siiderelbe an Altenwerder vorbei. In grofen
Lettern steht «Container Terminal Altenwerder», kurz CTA, an den
Containerbriicken. Es ist der modernste Terminal der Welt, betont
die Hamburger «Port Authority», kurz HPA. In den Siebziger-
Jahren stand hier noch ein intaktes Fischerdorf. Nur noch die ver-
loren wirkende backsteinerne Dorfkirche des Nachbardorfs unweit
der Autobahn A7 erinnert daran, dass hier noch vor vierzig Jahren

Menschen wohnten, die von Fischerei und Obstbau lebten.
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«Die Gewisserqualitit ist trotz der Hafenerweiterung nicht schlecht», sagt Jensen und fligt hinzu:
«Sonst diirften die Behorden die Fische ja nicht schon vor Jahren zum Verzehr freigegeben haben.»
Nach sieben Stunden harter Arbeit steuert der Fischer sein Boot zum Liegeplatz zurtick, wihrend
die von Computern gesteuerten und mit Barcodes versehenen Container wie von Geisterhand
be- und entladen werden. Jensen schaut plotzlich finster drein. Er griibelt, wihrend er neben dem

dréhnenden AuBenborder hockt. Er macht sich Sorgen um seine Zukunft.

AUCH FISCHE BRAUCHEN EINE KINDERSTUBE

«Allein durch das Zuschiitten des Miihlenberger Lochs fiir die Airbus Werke verschlechterte sich die
Lage fiir die Fauna in der Elbe erheblich. Die meisten Fischarten kamen genau dorthin, um in jener
Flachwasserzone zu laichen.» Und in der Tat hatten nationale und international renommierte
Experten das Biotop «als besonders schiitzenswert» eingestuft. Fischereibiologe Professor Hartmut
Kausch prigte den Begriff «Kinderstube der Elbfischpopulationen». Doch nach Auffassung von
Jensen verschirft sich die Situation noch, wenn die Elbe, wie die Hamburger Wirtschaftsbehorde
plant, auf zwanzig Meter vertieft werden soll. Daftir soll das Flussbett laut der Expertisen wieder ein
ganzes Stiick tiefer ausgehoben werden. Dabei kommen die Fische schon jetzt nicht mehr gegen

die Stromung an. Sie geraten unter einen ungesunden Dauerstress, was bei vielen zum Tod fthrt.

«Zusammengenommen hat das alles empfindliche Auswirkungen auf die Bestinde, das merken »

VEGETARISCHE GERICHTE AUS ALLER WELT

Carolyn und Chris Caldicott

World Food Café

Vegetarische Gerichte aus aller Welt.

Mit Fotos von Chris Caldicott (Reise) und
James Merrell (Gerichte).

192 Seiten, durchg. farbig, gebunden

€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2521-6
www.geistesleben.com

So schmeckt die Welt!

Vom Deutschen Institut fiir Koch- und
Lebenskunst ausgezeichnet als Kochbuch
des Monats:

«Wie die alten Entdecker haben sich
Carolyn und Chris Caldicott ins Aben-
teuer der Geniisse gestiirzt, die buntesten
Rezepte erbeutet und ihre vegetarischen
Leidenschaften mit erhellenden Reise-
berichten garniert.»

Aus der Begriindung der Jury

«Dieses Buch ist ein Kochbuch der ganz
besonderen Art. Es lidt ein zu einer geisti-
gen Reise in ferne Ecken dieser Erde und
ihren Gaumenfreuden ... Erginzt wird
das Ganze durch tolle Farbbilder der
Landschaften und seinen Bewohnern ...
Dieses Kochbuch ist eine gelungene
Mischung aus Gourmetgeniissen, Aben-
teuer und Liebe zum Reisen.»
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«Die Kombination aus landeskundlichen
Informationen, atmosphirisch dichten
Reisefotografien und schmackhaften
Rezepten ist ein echter Hingucker und

eignet sich ... hervorragend auch als
Geschenk.» BuchMarkt
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» gerade wir Fischer natiirlich zu erst» Zu dieser Problematik

kommt noch hinzu, dass in jedem warmen Sommer Sauer-
stoffmangel in der Elbe herrscht. «Nun beobachte ich, dass die
Fische sich immer mehr in die wenigen stillen Bereiche des
Hafens zuriickziehen. Zudem hat die Behorde vor, die zur
Fischerei ausgewiesenen Flichen stark einzuschrinken», kritisiert
der Hafenfischer.

VOM BOOT IN DIE KUCHE

Die Unterhaltung ist jih vorbei, als Jensen auf der Nordseite der
Elbe sein Boot am Ponton festmacht. Er nimmt den Eimer und
spult mit dem Elbwasser den Schlick iiber Bord. Dann siubert er
seine frisch gefangenen Fische, die anschlieBend direkt an die
Kunden ausgeliefert werden. Sonnabends riuchert Jensen seine
Aale. Er verkauft sie warm vom Riucherofen aus. Und sonntags
frith um flinf Uhr morgens steht er auf dem Hamburger Fisch-

markt und bietet seine selbst gefangenen Aale an.

a/cﬁ,'o 0212011

«Werben brauche ich nicht, der geriucherte Aal geht weg wie
geschnitten Brot. Die Wollhandkrabben sind dann lingst im
Kochtopf. Mein Erlos aus der Elbfischerei wichst», kommentiert
Jensen zufrieden. «Allerdings — wenn meine Frau nichts dazuver-
dienen wiirde, dann wiirde das Geld nicht fiir unsere vierkopfige
Familie ausreichen.»

«Den heutigen Fang liefere ich beim GroBmarkt aby, sagt er beim
ziigigen Verladen des Fischs in sein Auto. «Ich muss mich sputen,
meine Jungs kommen von der Schule» Die beiden Sohne,
Lennart, 16, und Jan, 18, erwarten ihren Vater mittags in der
Kiiche. Ein langer Arbeitstag. Dafiir erfreuen sich Olaf Jensen und
seine Frau Gabriele mindestens zweimal in der Woche am selbst
gefangenen frischen Fisch. Suppe von Wollhandkrabben als Vor-
speise, als Hauptgericht gibt es Hamburger Zander mit Salz-

kartoffeln, zerlassener Butter und Petersilie dazu. Alles klar! m

Mehr iiber Fischer Jensen ist zu finden unter: www.fischerjensen.de

Uber uns der Himmel. / Unter uns die Elbe. / Und wir: Mitten drin! Wolfgang Borchert
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16 meistersinger

von Walther Streffer

Erwachsene Amselmannchen sind leicht am schwarzen Gefieder, dem gelben Schnabel und gelben Augenring zu erkennen. Die braun gefarbten Weibchen und

Jungvdgel haben meistens eine hellere gemusterte Brust und einen braunlichen Schnabel. Die Amsel oder Schwarzdrossel ist mit Ausnahme des hohen Nordens in

ganz Europa und bis hin nach China verbreitet. Sie gehort bei uns zu den haufigsten Vogelarten, was sicher mit ihrer groBen Anpassungsfahigkeit zusammenhéngt.

Um diese Anpassungsfahigkeit zu verdeutlichen, seien zwei
Beispiele genannt: Zum einen wurde aus dem scheuen
Waldvogel im 19. Jahrhundert ein Stadtvogel, zum anderen ist
die Vielseitigkeit der Nahrungsauswahl (Beeren, Friichte,
Regenwiirmer, Insekten, Kiichenabfille u.a.) sehr grof3. Jeder
Haus- und Gartenbesitzer kennt die Folgen, wenn eine Amsel
die Dachrinne nach Nahrung durchwiihlt oder ein Blumenbeet
«durchgearbeitet» hat. AuBerlich lassen sich Wald- und Stadt-
amseln nicht unterscheiden, doch in ihrem Verhalten sehr wohl.
Siedlungsbewohner, also Stadtamseln, sind heute zum groflen
Teil Standvogel, wihrend die Waldamseln noch teilweise ziehen.
Und im Vergleich zu den meist wacheren und aktiveren
Waldamseln sind Stadtamseln bei der Nistplatzwahl weniger
sorgfiltig, sodass zahlreiche Bruten vernichtet werden; man
konnte von einer gewissen Dekadenz sprechen.

Diese Verstidterung hat aber auf das Gesangselement keinen
negativen Einfluss. Amseln gehoren zu den weltbesten Singern,
wobei es allerdings individuelle Unterschiede gibt. Wir kénnen
uns gliicklich schitzen, dass sie bei uns so hiufig sind — so kon-
nen wir tiglich viele Male die Strophen der Miannchen horen —
und dass sie wihrend des gesamten Friithjahrs singen. Auch zu
anderen Jahreszeiten erklingt ihr vielseitiger melodischer Gesang
hin und wieder, vor allem ihr lautes, aufregendes «Tixen».
Amseln sind auBerordentlich stimmifreudig, und jeder kennt
ihren meist lauten, vollténenden Flotengesang, der sowohl klar
als auch weich sein kann. Amseln verstehen es, andere
Vogelstimmen nachzuahmen, wobei aber jedes fremde Motiv zu
einem echten Amselmotiv. umgestaltet wird. Mit etwas
Aufmerksamkeit und Geduld kann man einen solchen kiinstle-

rischen Umwandlungsprozess selbst miterleben. Amselgesang

zeichnet sich durch vollendete Rhythmusgenauigkeit und durch
saubere Tonspriinge aus. Die Musikalitit der Amsel zeigt sich fer-
ner darin, dass sie ganze Tonfolgen in andere Tonlagen tibertragen
kann; sie besitzt also die Fihigkeit zu transponieren. Auch konn-
te nachgewiesen werden, dass verschiedene Singvogel wie
Nachtigall, Gartengrasmiicke, Haubenlerche und Amsel ihre
Gesinge nach musikalischen Ordnungsprinzipien strukturieren.
Bei einem solchen «Allerweltsvogel» wissen wir diese Quali-
titen jedoch oft nicht richtig zu schitzen.

Nehmen Sie, liebe Leser, sich doch fuir dieses Friithjahr vor, zum
Beispiel Anfang April gegen 6.00 Uhr morgens, das Fenster auf-
zumachen und dem Amselgesang, der tiber der gesamten Stadt
schwingt, zu lauschen. Das hat dieser «Meistersinger» wirklich
verdient! Und fiir uns alle, egal wie oft wir das schon getan
haben, wird es ein groBes Erlebnis sein. Es kommt darauf an, be-
wusster, aktiver zu horen. Noch eindrucksvoller ist es, eine drei-
viertel Stunde vor Sonnenaufgang durch Wilder oder Parks zu
wandern. Amseln und Rotkehlchen eréffnen meistens den mor-
gendlichen Vogelchor, der dann von Zaunkonig, Grasmiicken,
Laubsingern, Meisen und Finken nach und nach verstirkt wird.
Aber auch nahe Verwandte der Amsel, etwa die Singdrossel und
die Wacholderdrossel, sind zeitig zu horen. Beide Arten haben ein
braunes Gefieder und eine helle Unterseite mit dunklen Flecken.
Die Wacholderdrossel hat aber einen weiBlichen Bauch, wihrend
Kopf und Biirzel grau sind. Der oft im Flug vorgetragene Gesang
ist recht unmusikalisch; meistens hort man von diesen gesellig
lebenden Vogeln ein hartes Schackern. Singdrosseln sind dagegen
wie Amseln Solisten; sie sind sehr stimm- und imitationsbegabt
und fallen vor allem durch ihre mehrfach wiederholten laut vor-

getragenen Strophen auf. m

Von Walther Streffer ist im Verlag Freies Geistesleben ist u.a. das Buch «Magie der Vogelstimmen. Die Sprache der Natur verstehen lernen» erschienen.

Weitere Informationen zum Autor und den Titeln sind zu finden unter: www.geistesleben.de/urheber/walther-streffer
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DAS WASSER — DER STOFF DES LEBENS ' .ovuworges v

Es war ein (ibler Scherz. Im Schulunterricht hatten wir unter dem Stichwort «Oberflachenspannung des Wassers» die physikalischen Hintergriinde erfahren,

warum man vermeiden sollte, aus groBerer Hohe flach ins Wasser zu fallen. Da hatten wir die Idee, mit Waschmittel im Freibad die Grenzen des Mdglichen

zu verschieben. Vier Jugendliche brachten versteckt in weiten Badehosen 5 kg Waschmittel im Sprungbecken in Losung und sprangen anschlieBend der

so chemisch aufgeschlossenen Oberflache entgegen. Fiir die enorme Wassermenge sind 5 kg Waschmittel nicht viel, aber es reichte, um der Oberflache

seine Harte zu nehmen und damit jede Sprunghaltung zuzulassen. Schaum am Beckenrand weckte beim Bademeister Interesse fiir das Experiment, und es

folgte der unangenehme Teil des Freilandversuchs ...

Worum es ging, zeigt sich auf der verregneten Fensterscheibe,
bei trocknendem Geschirr oder dem undichten Wasserhahn:
Wasser tropft. Es klingt so banal und ist doch etwas
Besonderes. Kleinste Mengen versammeln sich zu kleinen
Wasserkugeln. Deshalb kann ein Wasserstrahl aus einer Kanne
niemals so fein werden, wie wenn man beispielsweise Ol oder
geschmolzenen Zucker gie3t. Der Schmierstoft wird so diinn
wie ein Haar, wihrend Wasser sich in einzelne Tropfen
gliedert. Eine Hochgeschwindigkeitskamera offenbart dabet,
dass die Tropfen rhythmisch in der Linge schwingen. Physi-
kalisch lasst sich die Tropfenbildung, d.h. die Tendenz zur
geringsten Oberfliche, leicht erkliren. Es ist die gegenseitige
Anziehungskraft der Wassermolekiile, die eine positive und
eine negative Seite besitzen und sich deshalb vergleichbar
kleinster Magnete zusammenschlieBen.

Ein schoner Ort, um das Tropfenphinomen des Wassers zu
beobachten ist tibrigens China, denn das klassische ferndstli-
che Dach kennt keine Regenrinne. Bei Regen legt sich ein
Vorhang aus Glasperlen vor Fenster und Tiiren. Nun erin-
nern die aufstrebenden Dachfirste alter chinesischer Hiuser
selbst an eine Kugel. Sie reprisentieren im Taoismus den
Himmel, der sich tber die Behausung wolbt — unten das
Eckige, Quadratische der Erde, oben das Runde des Alls.
Tatsiachlich, nicht nur die Bahnen der Monde und Planeten
sind kreisformig, auch die Himmelskorper selbst haben,
sobald ihr Durchmesser mehr als 100 km betrigt, eine runde
Gestalt.

Wasser, so mag man sich sagen, spiegelt in Lache und See nicht
nur das Licht von Sonne, Mond und Sterne, es spiegelt auch

deren Gestalt.

Jetzt konnte man einwenden, dass viele Fliissigkeiten diese
Eigenschaft besitzen. Wer ein altes Quecksilberthermometer
zerbrochen hat, wird die silbernen runden Kugeln bewundert
haben. Dazu ein interessanter Versuch: In einer pharmazeuti-
schenVorfiihrung der Firma Weleda hatte ich die Gelegenheit,
den Finger in eine Flasche mit Quecksilber zu tauchen. Das
Uberraschende dabei ist, dass der Finger nicht nass wird. Das
Quecksilber schlieft sich um den Finger, doch sobald man ihn
wieder heraushebt, bleibt nichts an ihm haften. (Aus diesem
Grund ist das Experiment auch ungefihrlich.) Anders das
Wasser. Es macht nass, das heif3t, es kann sich mit anderen
Stoffen verbinden, vermag in Liicken zu dringen, Beziechung
einzugehen.

Bei der Tropfenbildung gibt sich das Wasser selbst Gestalt,
schaftt sich Identitit.

Die zweite Eigenschaft des Wassers, die Fihigkeit des
Benetzens, zielt auf das Gegenteil: die Moglichkeit, Beziehung
einzugehen und dabei etwas von der eigenen Identitit preis-
zugeben. Wasser als der Triger des Lebens zeigt damit genau
diejenige Eigenschaft, die fiir alles Lebendige typisch ist, ndim-
lich den Gegensatz von Selbststindigkeit und Beziehungs-
fihigkeit.

Alles Leben, angefangen vom Einzeller bis zum Menschen
hinauf, bildet seine Grenze, trennt Innen und AuBlen durch
Haut oder Membran. Das gibt ihm Selbststindigkeit und
Autonomie. Gleichzeitig gehort zum Leben Wahrnehmung,
Ernihrung und Assimilation; das alles sind Prozesse, die
Beziehung bedeuten. So ist Wasser nicht nur Trager des
Lebendigen, sondern es zeigt die Ziige des Lebens und
ist damit in gewisser Weise selbst lebendig. m

Vorfreude: Alle, die im Jahr 2010 in dieser Rubrik die Zahlenbetrachtungen von Wolfgang Held mit Interesse verfolgt haben, méchten wir darauf hinweisen,
dass Ende Februar sein Buch «Alles ist Zahl. Was uns die Zahlen 1 bis 31 erzdhlen» im Buchhandel erhaltlich ist (ISBN 978-3-7725-2543-8).

w

Foto: © S. Bayram




18119 thema

a#m/,a 0212011

KOSMOS STEINER

von Christa Lichtenstern

Die Doppelausstellung «Rudolf Steiner. Die Alchemie des Alltags» /«Rudolf Steiner und die Kunst der Gegenwart» ist ein Kraftakt von historischer Dimension. Den

beiden Kuratoren, Markus Briiderlin vom Kunstmuseum Wolfsburg und Mateo Kries vom Vitra Design Museum in Weil am Rhein, kommt das Verdienst zu, den

Kiinstler, Architekten und Gestalter Rudolf Steiner in den kulturgeschichtlichen Kontext seiner Zeit und zugleich mitten in unsere Gegenwart gestellt zu haben. Der

Erfolg wahrend der ersten Wolfsburger Station war iiberwaltigend. Direktor Briiderlin sprach fiir sein Haus von der «bisher wichtigsten Ausstellung». Die Presse

verhielt sich — vom «Spiegel» und der «Frankfurter Allgemeinen Zeitung» abgesehen — weitgehend aufgeschlossen. Wann hétte es aber auch je Gelegenheit

zur Anschauung so vielfaltiger, aus den unterschiedlichsten Bereichen stammender originaler Werke und Dokumente Steiners gegeben wie in der Ausstellung

«Die Alchemie des Alltags»? Wo wurde Steiners Prasenz heute in den Ateliers namhafter Kiinstler je so eindringlich befragt oder in den gegebenen Widerspriichen

belassen? Gerade das Miteinander, aber auch die Spannung zwischen dem «Jetzt» und der «Historie» gibt der Doppelausstellung ihr neues Gesicht.

Die «Alchemie des Alltags» ist als erste umfassende Retrospektive
von Steiners gestalterischem Werk vor allem seiner Architektur und
deren Plastik, seinen Mdbeln, seinen Buchgestaltungen, Reliefs,
Schmuckformen und vereinzelt auch seinen Zeichnungen,
Pastellen und Aquarellen gewidmet. Eigens flr die Ausstellung
wurden ein GroBmodell des Goetheanums sowie Nachbauten
zweier «Farbkammern» gefertigt. Letztere liel Steiner 1913 zu
therapeutischen Zwecken entwickeln. Drei klar gegliederte Ab-
schnitte helfen dem Besucher, sich im «Kosmos Steiner» zu orien-
tieren. So wird zunichst im Kontext-Teil Steiners historische
Einbettung in seine Zeit vorgefiihrt, im Metamorphose-Teil auf
vielfiltige Weise Steiners Formenlehre der Verwandlungen und der
«Umstlilpungy ausgebreitet und schlieBlich im Praxis-Teil seinen
vielfiltigen Anregungen nachgegangen. In Letzterem versucht
man unter anderem Steiners 1912 neu begriindete Bewegungs-
kunst, die Eurythmie, zu visualisieren. Mit wenig Erfolg, wenn man
nur einVideo zeigt, welches das bekannte Else Klink-Ensemble bei
der Darstellung einer Beethoven-Symphonie zeitlich rafft und wie
einschleift. Vor lauter «Schleier-Gewedel» bleibt das Gestaltungs-
moment des bewegten Tons auf der Strecke. Was Eurythmie ist,
erfihrt man am besten Gber das Tun. Warum also nicht — ein
Vorschlag fiir die nichsten Ausstellungsstationen — reale Ein-
fithrungseinheiten anbieten? Neben der Eurythmie und Steiners
neuer Bithnenkunst (Mysterienspiele) kommen andeutungsweise
seine eminent erfolgreichen Anregungen flir die Medizin, die
Pidagogik und die Landwirtschaft zu Wort. Alle drei Ausstellungs-
teile werden im dazugehorigen Katalogbuch durch ausgezeichnete
Aufsitze begleitet. Sie fundieren von berufener Seite die in der
Ausstellung gebotenen Perspektiven und bestitigen kritisch und

historisch ausgreifend deren Aktualitit.

Im modernen Teil der Doppelausstellung «Rudolf Steiner und die
Kunst der Gegenwart» liegt der Fall ungleich komplexer. Zu Recht
geht Markus Briiderlin bei seiner Spurensuche von Beuys und
dessen erwiesener Wertschitzung Steiners aus. Mit Beuys werden
sechzehn weitere Kunstlerinnen und Kiinstler teils auf ihr Verhiltnis
zu Steiner befragt, ob und welche Schriften sie gelesen hitten und
anderes mehr, oder sie werden trotz des Fehlens einer konkreten
Relation wie im Falle von Anish Kapoor, Mario Merz, Olafur
Eliasson oder Simon Dybbroe Moller mit einbezogen. Hierzu stellt
Markus Briiderlin in seiner sehr lesenswerten Einfiihrung klar:
«Es geht um Erkenntnis durch Differenz und nicht um
Bekenntnis durch Identifizierung.» In den Interviews, die der
Katalog vereint, wiegeln viele Kiinstler ab oder belassen es bei
einem vieldeutigen «Jein». Andere wiederum schwingen sich zu
erstaunlich positiven Stellungnahmen auf (beispielsweise Tony
Cragg, Jan Albers und Meris Angioletti). Immer dort, wo es tiber
eine vage Metaphysik-Sehnsucht oder summarische Anerkennung
von Steiners «Systerm» hinausgeht, wird es spannend.

So interessiert sich z.B. Helmut Federle (Jahrgang 1944), bekannt
fur seine lichte geometrische Malerei, die er ausdriicklich als
inhaltsgeladen versteht, unter anderem flir die inhirente Geometrie
der Steinerschen Mobel. Er besitzt ein prismatisch geformtes
Tisch-Stiihle-Ensemble von dem Steiner—Schiiler Oswald Dubach
und bekennt: «Ich bin fasziniert von der kubistischen Formen-
sprache, die aber im Unterschied zum Kubismus immer zuerst
inhaltlich, spirituell aufgeladen ist. In einer Zeit des perpetuieren-
den, leerlaufenden Innovationsverhaltens halte ich Steiners Denken
heute fuir wesentlich.»

Katharina Grosse (Jahrgang 1961) schuf eine Farbskulptur, die die

beiden Ausstellungsebenen in Wolfsburg in groBer raumgreifender



RUNS IMUSEUNM STUTTGART

Es ist gewiss wertvoll, wenn
der Mensch auch ein Herz
hat und nicht blof} Gedanken.
Aber das Wertvollste ist, wenn

die Gedanken Herzen haben.

Rudolf Steiner

THE COSMOS|OF RUDOLF STEINER
5 FEBRUARY - 22 MAY 2011

Gebirde kithn durchgriff. Die aufgespriihten Farbballungen auf dem ca. 8 m hohen Objekt stehen flir
ihren bemerkenswert neuen Ansatz in der aktuellen Farbmalerei. Katharina Grosse lehrt die raum-
bildende Energie der Farbe neu sehen. Wichtig dabei im Hinblick auf ihren Steiner-Bezug ist ihre
Methode. Alles an ihren lebendig gehaltenen, Decken und Winde iiberziehenden Spray-Wolken soll
in Bewegung bleiben — auch im Sinne ihrer Werkphilosophie. Grosse selbst: «So wird die Dynamik
erfahrbar, die sich beim Zusammenfall von Denken und Handeln ereignet. Und da kommt auch
Steiner wieder ins Spiel: Ich interessiere mich sehr fiir seinen Gedanken der Umstiilpung und die
nachfolgenden Beobachtungen von Paul Schatz, der das Umstiilpen von Volumina mathematisch voll-
zogen hat (Schatz’ Umstiilpbarer Wiirfel ist ausgestellt).» Von daher mdchte sie: «In der Form den
Prozess erkennen, der zur nichsten Form flihrt, die wiederum einen Prozess offenlegt und so weiter.»
In diesem Sinne ist Grosses Wolfsburger Farbform ein «Umwandlungsmoment» (Ulrich Loock) im
Vollzug. Die vorangehenden, dazugehorigen Farbformen sind nicht sichtbar, bleiben flir sie aber in der
Umstiilpung dessen, was einmal war, prisent.

Grosses geistreicher Beitrag bezeugt in dieser Pionierausstellung einmal mehr, wie Steiner heute von
bedeutenden Kiinstlern als Impulsgeber fiir die eigene bildnerische Erkenntnissuche ernst genom-
men wird. Diesem Phinomen hitte sich eine interdisziplinir orientierte Kunstwissenschaft endlich
zu stellen — freilich nur, wenn sie Steiners ungeschriebene Asthetik als Ganzes aus den Quellen
seiner Philosophie und Anthropologie zu erforschen bereit wire. Hier steht Karrnerarbeit an. Sie

wire wichtiger als manches eilige «Event» zum 150. Geburtstag. m

Die Doppelausstellungen Kosmos Rudolf Steiner («Die Alchemie des Alltags» / «Rudolf Steiner und die Kunst der
Gegenwart») ist vom 5. Februar bis 22. Mai 2011 im Kunstmuseum Stuttgart, Kleiner Schlossplatz 1, 70173 Stuttgart zu
sehen. Rund um diese Ausstellungen wird zudem ein vielfaltiges Veranstaltungs- und Vortragsprogramm angeboten. Alle

Informationen sind zu finden unter: www.kunstmuseum-stuttgart.de

Christa Lichtenstern, emeritierte Professorin fiir Kunstgeschichte, lebt jetzt in Berlin (www.christa-lichtenstern.de).
Sie leitete bis 2008 das Kunstgeschichtliche Institut der Universitat Saarbriicken. Fiir den Katalog «Rudolf Steiner und die
Kunst der Gegenwart» fiihrte sie das Interview mit Tony Cragg. Am 10. Februar eréffnet Christa Lichtenstern mit dem Vortrag
«Erlebtes Metamorphosieren. Grundziige der Steinerschen Asthetik» die Ausstellung des Rudolf Steiner Archivs in Dornach:
«Rudolf Steiner 1861 — 1925. Das Werk ist der Lebensgang». Informationen unter: www.rudolf-steiner-2011.com

RUDOTLF
B | N

www.geistesleben.com

Christoph Lindenberg

Rudolf Steiner — Eine Biographie

1861 — 1925

Taschenbuchausgabe zum 150. Geburtstag.
1024 Seiten, mit 183 Abbildungen, kartoniert
€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-0150-0
jetzt neu im Buchhandel!

Die bislang umfassendste und mit iiber
180 Abbildungen und Dokumenten
versehene Biographie zeichnet das Leben
Rudolf Steiners in seiner Entwicklung
nach. — Das Standardwerk zur Biographie
Rudolf Steiners jetzt als Taschenbuch in
einem Band zum 150. Geburtstag des
Begriinders der Anthroposophie und der

Waldorfpidagogik.

Mit seiner Biographie zu Rudolf Steiner
dokumentiert Christoph Lindenberg

eine der erstaunlichsten Lebensleistungen
des 20. Jahrhunderts. Er zeichnet den
beeindruckenden Aufstieg des natur-
wissenschaftlich begeisterten jungen
Steiner zum angesehenen Goethe-
Forscher, Redakteur, Herausgeber und
entschiedenen Freiheitsphilosophen nach.
Das umfassende Werk Rudolf Steiners
wird in seinem einzigartigen Erkenntnis-
ansatz deutlich gemacht. Christoph
Lindenberg verfolgt nicht nur den dufle-
ren Werdegang Steiners, sondern vor
allem auch die innere Biographie, die

zur Initiation und friihen spirituellen
Erlebnissen fiihrt. Behutsam rekonstruiert
der Autor aus diesen Spuren die verschie-
denen Wege geisteswissenschaftlicher

Forschung.
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FEBRUAR

«Leben und Lebenlassen
ist die Grundmaxime der
freien Menschen.

Sie kennen kein Sollen;
wie sie in einem besonderen
Falle wollen werden, das
wird ihnen ihr Ideen-

vermogen sagen.»

Rudolf Steiner
*27.02.1861 in Kraljevec / Kroatien
t30.03.1925 in Dornach / Schweiz

Die Philosophie der Freiheit

Grundziige einer modernen Weltanschauung
Kapitel X. Die Idee der Freiheit

Verlag von Emil Felber, Berlin 1894

Die (fiir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mittel-
europaischer Zeit (MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion (<) und Opposition (&) der Wandelsterne
(Sonne ® und Mond Y und Planeten: Saturn f , Jupiter 2/,
Mars o, Venus ¢, Merkur %) ist die Zeit in ganzen

Stunden ebenfalls in MEZ angegeben. Der zunehmende
Mond ist durch das Zeichen ), der abnehmende durch

das Zeichen C gekennzeichnet.

SO 30

44. Woche nach Ostern
o4

© 08.03/17.08
€ 05.40/13.26

SO 06

45. Woche nach Ostern

® 07.52/17.20
D) 08.34/21.24

MO 31 Januar MO 07

KW 05 KW 06, D54 6"
1884 Der Herausgeber der «Deutschen National-Litteratur»
Prof. Joseph Kiirschner bedankt sich bei dem erst 23-jahrigen
Rudolf Steiner fiir die «meisterhafte Arbeit» am ersten
Band von Goethes naturwissenschaftlichen Schriften.

DI 01 DI 08

g 18" 1920 Der Student Johannes Werner Klein fragt Rudolf
Steiner nach der Maglichkeit religiéser Erneuerung — der
«johanneischen Kirche» im Sinne Schellings. 1922 wird
Klein Mitbegriinder der Christengemeinschaft.

MI 02 Mi 09

Vor 66 Jahren (1945) wurde der Widerstandskampfer

Carl F. Goerdeler hingerichtet (* 31.07.1884).

Maria Lichtmess
DO 03 Do 10

@ Neumond 03.31, Yo & 4"

1913 findet die 1. (konstituierende) Generalversammlung
der Anthroposophischen Gesellschaft in Berlin statt.
Rudolf Steiner spricht dabei iiber «Das Wesen der
Anthroposophie».

1900 In einem Brief an Ernst Haeckel bittet Rudolf Steiner,
die Widmung seines Buches «Welt- und Lebensan-
schauungen im neunzehnten Jahrhundert» anzunehmen.

FR 04

OQFT 18"

1891 Rudolf Steiner gibt den ersten Band von Goethes
naturwissenschaftlichen Schriften fiir die Weimarer
Sophien-Ausgabe von Goethes Werken in Druck.

FR 11

© Erstes Viertel

SA 05

SA 12

1861 Lou Andreas-Salomé * in St. Petersburg. Essayistin,
Erzahlerin u. Psychoanalytikerin (+ 05.02.1937 in Gottingen)

WASSERMANN

Begrenztes sich opfere Grenzenlosem.
Was Grenzen vermisst, es griinde

In Tiefen sich selber Grenzen;

Es hebe im Strome sich,

Als Welle verflieBend sich haltend,

Im Werden zum Sein sich gestaltend.

Begrenze dich, o Grenzenloses.

Rudolf Steiner, Zwolf Stimmungen, Berlin 1916
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46. Woche nach Ostern
Vor 66 Jahren (1945) starben 200.000 Menschen bei der
Zerstorung von Dresden durch brit.-amerikan. Bomber.

© 07.40/17.33
Y 11.49/04.00

SO 20

47. Woche nach Ostern
ey 19" o g 24"

© 07.27/17.46
« 21.17/07.48

kalendarium 20121

zum herausnehmen

SO 27

48. Woche nach Ostern

1861 Rudolf Steiner * in Kraljevec auf der Murinsel im
heutigen Kroatien, dsterr. Philosoph, Begriinder der Anthro-
posophie, Waldorfpadagogik, biolog.-dynam. Landwirtschaft
u. der Eurythmie (t 30.03.1925).

® 07.12/17.58 | € 04.23/12.25

MO 14 MO 21 MO 28
KW 07 KW 08 KW 09
CPLh 13 1911 In einem Vortrag vor Mitgliedern der Theosophischen
1991 Margot Fonteyn t, engl. Tanzerin (* 18.05.1919) Gesellschaft spricht Rudolf Steiner iiber die Bedeutung von
groB-gedachten und klein-konzipierten Handlungen fiir
unser Leben.
DI 15 DI 22 DI 01 Miirz
L 5" 1883 Rudolf Steiner beendet die Arbeit am Manuskript des CsQ 4
ersten Bandes von «Goethes naturwissenschaftlichen 1911 Jacobus van't Hoff t, Chemiker (* 30.08.1852)
Schriften» fiir Kiirschners «Deutsche National-Litteratur».
Redaktion: Lin
MI 16 Ml 23
1911 Agnes Giinther 1, Schriftstellerin (* 21.07.1863)
% Sonne tritt in das Sternbild Wassermann.
Lazarus
DO 17 DO 24
LY 24" 1941 Oskar Loerke t, Dichter (* 13.03.1884)

1861 Friedrich Eckstein * in Perchtoldsdorf bei Wien, Vertrauter
Anton Bruckners, Kenner des Geheimwissens (t 10.11.1939).
1894 Rudolf Steiner ist als «Nicht-Weimarer der einzige
Weimarer» bei der Feier von Ernst Haeckels 60. Geburtstag
in Jena.

1919 Erste offentliche Eurythmieauffiihrung (in Zirich)

Matthias, der Jiinger, der an Judas' Stelle trat

FR 18

O Vollmond 09.36, D& & 5"

FR 25

@ Letztes Viertel, ¥ obere g © 10

1899 In einer Theaterkritik Giber Wolfgang Kirchbachs
«Die letzten Menschen» schreibt Rudolf Steiner:

«Und kiintlerisch ehrlich sein heiBt vor allem: Schweigen
liber Dinge, iiber die man nichts zu sagen hat.»

SA 19

¥ Sonne tritt in das Tierkreiszeichen Fische.
Beginne mit der Monatstugend: «GroBmut — wird zu
Liebe.»

SA 26

1898 In einem Aufsatz «Ein Angriff auf das Theater»
duBert Rudolf Steiner die Ansicht, «dass keine Kunst
moralische Ziele verfolgen kann».

«Das wichtigste Problem alles menschlichen Denkens ist das: den Menschen als auf sich selbst

gegriindete, freie Personlichkeit zu begreifen.» — Mit diesen Worten beschlieBt Rudolf Steiner sein

Buch «Wahrheit und Wissenschaft», das 1892 in Weimar erschien und das seine umgearbeitete

Dissertation darstellt: «Die Grundfrage der Erkenntnistheorie mit besonderer Riicksicht auf Fichtes

Wissenschaftslehre — Prolegomena zur Verstandigung des philosophierenden Bewusstseins mit sich

selbst». Mit dieser Schrift promovierte Steiner an der Universitat in Rostock.

Unter den Strophen der 1915 entstandenen kosmischen Dichtung «Zwdlf Stimmungen» kann die

Wassermann-Strophe als die Freiheitsstrophe innerhalb dieser Schopfung verstanden werden.

Als «begrenztes» Wesen erhebt sich der nach Freiheit Strebende zum «Grenzenlosen», wie es in der

Sonnenzeile erklingt. Aber auch eine in Freiheit ergriffene Tat muss, um wirklich werden zu kénnen,

sich begrenzen, wie es die Mondzeile zuletzt fordert. Zwischen Anfang und Ende spielt sich das

Drama des freien Menschen ab.

Das Mienenspiel

«Wenn der Mensch als Impuls eine gute, ein moralische
Handlung in sich tragt, dann ist ein anderes Mienen-
spiel nach innen vorhanden, als wenn man eine bose
Handlung als Impuls in sich hat. Es ist gewissermalen
ein hasslicher Gesichtsausdruck, wenn ich so sagen
darf, nach innen, wenn der Mensch eine egoistische
Tat vollbringt.»

Rudolf Steiner, Tafelzeichnung zu einem Vortrag vom 17. Februar 1923

Wie ein Atmen im Lichte
Wandtafelzeichnungen, hrsg. von Walter Kugler
Rudolf Steiner Verlag, Dornach 2003
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Ein Briefwechsel aus dem Zweiten Wel[krleg !
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Auf der Suche nach Liebe und Wahrheit

Sie ist 19 Jahre alt, er schon 26, als sie sich beim Tanz am 1. Mai 1940
kennenlernen. Kurz darauf zieht er in den Krieg und sie schreiben sich.
Viele Briefe begleiten nun ihr Leben. Er schreibt an seine liebe Erika aus
dem Westen, bald auch aus dem Osten: Ruminien, Bulgarien, Russland. Sie
schreibt an ihren liecben Theo. Nur wenige Moglichkeiten der Begegnung
sind ihnen in dieser Zeit vergonnt. Aber noch kénnen sie wihrend des
Krieges heiraten. Ihr gemeinsames Leben, ihr Ringen um Wahrheit in der
Anschauung der Welt, ihre tiefe Liebe zueinander konnen sie nur in ihren
Hunderten von Briefen zum Ausdruck bringen. Zu jeder Zeit droht der
Faden einer innigst empfundenen Lebensgemeinschaft zu zerreiflen ... —

Ein erstaunlicher Briefwechsel zweier junger Menschen iiber die Liebe, den

Krieg und die Suche nach der Wahrheit.

Erika und Theodor Beltle: Fiir Dich will ich leben. Ein Briefwechsel aus dem Zweiten Weltkrieg. | 528 Seiten, mit s/w-Fotos und
Lesebindchen, gebunden mit SU | € 24,90 (D) | ISBN 978-3-7725-1940-6 | www.geistesleben.com

Verlag Freies Geistesleben: Wissenschaft und Lebenskunst
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SATURN IN DER JUNGFRAU

Drei Planeten sind in diesem Monat sichtbar. Das helle Licht,
frith am Abend, ist Jupiter; bei Einbruch der Dunkelheit ist er im
Begriff, im Stidwesten abzusteigen. Der helle Stern in der
Morgendimmerung (im Siidosten) ist Venus. Diese beiden
Planeten geben viel mehr Licht als die Fixsterne. Der gelbliche
Saturn ist dagegen lange nicht so auffallend wie Venus und
Jupiter, er leuchtet sogar weniger als die hellsten Sterne. Er unter-
scheidet sich von den funkelnden Fixsternen durch seinen
ruhigen Glanz.

Saturn ist in diesem Monat viel linger sichtbar als Jupiter und
Venus. Wenn der Himmel vollkommen dunkel geworden ist,
erscheint er im Osten (Anfang Februar etwa um 23:00 Uhr, Ende
Februar zwei Stunden frither). Er bewegt sich im Verlauf der
Nacht zusammen mit den Sternen der Jungfrau von Ost nach
West, und am frithen Morgen steht er im Stidwesten, ungefihr
dort, wo am Abend Jupiter bewundert werden kann.

Obgleich Saturn so lange sichtbar ist, wird er doch viel weniger
wahrgenommen als die anderen Planeten, die sich gerade dort
befinden, wo der Himmel am schonsten ist: Jupiter am Abend in
der Abendglut, Venus morgens dort, wo die aufgehende Sonne
den Himmel zuerst farbenprichtig aufleuchten lisst. AuBerdem
sind sie gerade dann sichtbar, wenn viele Menschen unterwegs
zur Arbeit sind oder nach Hause kommen. Saturn dagegen prangt
am Himmel, wihrend die meisten Menschen schlafen; und am
frithen Morgen befindet er sich im weniger attraktiven Gebiet
des Himmels, dort, wo dieser noch recht lange dunkel bleibt.

In den kommenden Monaten lisst sich besonders schén
beobachten, dass Saturn ein echter Planet, ein «Wandel-
stern», ist. Er nihert sich bis zum 14. Juni Porrima, dem Stern,

der die rechte Hand der Jungfrau markiert, und wird sich danach

sonne, mond & sterne 23

Denebola

Saturn

& 2010

von Liesbeth Bisterbosch

wiederum auf den Weg machen in Richtung der bliulichen
Spika, einem Stern, der ungefihr gleich hell wie Saturn ist.
Unsere Abbildung zeigt Porrima, halb versteckt hinter der
Saturnbahn im Juni und Juli (Ziffern 6 und 7).

Saturn beschreibt im Sternbild der Jungfrau gewissermallen eine
groBe und eine kleine Bahn. Seine groBe Bahn verliuft vom
Kopf der Jungfrau (2010) bis zu ihren Fiilen (2012). Gerade in
der Zeit jedoch, in der er am Nachthimmel viele Stunden lang
zu sehen ist, bewegt er sich in die entgegengesetzte Richtung.
Vom 27. Januar an befindet er sich auf dem Weg zu Porrima. Fiir
diese kleinere Bahn braucht er viereinhalb Monate. Etwa in der
Mitte dieser Periode wird er der Sonne genau gegentiberstechen
(4. April 2011). Dann wird er die ganze Nacht tiber am Himmel
zu sehen sein und seinen grofiten Glanz erreichen.

Dank Porrima lassen sich in diesem Jahr jene merkwiirdige grof3e
und kleine Bahn des Saturns, sein schleifenartiger Weg entlang

der Sterne, besonders gut verfolgen. m

Abbildung: Die schleifenartige Bewegung des Saturns in der Jungfrau vom
1. Januar 2010 bis zum 1. Januar 2012. Der Weg des Planeten im Jahr 2010 ist
blau markiert, der im Jahr 2011 gelb. Saturn ist vom 27. Januar bis zum 14. Juni
unterwegs zu Porrima, dem Stern, der die rechte Hand der Jungfrau markiert.
Danach setzt er wiederum seinen Weg in Richtung Spika fort. Die Zahlen

stehen fiir den jeweiligen Ersten des Monats (Ziffer 2 markiert den 1. Februar).
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BLUTSAUGER ALS HEILER

von Markus Sommer

Blutegelbehandlung? Klingt das nicht nach Mittelalter? Ebenso
wie die Anwendung verschimmelter Marmelade auf infizierten
Wunden. Auch das haben manche Kriuterfrauen schon vor
. Jahrhunderten praktiziert. Seit der Entdeckung von Antibiotika,
die von Schimmelpilzen gebildet werden, ist das allerdings nach-
vollziehbar geworden.

Aber dass man schlangeniahnliche Egel aus dem Verwandt-
schaftsumkreis der Regenwiirmer zur Behandlung ver-
wenden soll, ist doch bestimmt nur etwas fiir «Hardcore-
Naturheilverfechter» — so konnte man denken. Zum ersten
Mal begegnet ist mir die Blutegelbehandlung aber im Rahmen
allermodernster Chirurgie: Der Professor fiir Handchirurgie, der
mir ordentliches Nihen von Wunden beibrachte, konnte nahezu
‘Wunder vollbringen, indem es thm (und anderen Kollegen seiner
Zunft) gelang, abgetrennte Finger und ganze Hinde wieder
anzunihen, und oft konnte derVerletzte nach ein paar Monaten mit
der urspriinglich verloren gegangenen Extremitit wieder ebenso
gut umgehen wie vor dem Unfall. Nicht ganz selten aber gibt es
bei dieser Operation Probleme: Wihrend das Glied nicht durch-
blutet war, kam es in seinen Blutgefillen zur Gerinnung des noch
enthaltenen Blutes. Die Gerinnsel konnen nach dem Wieder-
annihen die Durchblutung so beeintrichtigen, dass das Gewebe
abstirbt. Lange hatte man nach Losungen fur dieses Problem
gesucht und eine wirksame Behandlung schlieBlich in den
Blutegeln gefunden. Lisst man ein oder mehrere von ihnen in die
sorgfiltig replantierte Gliedmalle beillen, so sondern sie dabei ein
Sekret in die Wunde ab. Es enthilt mehrere Substanzen, welche die
Blutgerinnung hemmen und zur Wiederauflésung von Gerinnseln
fithren konnen, bevor die Tiere Reste von diesen absaugen. Der

bekannteste Wirkstoff hat nach dem wissenschaftlichen Namen des

Egels Hirudo medicinalis die Bezeichnung «Hirudin» erhalten. Aber
auch entziindungshemmende Substanzen und sogar betiubende
Wirkstoffe sind im Blutegelspeichel enthalten. Letztere tragen dazu
bei, dass in der Natur der Wurm moglichst unbemerkt zubeillen
kann, wenn nach langer Wartezeit ein Warmbliiter in ein Gewisser
getreten ist, in dem Blutegel leben. Heute kommt das bet uns prak-
tisch nicht mehr vor, denn vor hundert Jahren war die Behandlung
mit den kleinen Blutsaugern so beliebt, dass sie unermiidlich gesam-
melt und dadurch bei uns fast ausgerottet wurden. Heute stehen sie
auf der Liste vom Aussterben bedrohter Tierarten. Fast 50 Millionen
Exemplare sollen einst pro Jahr verkauft worden sein. Heute sind es
nur noch wenige hunderttausend Stiick, aber die wohl seit
Jahrtausenden gepflegte Therapie erfihrt gerade eine Renaissance.
Inzwischen werden die Blutegel oft nicht mehr in der Natur
gesammelt (in Ungarn zum Beispiel, wo sie noch hiufiger
vorkommen), sondern geziichtet. Dadurch soll die theoretisch vor-
handene Moglichkeit einer Infektionsiibertragung ausgeschlossen
werden, die mdglich erscheint, wenn die Egel zuvor infektioses
Blut aufgenommen haben. Aus diesem Grund diirfen sie auch nur
einmal in ihrem Leben bei einem Menschen angesetzt werden —
obwohl sie 30 (!) Jahre alt werden konnen.

Wenn man die Blutegel genauer betrachtet, sehen sie auch gar
nicht unangenehm aus, sondern mit ithrer Zeichnung aus olivfar-
benen, braunen, rotlichen und griinen Streifen und Punkten
recht hiibsch. Mit einer vorne abgeschnittenen Spritze oder
einem kleinen Glas kann man sie recht genau an der Stelle fest-
halten, an der sie ihr therapeutisches Werk verrichten sollen. Sie
haben drei mercedessternihnlich angeordnete Zahnleisten, mit
deren Hilfe sie die Haut anritzen. Manche Patienten spiiren das

gar nicht, andere empfinden ein leichtes Ziehen dabei. Uber etwa

"Das englische Wort leecher, das «Heiler» bedeutet, leitet sich von leeches («Blutegel») ab.



eine Stunde saugt das Tier dann, wobei es wellenformig dicker und diinner wird und im Lauf der
Mahlzeit auf gut das Dreifache seiner Ursprungsgrof3e anschwellen kann. Man darf die Tiere nicht
storen oder durch Bestreuen mit Salz oder andere Manipulationen vorzeitig zum Abfallen bringen,
weil sie dadurch veranlasst werden kénnen, den Darminhalt hervorzuwiirgen, was zu einer — selten
vorkommenden — Infektion fiihren kénnte.

Nach der Mahlzeit fallen die Blutegel ab, infolge der gerinnungshemmenden Wirkstoffe blutet die
Wunde aber noch bis zu 24 Stunden und muss daher sorgfiltig verbunden werden. Dass diese
Therapie aber nicht nur bei Thrombosen oder Blutergiissen hilfreich ist, sondern bei Arthrosen recht
zuverlissig zu sein scheint, ist eine verbliiffende neuere Erkenntnis. Schon vor Jahren wurde in einer
Spezialabteilung flir Naturheilverfahren in Essen im Rahmen einer Studie gezeigt, dass Blutegelbisse
nachhaltig (iiber ein halbes Jahr nach einer einzigen Behandlung!) Schmerzen bei Kniegelenks-
arthrose lindern koénnen. Kiirzlich gelang der Nachweis, dass nach einer Blutegelanwendung auch
die Schmerzen bei Daumengelenksarthrose besser zurtickgehen und die Funktionsfihigkeit der
Hand sich stirker bessert als nach Anwendung tblicher «antirheumatischer» Schmerzmittel. Diese
Studie wurde kiirzlich sogar mit einem Forschungspreis geehrt.

Bei anderen Leiden wie bei Tinnitus oder Riickenschmerzen gibt es zwar noch keine einwandfreien
wissenschaftlichen Belege der Wirksamkeit von Blutegeln, sie werden aber traditionell angewendet.
Auch im Bereich der Tiermedizin sollen sie oft gute Dienste tun, zum Beispiel bei schweren
Huferkrankungen von Pferden. Es heif3t, dass in der Natur kranke Tiere oft Gewisser aufsuchen, in
denen Blutegel leben, um sich hier beilen und damit heilen zu lassen.

Natiirlich sind auch Blutegel keine Allheilmittel, aber in der Hand eines erfahrenen Arztes oder eines
anderen gut ausgebildeten Fachmannes sind sie eine wertvolle Erginzung des therapeutischen

Repertoires. Fiir eine Selbsttherapie sind sie dagegen nicht geeignet, da nicht jeder Patient fur eine

solche Behandlung in Frage kommt und eine sorgsame Auswahl und Uberwachung stattfinden

muss. Wie so oft erleben wir aber, dass unsere Vorfahren ganz selbstverstindlich vieles wussten
und konnten, was wir zunichst zu verlachen geneigt sind und erst dann anerkennen, wenn es durch
aktuelle Forschungsergebnisse belegt ist. Ob wir doch allmihlich lernen, mit mehr Respekt von

denen zu denken, die uns vorausgegangen sind? m

Die Biicher des Arztes Markus Sommer sind auch zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/markus-sommer

Fotos: © blickwinkel, F. Hecker / Markus Sommer (kleines Bild)
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Ein umfassender medizinischer Ratgeber
520 Seiten, mit zahlr. grafischen Darst., geb.
€ 29,- (D) | ISBN 978-3-8251-7144-5

Krankheitsursachen

verstehen — gesiinder leben

Herz- und Kreislauf-Erkrankungen
gehoren in den Industrienationen zu
den haufigsten Todesursachen. So viel-
faltig ihre Ursachen und Symptome sind,
so vielfaltig sind auch die Behandlungs-
methoden. Haufig jedoch wird das
Krankheitsbild viel zu isoliert von den
Zusammenhadngen des menschlichen
Organismus betrachtet. Dieser Ratgeber
gibt einen umfassenden Uberblick tiber
die haufigsten Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems. Vor- und Nachteile
der gangigen Behandlungsmethoden
kommen dabei ebenso zur Sprache wie
Alternativen aus einer erweiterten
Medizin.

Einige Themen: Risikofaktoren | Erste
Krankheitszeichen | Untersuchungs-
methoden | Herzinsuffizienz | Koronare
Erkrankungen | Erkrankungen des Herz-
muskels | Pericarditis | Endocarditis |
Herzklappenfehler | Rhythmusstorungen |
Schlaganfall | Herzinfarkt | Krankheiten
der Arterien und Venen | Tumore des
Herzens | Urlaub und Reisen | Sport |
Sexualitat | Vorbeugung und Nachsorge



26 am schreibtisch

Mein erster Schreibtisch stand in dem Winzerdorf Oberdiebach am
Mittelrhein. Wir hatten wenig Geld: Er war eher schlicht und
hisslich, doch ich liebte ihn. Hier tippte ich die Gedichte aus dem
Mathe-Unterricht ins Reine. In Zivildienst und Studium benutzte
ich die Schreibtische, die Vermieter einem hinstellten. Dann taten
es zwel Bocke und eine Platte, die mal eine Tiir gewesen war, ein-
mal ein Eichenschreibtisch vom Trodler, dessen Geheimficher und
Schubladen ich aber kaum benutzte. Wenn ich weiterzog, lie} ich
die Dinge in den Zimmern zuriick, weil ich dachte, hier gehorten
sie nun hin. In der Zeit als Pfarrer gesellte sich zu Bock und Platte
ein Schreibtisch, den mir ein lieber Mensch schenkte, dessen
Partner gestorben war. Seitdem arbeite ich an zwei wie bei einem
L rechtswinklig gelegenen Tischen (meist an verschiedenen
Texten), die sich innerlich erginzen.

Ich kann meinen Schreibtisch tiberall aufschlagen: ich schreibe,
wenn ich spazieren gehe, Rad fahre, mit der Katze spiele. Man
braucht Zeit fiirs Schreiben — man schafft Zeit durchs Schreiben.
Ubrigens setzt ein konkreter Auftrag mehr Energien frei als das
Warten auf Einfille. Mich inspiriert eher Ordnung statt Chaos. Ich
kenne auch den anlasslosen Schreibtrieb, eine Abenteuerlust ohne
Ziel. Ich habe oft so gelebt: nicht nach einem festen Konzept. Ich
glaube, man hat heute nicht nur eine, sondern mehrere «Aufgaben»
in seinem Leben. So viele Beweg-Griinde. Viele wiinschen Eltern
zu werden und fiihlen aber genauso die innere Pflicht, etwas aus
den eigenen Talenten zu machen und unabhingig zu sein.
Das Leben flihrt uns und wir unser Leben: dahin, wo es uns hin-
fiihren soll. Der Stift in der Hand leitet mich und zugleich ich ihn.
Einst werden wir gar keine Schreibtische oder Altire mehr
brauchen und erst recht keine Schlachtfelder. Wir werden

Bewegte und Bewegende sein in Einem.

akmfa 0212011

Andreas Laudert
IM GEISTIGEN ZELT

Obwohl ich wohl nirgends so viel Zeit verbringe wie am Schreibtisch, habe ich zu ihm als Gegenstand ein eher pragmatisches Verhaltnis. Vielleicht,
weil ich nach dem Elternhaus oft umgezogen bin und meinen Schreibtisch wie ein geistiges Zelt stets neu aufschlagen musste. Manchmal wie
einen Altar unter freiem Himmel. Oder wie ein Feldlager in den Schlachten des Lebens. Schriftsteller gelten schnell als zuriickgezogen, dabei
magen sie bloB Cliquen und Erwartungen nicht. Als Kind bewegte ich mich viel mit Freunden in der Natur, ich konnte pausenlos Ballspielen, immer
laufen. Die Freude an der Bewegung metamorphosierte sich spater in die Freude an geistiger Bewegung.

Alle Biicher sind an verschiedenen Fenstern entstanden. Ich
schreibe in der Frithe; es braucht die Anknupfung an die Nacht
und die Klarheit des Morgens (und Espresso). Computer nutze ich
pragmatisch und minimal, es hilt mich dort nichts, Geist ist immer
online. An Sitzen zu arbeiten ist wie Weinreben beschneiden, das
Behauen eines Steins. Schreiben ist Weglassen, jeder Autor auch
Lektor. Oft und gern redigiere ich auch Versuche anderer, weil es
darum geht, etwas zur Erscheinung zu bringen, was nicht man
selber, sondern der Text will.

Frithling 2011 — das Jahr, in dem ich 42 werde, ist noch jung —
erscheinen zwei neue Biicher von mir." In dem einen geht es um
das karmische Motiv der Lebensaufgabe, im anderen um die Kunst,
sich nicht aufzugeben, also vielleicht um dasselbe. Fiir meine
Sachen zu werben ist mir eigentlich fremd — es ist nicht mein Job.
Wird ein Buch ausgeliefert, bin auch ich ausgeliefert. Doch wenn
ein Skript angenommen wurde, vertraue ich, dass es einen Sinn hat
oder ein Geheimnis, von dem ich selbst gar nichts wissen muss.
Viele Werke blieben nach dem Tod ihrer Schopfer in geheimen
Schubladen, weil sie nicht die Leser fanden (oder suchten), die sie
gebraucht hitten. Der Mitmensch tauft erst den Text. Natiirlich
kommt es auch vor, dass man Jahre an etwas gearbeitet hat, und
es wird nicht gedruckt. Aber das ist wie bei Briefen, die man an
jemanden schreibt und vielleicht nie abschickt — etwas davon
kommt schon an. Ein Schreibtisch ist ein innerer Ort, wo man sich

wendet an jemanden, der zuhort, wenn alle schweigen. m

*«Die vergessene Lebensaufgabe. Von Kafka zu Napoleon — Eine Spurensuche»

(Verlag Urachhaus, ISBN 978-3-8251-7750-8, April 2011);
«Abschied von der Gemeinde. Die anthroposophische Bewegung in uns»
(Futurum Verlag, ISBN 978-3-85636-223-2, Marz 2011).
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DISKRETION WIRD ZU MEDITATIONSKRAFT

von Ernst-Michael Kranich

Ein deutscher Philosoph hat einmal gesagt, das Kind lerne sprechen,
im Laufe des Lebens lerne der Mensch aber das Schweigen. Gemeint
ist nicht das Verschweigen, sondern die besonnene Kraft der
Zurtickhaltung. Im gewohnlichen Sprechen, das dem natiirlichen
Drang des Sich-Mitteilens entspringt, wirkt manche allzu personli-
che Seeleneigenschaft. Man redet, ohne es zu bemerken, mehr als
man wirklich zu sagen hat. Das Bedeutsame sind einzelne Perlen
unter der Fiille des Beliebigen, blo3 Unterhaltsamen. Wenn man
dieses bemerkt, kann das eine Wende im Leben bewirken.
Schweigen ist nicht Verstummen. Mit dem Schweigen beginnt die
Verantwortung flir das, was man sagt. — Was hier geschieht, ist eine
Verwandlung, in der die ungeliuterten Seelenkrifte, die bisher mit
der Sprache verbunden waren, aus dem Sprechen herausgesondert
werden. So kommt die Sprache in den Zusammenhang mit héhe-
ren Kriften. Es entsteht das Bewusstsein, dass man reif werden muss,
um tber eine Sache sprechen zu kénnen. Man erlebt, dass es ein
Sprechen gibt, das seine Worte aus innerer Hinwendung zu dem
Wesenhaften nimmt. Das Aussprechen einer geistigen Wahrheit ent-
springt immer aus der Liuterung der Sprache und einem langen
Schweigen. So wirkt im Schweigen eine doppelte Diskretion. Man
bedenkt die Wirkungen dessen, was man anderen tiber Menschen
und Lebenstatsachen mitteilt. Man weif3 auch, dass man nicht unan-
gemessen oder oberflichlich tber etwas Bedeutsames Aussagen
machen sollte. Beides widerspricht den Bedingungen einer inneren,
spirituellen Entwicklung.

Was unreif ausgesprochen wird, kann eine Schwichung bedeuten.
Was sich in der Abgeschiedenheit des inneren Lebens entwickeln,
kldren und vertiefen sollte, wird zu frith nach aullen getragen. Dies
unterbricht das Reifen in den verborgenen Regionen des inneren

Menschen; bisweilen erstirbt es sogar in der VeriuBerlichung des

Redens. Hier gilt, was Rudolf Steiner {iber denjenigen schreibt, der
die tieferen Geheimnisse ergriinden will. «Gerduschlos und un-
vermerkt von der duBeren Welt vollzieht sich das Betreten des
Erkenntnispfades durch den Geheimschiiler. Niemand braucht an
thm eine Verinderung wahrzunehmen ... Die Verwandlung geht
lediglich mit der inneren Seite der Seele vor sich ...» (Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?, 1. Kapitel). Was er hier an Verwandlung
zu erringen strebt, geht zunichst nur thn und seine Beziehung zu den
verborgenen Dimensionen der Welt an. Hier darf'sich nichts an selbst-
stichtigen Kriften einmischen, auch wenn sie noch so subtil sind wie
im Aussprechen des personlich Erlebten. Wer tber das, was da im
Inneren erlebt und durchlebt wird, auch gegentiber Freunden nicht
schweigt, kennt den Ernst des inneren Weges noch nicht.

In der mantrischen Meditation eriibt der Mensch im Laufe von
Monaten und Jahren ein inneres Sprechen. In der frithen Kindheit
hat er im Sprechenlernen aus den Kriften der Sprache in den
Organen seines noch zarten Leibes — im Gehirn, den spiteren
Artikulationsorganen und in der Lunge — die du3ere Sprach-organi-
sation gebildet. Sprache hatte hier eine schopferisch wirkende Kraft.
Beim dulleren Sprechen wirkt diese Kraft dann weitgehend unbe-
wusst in den physischen Organen. Im inneren Sprechen werden sie
in der Hingabe des Meditierenden an die spirituelle Kraft des
Mantrams aus den Organen herausgelost. Sie leben dann als iiber-
sinnliche Krifte in der Meditation auf. In ihnen erwacht der innere
Mensch, das wahre Selbst, und vernimmt allmihlich die innere
Sprache, das verborgene Wort, in den Wesen der Welt. Dieser Weg hat
seinen Beginn im Zuriickhalten des Sprechens und in der Verant-
wortung gegeniiber der Wahrheit, das heiit dort, wo der Mensch
die Diskretion tibt. — Aus der Diskretion gewinnt der Mensch
die Kraft, die er in der Meditation betitigt. m

Weitere Betrachtungen zu den Monatstugenden sind in dem gleichnamigen Band der falter-Reihe zu finden (ISBN 978-3-7725-1425-8).
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Polka & Tschechien
Der Tanz mit der Birkenfee

Mitten in Europa, eingepfercht zwischen Deutschland, Polen, Osterreich und Ungarn,
liegen die landumschlossenen Linder Slowakei und Tschechien.Vor gar nicht langer Zeit
waren die beiden ein einziges Land mit dem Namen Tschechoslowakei. Aus dieser ge-
birgigen Region stammen sowohl die Geschichte vom Tanz der Birkenfee als auch die
Polka.

Die Legende sagt, dass die Polka im Jahr 1834 von einem Bauernmidchen namens Anna
erfunden wurde. Urspriinglich nannte man den Tanz Pulka — das ist Tschechisch und
bedeutet »halber Schritt« —, weil man bei diesem Tanz sehr schnell von einem Ful} auf den
anderen tritt. Es ist ein sehr lebendiger Paartanz, bei dem auf einen Hiipf-Schritt ein
abschlieBender Schritt folgt, so wie ihn die Birkenfee in dieser Geschichte mit Betuschka
tanzt. Die Polka kann einen siichtig machen — kein Wunder also, dass das Midchen

Betuschka dariiber ihre Arbeit vollig vergisst.
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TANZ MIT MIR ...

Die von Jane Yolen und Heidi Stemple erzihlte und von Helen Cann reich illustrierte
Sammlung von Tanzmairchen lebt von ihrer Vielfalt und dem Blick auf die unterschiedlichsten

Formen der Tanzkultur — von Europa bis Afrika, von Amerika bis Asien.

JANE YOLEN | HEIDI STEMPLE (TEXT)
HELEN CANN (ILLUSTRATIONEN)
Walzer, Polka und Flamenco
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Die schonsten Marchen
vom Tanzen ‘

Die schonsten Marchen vom Tanzen

Aus dem Englischen von Michael Stehle
96 Seiten, durchgehend farbig, gebunden
19,90 Euro

Verlag Urachhaus
ISBN 978-3-8251-7690-7
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2. STURMISCHE ZEITEN

PUBERTAT UND ADOLESZENZ

von Monika Kiel-Hinrichsen

Maria steht als vierjihriges Madchen am Kai, vor ihr das groBe
Schift, das thrVater gerade tiber die schaukelnde Briicke betreten hat.
Wieder einmal geht er auf «groBe Fahrt». Langsam legt das Schift
ab, ihre kleine Hand winkt emsig und ihre Augen suchen den Vater
oben an Deck. Zum letzten Mal tutet die Schiffsirene laut zu thnen
heriiber. Thre Mutter winkt mit dem Taschentuch und wischt sich
die Trinen von den Wangen. Langsam machen sie sich auf den Weg
nach Hause, wo es jetzt tiber viele Wochen eigenttimlich still wird.
Dieses Kindheitserlebnis scheint der Anfang eines roten Fadens in
Marias Biografie zu sein, denn auf ganz unterschiedliche Weise
wurde das «Abschiednehmen» fiir Jahrzehnte ein biografisches
Thema, das bearbeitet, verwandelt und auf eine neue Stufe gehoben
werden wollte und ein Teil ihres «Lebensmanuskripts» ist.

Dreizehn Jahre danach. Der Kofter ist gepackt! Die knapp Sieb-
zehnjihrige hat gerade den Entschluss gefasst, das Gymnasium abzu-
brechen, nachdem die Mutter ihr zum wiederholten Male signali-
siert hat, dass sie ein Storenfried in ihrer neuen Ehe sei. Die ewigen
Auseinandersetzungen um Weggehzeiten, Hausaufgaben, hiusliche
Pflichten und Geld hatten ihren Hohepunkt erreicht. Maria ftihlte
sich schon seit Beginn ihrer Pubertit mit 13 Jahren nicht mehr ver-
standen, provozierte den Stiefvater mit auffilliger Kleidung und
Schminke und boykottierte seine Erziehungsmalinahmen mit patzi-
gen Antworten und Zuspitkommen. Jetzt folgt sie dem Ruf ihrer
besten Freundin, die gerade eine Ausbildung in Hamburg begonnen
hat, bei ihr kann sie vorerst unterschliipfen. Das Abschiednehmen
hat Maria bereits frith gelernt, entscheidend verstirkt durch den Tod
desVaters, der von einer seiner groB3en Seefahrten nicht mehr heim-
kehrte. Damals war sie sieben Jahre alt. — Nun soll sie ihre eigene
«grofle Fahrt» antreten. Sie streift die alten Familienbande wie eine

Fessel ab und taucht in das Hamburger GroBstadtleben ein. Als sie

serie: wendepunkte in der biografie 3031

eine Bleibe in einer Wohngemeinschaft gefunden hat, sucht sie sich
einen Job, um sich selber durchzubringen, denn von zu Hause hat sie
nichts zu erwarten. Maria, bisher von der Mutter und dem Stiefvater
streng gehalten und wenig vertrauensvolle Unterstlitzung gewohnt,
stiirzt sich in das Hamburger Nachtleben und gerit dabei schnell in
zwielichtige Kreise. Dabet streift sie Kontakte zu Drogenabhingigen,
probiert selber Drogen aus und genieB3t starken Alkoholkonsum. Thr
einziger emotionaler Halt ist die GroBmutter, mit der sie regelmiBig
telefoniert. Maria hat trotz ihres Lebenswandels die Stirke, ihrem
Job nachzugehen. Sie bewirbt sich um einen Ausbildungsplatz als
Krankenschwester und kann dadurch ein Praktikum beginnen. Sie
wohnt in einem Schwesternwohnheim und arbeitet auf einer
Kinderstation. Die weinenden Kinder machen ihr allerdings sehr zu
schaffen, sie flihlt sich tiberfordert und zunehmend einsamer.

Alles scheint duBerlich geordneter, als sie mit 18 1/2 Jahren, aus-
gelost durch den Tod eines Freundes, in eine Depression gerit. [hre
Sehnsucht nach einer dauerhaften Beziehung kompensiert sie
immer noch mit Alkohol und langen Discobesuchen, bis sie eines
Nachts ein Grenzerlebnis hat: Sie plant den Abschied von ihrem
eigenen Leben. Maria nimmt Schlaftabletten, die sie Gott sei Dank
nur lange schlafen lassen, gleichzeitig seelisch jedoch mehr auf-
wecken! Jetzt sucht sie sich arztliche Hilfe, die sie in eine psychia-
trische Klinik fithrt. Die rechten Begegnungen am rechten Ort:
Maria begegnet dort einem Psychiater, der es schaftt, ihr Vertrauen
zu gewinnen und mit dem sie zum ersten Mal in ihrem Leben
iiber den Verlust des Vaters und tiber das Gefuihl spricht, sich nicht
wirklich beheimaten zu konnen, Bezichungen immer wieder ab-
brechen zu miissen.

Sie macht gleichzeitig einen Alkoholentzug, beendet ihre Aus-

bildung als Krankenschwester und bewirbt sich um ein soziales Jahr

Monika Kiel-Hinrichsen, geboren 1956, ist Mutter von finf Kindern. Nach der Ausbildung zur Erzieherin studierte sie Sozial- und Waldorfpadagogik und

sammelte Erfahrungen in der Heilpadagogik. Neben ihrer Seminar- und Vortragstatigkeit leitet sie die Bildungsstatte «Forum Zeitnah» (www.forum-zeitnah.de)

und die neu begriindete ipsum-Elternberaterausbildung Friihe Kindheit in Kiel (www.ipsum-institut.de). Mehr iber Monika Kiel-Hinrichsen und ihre Biicher sind

zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/monika-kiel-hinrichsen



in einem Camp in Afrika. Mit 21 Jahren steht Maria am Hamburger Flughafen, auf dem Weg nach
Stidafrika. Wieder einmal stehen die Kofter bereit ...!

Der Rucksack fiir unsere Lebensthemen wird frith gepackt, und oft tragen wir ihn schwer auf
unserem Riicken, ohne auch nur einmal hineinzuschauen. Erst die Krisen im Leben bringen
Bewegung auf die Lebensbiihne. Gerade in der Pubertit und in der Adoleszenz melden
sie sich hiufig besonders machtvoll und unerbittlich wie im Falle Marias: Abschied, Verlust
und Neubeginn. Jeder Jugendliche durchlebt seine Pubertit zwar auf ganz individuelle Weise,
dennoch lassen sich in der Entwicklung seiner Seelenkrifte drei Schritte verfolgen: die Pubertit des
Denkens, des Fiihlens und des Handelns. Die Gedankenpubertit ist hiufig die erste deutlich zu Tage
tretende Form. Dem Jugendlichen 6ffnet sich eine neue Welt der Widerspriiche und Abgriinde, gepaart
mit den tiefen Fragen nach dem Sinn des Lebens. Er will sich nicht mehr auf das verlassen, was ihm
seine Eltern tiberliefern, er beginnt zu provozieren und sich zu distanzieren, wodurch er sich selber
mehr wahrnimmt. Die Gefiihlspubertit lisst das Geflihlsbarometer heftig nach oben und nach unten
schnellen, sodass es zu abrupten Stimmungswechseln kommt, die wie bei Maria zu starken Um- bzw.
Abbriichen fithren kénnen, wenn nicht eine Begleitung durch die Eltern im Hintergrund gegeben ist.
Charakteristisch fiir die Willenspubertit ist das Bedirfnis des Jugendlichen, neue Erfahrungen ganz
direkt und unmittelbar erleben zu wollen, ohne lange das Fiir und Wider zu bedenken. Geschieht dies
in Krisenmomenten, kann es zu uniiberlegten Handlungen kommen, deren Folgen Jugendliche nicht
absehen konnen und die vielleicht sogar manchmal eine tiefe biografische Berechtigung haben. Denn
gerade in der Pubertit und im Ubergang in die Adoleszenz finden wesentliche Begegnungen auBer-
halb des Familienstroms statt, die prigend fiir die Zukunft sein konnen. So war Marias Freundin der
Anlass, vielleicht auch der Anker, weshalb sie nach Hamburg ging. Manchmal schien sie nahe am
Abgrund zu sein, gewillt, den letzten Akt selbst zu vollziehen. Dies in einem Alter, das als der «erste
Mondknoten» bezeichnet wird (18 2/3 Jahre) — ein Zeitpunkt, wo sich die Intentionen, die der
Jugendliche flir sein Leben hat, oft auf besondere Weise durch Ideale, Begegnungen mit Menschen und
anderen Orten zeigen.

Die Frage, ob wir Jugendlichen den Weg, der manchmal nahe am Abgrund entlang verlaufen kann,
ersparen miissen oder konnen, lisst sich nur individuell beantworten. Jedenfalls brauchen sie unser
Vertrauen, unter Umstinden auch unsere Riickbesinnung auf die eigenen Irrwege und inspirierenden

Begegnungen, um den Pubertitsakt kraftvoll zu bewiltigen! m

Fotos: © Gina Neal

Monika Kiel-Hinrichsen
Helmut Hinrichsen
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Das umfassende Nachschlagewerk

zum Thema Pubertiit

In diesem Ratgeber finden Eltern und
Erziehende Antworten auf nahezu alle
Fragen zu dieser spannungsreichen, im
wahrsten Sinne energiegeladenen
Entwicklungsphase. Dabei zeigen die
Autoren, wie die eher schwierigen
Seiten der Pubertat als Chance fiir
Eltern und Jugendliche erkannt und
genutzt werden kénnen.

Die Schilderung typischer Konflikte
sowohl aus der Sicht der Erwachsenen
als auch der Jugendlichen ermdglicht
es, die jeweils andere Perspektive
einzunehmen und trdgt so zu einem
besseren gegenseitigen Verstandnis bei.

Einige Themen:

Mutproben | Kérperkult | Missbrauch
Gewalt | Mobbing | Ess-Stérungen |
Borderline-Stérungen | selbstverletzen-
des Verhalten | Selbstmord | Sekten |
Subkultur | Klauen | Liigen | Extremis-
mus | Radikalismus | gewaltfreie
Kommunikation | Streitschlichtung |
Konfliktbewaltigung | Suchtprophylaxe |
Suchtprobleme | hilfreiche Adressen



32 literatur fiir junge leser

ISING, LUNA, SING

gelesen von Simone Lambert

Biicher iiber den Holocaust gibt es inzwischen, auch in der
Jugendliteratur, viele. Einige herausragende, wie Lauf, Junge,
lauf von Uri Orlev, und Malka Mai von Miriam Pressler,
beruhen auf Uberlebenszeugnissen. Auch das Buch von
Paule de Bouchet, Sing, Luna, sing, das in seinem literarischen
Gehalt an diese Vorbilder ankniipft, geht auf Tatsachen
zuriick. Im Zentrum der Geschichte der belgischen Autorin
steht ein junges Madchen im Warschauer Ghetto.

Luna liebt es zu singen, und ihr musikalischer, freidenkerischer
Vater unterstiitzt sie in dieser Leidenschaft, wiahrend ihrer eher
strengen Mutter Lunas Neigung zu grolen Auftritten und die
Vernachlissigung der Schule nicht recht sind.

Hitlers Armee marschiert in Polen ein, 1939, da ist Luna vierzehn,
und eine Mauer wird die Warschauer Juden lebendig begraben:
Das Warschauer Ghetto entsteht. In kurzer Zeit verelenden seine
Bewohner, werden deportiert oder sterben auf den Stralen — an
Seuchen, an Hunger, an der Willkiir und Gewalt der deutschen
Besatzer. Eine endlose Zahl von Kindern wird sterbend aus den
Armen ihrer Eltern gerissen oder schligt sich allein durch. Eine
Weile kann Luna flir den Familienunterhalt sorgen, indem sie im
Caté Britannia zur Unterhaltung der Giste singt — auch deutsche
Offiziere sind darunter. Nach und nach muss auch Lunas Familie
Verluste erleiden: Die Mutter stirbt an Typhus, die Briider, die der
Vater in Janusz Korczaks Waisenhaus sicher glaubte, werden mit
den anderen Heimkindern auf den Transport ins Vernichtungslager
geschickt. Lunas Vater wird gezwungen, die GroBmutter zum
Sammelplatz zu bringen.

In der Grausamkeit des Ghettoalltags gibt Luna nur die Schonheit
der Musik die Kraft zu iiberleben. Und die neuen Freunde im

Widerstand, die zur zweiten Familie werden. Hier begegnet Luna

a/ch/,o 0212011

PAULE DE BOUCHET
Sing, Luna, sing

Aus dem Franzésischen
von Corinna Tramm

208 Seiten, gebunden
14,90 EURO

Verlag Urachhaus
ISBN 978-3-8251-7684-6
(ab 12 Jahren)

Ein Madchen
erlebt das =™
Warschauer Ghetto

Urachhaus

echter menschlicher GroBe ebenso wie martialischen Herrscher-
personlichkeiten oder Antisemitismus. Trotz all des Grauens gibt es
Momente der Lebensfreude; hier wird geliebt und werden Kinder
gezeugt. Und es wird gekidmpft, der Aufstand wird vorbereitet ...
Paule de Bouchet hat umfassend recherchiert und bezeugt ein
historisches Faktum; das Buch ist besonders berithrend dann,
wenn es von authentischen Menschen erzihlt: Die Passage iiber
Lunas Begegnung mit Janusz Korczak verstromt eine innere Kraft
und Ruhe, die den Terror geradezu verblassen lisst. Der R oman
gewinnt seine Lebendigkeit und Uberzeugungskraft vor allem
aus dem Verlauf der Konflikte, die iiberraschende Wendungen
nehmen, und der Zeichnung der Charaktere, die von Beobachtungs-
gabe und Lebensklugheit zeugt. So ist Lunas Freude am Gesang
nicht zu trennen von ihrer egozentrischen Sehnsucht nach
Ruhm und Liebe. Luna lernt den Lebensernst erst spit, im
Ghetto. Doch ihr Eigensinn ist zugleich ein untriiglicher
Sptrsinn fir das Leben.

Packend und auf hohem literarischem Niveau verkniipft Paule de
Bouchet das grofe Drama Holocaust mit einer individuellen
Geschichte von Courage, Lebensmut und Hoffnung. Ihr histori-
scher Roman mit seiner tragischen Lovestory wird zu einer Ode

an die Freude und die Spiritualitit, die der Musik innewohnen. m

Simone Lambert lebt bei Hamburg, hat am Institut fiir Jugendbuchforschung
der Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik studiert, war Buchhandlerin in der
Amselhof Buchhandlung Alt Niederursel bei Frankfurt am Main und ist als
Rezensentin von Kinder- und Jugendliteratur fiir verschiedene Zeitungen und
Zeitschriften tatig.
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Hallo Kinder!

Noch heute, obwohl unsere Kinder schon grof} sind, lieben wir gemiitliche Spieleabende. Waren es friiher oft Brettspiele, so
sind es jetzt eher Kartenspiele: Uno, Mau-Mau, Elfer Raus, Canaster oder Rommé. Aber es gibt ja noch viel mehr,
Doppelkopf zum Beispiel oder Bridge — und meine dlteren Jungs spielen gerne Skat ...

Bislang hatte ich mir nie iiberlegt, wo eigentlich das Kartenspiel herkommt, also habe ich mich ein wenig kundig
gemacht und will euch davon heute erzihlen.

Vergniigte Spielrunden wiinscht euch __

[IVSANMNNE

Als Spielkarten bezeichnet man rechteckige bedruckte Karton-
stiicke in handlichem Format, die auf der Riickseite einheitliche
Motive haben, aber auf der Vorderseite mit Bildern bedruckt sind
und mit Zahlen oder anderen Wertangaben wie Bube, Dame
Konig und Ass. Urspriinglich kommen die Spielkarten wohl aus
Asien; in China hat man Karten aus dem 12. Jahrhundert ge-
funden. Bald kamen sie aber auch nach Europa. Frither wurden sie
sehr kunstvoll handbemalt und waren so kostbar, dass sie nur dem

Adel vorbehalten waren. Da wurden sie dann eher als Schatz auf-

bewahrt, als dass man wirklich mit ihnen gespielt hitte. Spiter

gelang es durch die Holzschnitttechnik, die Spielkarten einfacher So lautet mein neues Ritsel:

zu vervielfiltigen, und so verbreitete sich das Kartenspiel rasch in

ganz Europa, wobei jedes Land nattirlich seine besonderen Figuren Zwischen all den bunten Karten

und Bezeichnungen hatte. Wir stets auf die eine warten.

Aber die Karten werden auch noch anders benutzt. Durch Karten- Es ist weder die Dame noch Bube, noch Ass —
legen versucht man die Zukunft vorauszusagen, daflir gibt es auch Sie auf der Hand zu haben, macht SP a/5:

spezielle Orakel- oder Wahrsagekarten. Und sicher haben schon Denn sie kann fiir alles ge/fen

Und macht uns zu Gewinnerhelden.
Eine echte Gliickskarte kann sie sein —
Sag, féllt dir wohl der Name ein?

viele von euch Kartentricks vorgefiihrt und damit ihr Publikum in
Staunen versetzt.

Wer noch mehr iiber Spielkarten erfahren mochte, der besucht
vielleicht mal das Spielkarten Museum in Leinfelden bei Stuttgart.

Dort findet ihr auch das ilteste existierende deutsche Kartenspiel,

das «Stuttgarter Hofjagdspiel» aus dem frithen 15. Jahrhundert — Schickt die Losung bis zum 20. Februar 2011 an:

eine Karte findet ihr hier auch auf der Seite. a {Gvu/»o Susanne, Landhausstr. 82, 70190 Stuttgart

Na, habt ihr jetzt auch Lust bekommen zu spielen? Dann holt die Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir =
Karten raus, mischt griindlich, und dann fehlt nur noch das notige zehnmal Jani Kecke und der blaue Tagtriumer f )
Glick zum Gewinnen ... von Lisa Boersen. y

BUDEN war das gesuchte Losungswort unseres Dezemberritsels, das haben die meisten richtig geraten und des
Ritsels Losung mit schonen Bildern geschmiickt. Habt vielen Dank dafiir! Gewonnen haben diesmal: * Lina
Hagner aus Welzheim * Benjamin Gronau aus Blumenthal * Katharina Sigel aus Esslingen * Christoph Retter aus
Deggenhausertal ¢ Julius Fuhrmann aus Flensburg © Maja Politov aus Fiirth ¢ Franz Blumann aus Soltrum ¢ Maja
De Amicis aus Ludwigsburg ¢ Victoria und Johannes Frenzel aus Wuppertal * Klara Diiker aus Heidelberg © Allen

anderen driicke ich fiir das aktuelle Ritsel die Daumen — vielleicht klappt es ja dieses Mal!
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Gustav Schwab, der mit seinen Sagen des klassischen Altertums einen
Klassiker der Kinder- und Jugendliteratur geschaffen hat, schrieb tiber
die Gottin, die das Losungswort unseres Februar-Ritsels bildet: «Sie ist
das erste Schone, was sich aus Streit und Emporung der urspriinglichen
Wesen gegeneinander entwickelt und gebildet hat.»

Zwei verschiedene Geschichten ranken sich um ihre Geburt: einmal
ist sie Tochter von Zeus und Dione, ein anderes Mal gebar sie das Meer,
da Kronos seinen Vater entmannt und dessen Geschlechtsteile in die
tosenden, schiumenden Fluten geworfen hatte. Weit mehr als zwei
Liebschaften wurden ihr wihrend der Ehe mit dem das Feuer beherr-
schenden Hephaistos nachgesagt. Weit mehr als einen Vater hatten ihre
Kinder, darunter Deimos und Phobos («Schrecken» und «Furcht»),
Harmonia und Eros oder Aeneas, der Stammvater der Romer. Immer
von unbindiger Sehnsucht getrieben, liebte und litt sie. Sie strafte auch,
wenn ihr nicht gehuldigt wurde, so beispielsweise die Frauen von
Lemnos, die sie so lange mit einem unangenchmen Geruch plagte, bis
ithre Minner andernorts Trost suchten. Die Frauen toteten darauthin alle
Minner der Insel und griindeten eine reine Frauengesellschaft, welche
bis zur Ankunft der Argonauten bestand. — Bei einem Schonheits-
wettstreit wurde sie von Paris erwihlt und verhalf ihm daftir bei der
Eroberung der schonen Helena — die Dramen des trojanischen Krieges
nahmen so ihren Anfang. Wer mehr dariiber erfahren méchte, kann dies
in einem der zehn verlosten Biicher von Rosemary Sutchiff Troja und die
Riickkehr des Odysseus tun. Wer die gesuchte Gottin nicht schon erkannt
hat, bildet thren Namen aus den hervorgehobenen Buchstaben — muss

diese zuvor jedoch in die richtige Reihenfolge bringen. m (mak)

Was mochte die Kiinstlerin Katharina Grosse in der Form erkennen?

Welchem Krustentier verhalf Olaf Jensen zu neuem Ansehn?

S U N oy I R N

Was erklingt — laut und aufgeregt — neben dem melodischen
Gesang der Amsel?

Y -
Losungswort: |:| |:| I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

Das Losungswort einsenden an: g {Cm/vo Preisritsel - Landhausstr. 82
- 70190 Stuttgart oder an: raetsel@a-tempo.de

Einsendeschluss ist der 21. Februar 2011 (Datum des Poststempels),
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Losungswort der Januar-
Ausgabe lautet KRONOS. Die Gewinnerinnen und Gewinner

werden schriftlich benachrichtigt.

& mpo 0212011
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Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder
Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. m

SQUARE MAGIC 069 Innere Ruhe

5/9(4

(<))
(=)
(o)

3/7|5

JC's classical hand-crafted sudoku. Urdruck a tempo 02 | 2011
SQUARE MAGIC 068 Lésung
3/1/5/2/8,9(4/7 6
2/ 6 4(1/7/3|9 8|5
7 9/8/5/6/4(21 3
8/3/7/4/9/2(6 51
14/6(3/5(7|8/ 2|9
5/2/9(8({1/6|7 34
4 83\6/2(5(1/ 9|7
9/52|7/4/1(3/6 8
67 1/9/3/8|5/4 2

Carpe diem: nutze den Tag!

Fiir alle Sudoku-Liebhaberinnen und -Liebhaber:

www.einsamehunde.de

ROSEMARY: SUTCLIFF

TROIJA

D.DIE RUC
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AUSFLUG INS PARADIES - time ... and again

von Ute Hallaschka

Nehmen wir an, ein aullerirdischer Besucher kime zur Erde, der
keine Ahnung davon hat, was ein Mensch ist. Es klingelt und da steht
er vor der Ttir und bittet: Zeig mir ein Menschenbild. Er mochte aber
keine Erklirungen, er will es sehen. Was nun?

Neuerdings weil} ich, was zu tun wire. Ich wiirde den kosmischen
Besucher mitnehmen in eine ganz spezielle Eurythmie-Aufhihrung:
time ... and again heillt das Duo-Programm von Carina Schmid und
Benedikt Zweifel, in dem der Mensch erscheint. In all seiner
Schénheit, in der Fiille seiner Ausdrucksmoglichkeiten und in der
Abgriindigkeit seines Konfliktpotenzials. Das titelgebende Musik-
stiick, ein Werk firVioline und Klavier des georgischen Komponisten
Giya Kancheli, enstand 1996. Der Kiinstler schreibt tiber seine Musik:
«.. indem ich mir all das, was um mich herum geschieht,
sehr zu Herzen nehme, versuche ich in meiner Musik den
Seelenzustand auszudriicken, den ich fiihle.»

Dieses schlichte Bekenntnis hat es in sich. In diesem Stiick gelingt es
Kancheli tatsachlich, «die Welt zu Herzen zu nehmen» und musika-
lisch so zu gestalten, dass der Zuhorer mihelos mitfiihlen kann.
Moderne Musik, in klassischer Ernsthaftigkeit des Anliegens, ist
immer eine schwere Aufgabe fur das Fihlen. Wie soll man als
Nichtfachmann oder -frau diese Musik verstehen und genieBen?
Denn das eine geht ja nicht ohne das andere in der Kunst. Kancheli
eroffnet Einfihlungswege in die komplexen Spannungsraume und
Strukturen der Tonwelt — sie werden als Zeitriume regelrecht begeh-
bar —, und es ist der eigene Herzschlag, den man darin intervallisch
spurt. Dieses Gespiir nun korperlich erscheinend, als Gestalt auf der
Biihne zu sehen, daftir sorgt die Eurythmie.

Wir haben ein Sprichwort: «Wer nicht horen will, muss fithlen.» Das
erfahren wir oft schmerzlich genug: wie unverstindig, unwillig,

unfihig wir im Horen sind. Als gegenwirtige Menschen kénnen wir

einander kaum noch begegnen im Erhoren des andern. So kommt
die Einsicht unseres Fiithlens immer zu spit — hinterher ist man
schlauer —, so wird es gezwungen und notgedrungen folgen. Wenn
wir aber aktuell mitfiihlen konnen mit einem gleichzeitig statt-
findenden Vorgang und unser Fiihlen auch noch einsehen — dann
sind wir frei der eigenen Empfindung gegeniiber. Das ist die Inspi-
ration, welche die Kunst der Eurythmie uns schenken kann. Der sich
horend selbst verstehende Mensch. Ein wundervolles Erlebnis.

Carina Schmid und Benedikt Zweifel sind virtuose eurythmische
Darsteller, beide tiben lebenslang professionell diese Kunst aus. Schon
das macht sie einzigartig, es gibt weltweit niemanden, der wie sie iiber
jahrzehntelanges Training und Erfahrung verfligt. In fime ... and again
kann der Zuschauer die Friichte dieser Kultivierung ernten. Als
kinstlerisches Duo sind die beiden eine junge Erscheinung. Die
choreografische Zusammenarbeit in drei groen Symphonie-Pro-
duktionen mit ihren jeweiligen Bithnenensembles lie3 eine kiinstle-
rische Verbundenheit zwischen ihnen wachsen, die dem Abend nun
einen weiteren Zauber verleiht. Was Violine und Klavier als musikali-
sche Stimme im Musikstiick kommunizieren lisst, das bewegt sich
nun als exakte Geistgestalt(ung) im innigen Raum zwischen den bei-
den Darstellern. Ein seltener Hohenflug des kiinstlerischen Eros. So
gehen dem Zuschauer neue Sinne auf. Er sicht mit dem Herzen. Es
ist, als wire man vorher ein wenig blind oder taub oder jedenfalls ver-
gesslich gewesen und bekime nun die Augen gedfinet. Fiir das Bild
des Menschen, dafiir, wie er eigentlich gedacht war — paradiesisch —
in Bezug auf die Gestaltung der Welt. Diese Schopfungsgeschichte
sollte man sich nicht entgehen lassen. — Falls also demnichst ein
Raumschiff in Threm Garten landet (manche rechnen ja fur die
kommende Zeit damit) und ein AuBerirdischer vor der Tiir steht —

gehen Sie mit ithm in diese Eurythmie-Auftihrung. m

Gelegenheit gibt es am 18. Februar in der Orangerie in Darmstadt, am 24. und 25. April in Dornach oder am 18. Juni in Weimar. Fiir den Herbst sind weitere Termine

geplant. Genauere Informationen erhalten Sie unter: Eurythmeum Stuttgart (Ulrike Wendt), Tel. 07 11/2 36 42 30, info@eurythmeumstuttgart.de; Goetheanum-Biihne
Dornach (Katharina Hofmann), Tel. +41 (0) 61/ 706 42 54, katharina.hofmann@goetheanum.ch
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Urachhaus
www.urachhaus.com

Mireille Geus

Wolf

123 Seiten, gebunden

€ 12,90 (D) | ab 11 Jahren
ISBN 978-3-8251-7691-4

Freunde - fiir immer?

Zoltan und Wolf sind seit dem Kinder-
garten unzertrennlich. Immer sind sie
zusammen, obwohl sie unterschied-
licher nicht sein konnen: Zoltan ist klein
und unauffallig, hat storrische rote Haare
und manchmal ein Loch in der Socke.
Wolf ist wild, unberechenbar und hat
gelbe Reillzéhne. Doch allmahlich werden
sie einander fremd. Sie gehen sich aus
dem Weg, und eines Tages zieht Zoltan
weg. Zoltan hat seinen Freund schon fast
vergessen, da bekommt er eines Tages
unerwartet eine Einladung von Wolfs
Mutter ...

Mireille Geus versteht es meisterhaft,
eine Spannung aufzubauen, die sich
erst auf den letzten Seiten 16st. Das gilt
auch fir diese bewegende Geschichte
einer Freundschaft, die in einem
unerwarteten Ende gipfelt.

«Dieses Buch Uiber eine ungewohnliche
Freundschaft klingt wie Musik und fesselt
bis zum Gberraschenden Ende.»

WDR5, Redaktion Lilipuz
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Lehrerin sucht verzweifelt Wohnung/ Haus-
chen in/fum Karlsruhe z. Miete/Kauf. Unkon-
ventionelles, unfertiges Objekt kein Hindernis.
Tel. 07 21/40 24 78 45 nachm./ abends

MUNZINGHOF Das Soziale selber gestalten.
Kultur schaffen. Gemeinschaft leben. Arbeit
teilen. Die 140 Burgerlnnen von Miinzinghof,
mit und ohne Behinderung, hoffen auf
Menschen, die Lust haben, hier mit zu leben
und Verantwortung zu tibernehmen. Ein neues
Haus fiir dltere Menschen befindet sich im Bau
und bald gehen langjahrige Hauseltern in
Rente. Haben sie Interesse eines der Hauser zu
tibernehmen? Dann schicken Sie lhre
Bewerbungsunterlagen bitte an: Dorfgemein-
schaft Miinzinghof, Personalkreis, 91235
Velden oder bewerbung@muenzinghof.de

CH - Auf Bio-Bauernhof im Emmental FeWo
zu vermieten. Tel. 0041/3 17 01 24 82

Urlaub an der Nordsee, gemiitliches Ferien-
haus fiir 2 — 10 Personen, Tel. 05 11/45 73 oder
01 77/6 44 05 99, www.altes-lotsenhaus.de

«Fiille der Nacht - Vom Geheimnis unseres
Schlafs» — Vortrag und Seminar mit Dr. med.
Olaf Koob. Freitag, 4. Februar 2011, 20.00 Uhr,
Samstag, 5. Februar 2011, 10.00 — 17.00 Uhr,
im Anthroposophischen Zentrum Kassel,
Wilhelmshoher Allee 261, 34131 Kassel.
Anmeldung und Info unter Tel.: 05 61/6 87 82,
E-Mail: info@patienteninitiative-kassel.de

Visiondre Forsten auf! Helfen Sie mit und
informieren Sie sich tiber das Projekt unter:
www.foerderverein-mongolei.de

Gastezimmer: www.bel-etage-berlin.de

Ich will Licht sein: www.gnosis.de
www.creativ-in-skulptur-plastik.eu Bildhauer-
ausbildung, Steinhaukurse, Indivi. Arbeits-
angebot, Kinderkurse, Tel. 0 70 52/92 01 68
www.matthias-griinewald-kunstschule.de:

Kunsttherapieausbildung in Freiburg i. B.,
berufsbegleitend

www.bildhauer-kunststudium.com
Tel. 0 76 64/48 03

Logopddie / Eurythmie / Heileurythmie: Ganz-
heitliche Therapie in schoner Naturumgebung
bei Stimm-Sprech- bzw. Sprachstérungen, fiir alle
Kassen zugelassen. Kurse moglich. Tel. 0 87 44/
96 64 28

Okodorf, 07764/933999, www.gemeinschaften.de

Praktikum fiir Schiiler/innen ab 16 in GB, IRL, F,
individuelle Vermittlung, freie Zeitwahl, Tel.
054 06/89 91 17, www.horizoninternational.de

Neue Berufe fiir neue Zeiten. T. 0 57 33/96 24 10
www.augenoptik-vollrath.de

gesundheit aktiv — anthroposophische heil-
kunst e.v. macht Sie bekannt mit dem integra-
tiven Ansatz der Anthroposophischen
Medizin und ihren vielféltigen therapeuti-
schen Maglichkeiten. Besuchen Sie uns unter:
www.heilwesen.de

VIA-VITA — miteinander Leben in Freiheit u.
Wiirde. Ziel: Generationen-Wohnen aus der
¥Prisenz. Sei mut-ich willk. z. monatl. Arbeit
zw. Augsb./UIm: Tel. 0 82 25/30 82 74, E-Mail:
vita-geweb@web.de

Insg. 250.000 € sehr sicher & sinnvoll anlegen
in Immobilie fir anthr.Kulturinitiative in HH-
Stadtmitte +49/1 76/82 09 06 39

Kleinanzeigen kénnen nun auch online aufge-
geben werden unter: www.a-tempo.de

Wenn Sie inserieren mochten, wenden Sie
sich an unseren Anzeigenservice unter:
Tel. 07 11/50 87 40 33 / Fax 0711/50 87 40 34
oder: ifeuss@anzeigenservice.info
(Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!)
Unsere Mediadaten finden Sie auch unter:
www.a-tempo.de

www.geistesleben.com

Freies Geistesleben

Die Geschichte eines zwdlfjihrigen Jungen, dessen ganze Leiden-
schaft dem Zirkus gilt, und eines alten Clowns, der einen groflen
Kummer mit sich triigt. Ein spannendes, temporeiches und mit
viel Witz geschriebenes Buch, das den jungen Leser in die
faszinierende Welt des Zirkus entfiihrt.

Ralf Lilienthal: Niccolo und der Clown

Mit lllustrationen von Maria A. Kafitz.

176 Seiten, mit Daumenkino, gebunden

€ 13,90 (D) | ab 10 Jahren | ISBN 978-3-7725-2281-9
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www.eridanos.org
(0034) 922 506 296
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Abenteuerreise: Natur, Kultur, Mensch
Agypten

Jahrtausend alte Geschichte
Von Kairo nach Hurghada

Mit fiinf tdgigen Aufenthalt im Zukunftsprojekt

Sekem

bei Kairo

Agyptenreise buchen unter:
www.aventerra.de

www.aventerra.de « Tel.: 0711 470 42 15

150 JAHRE
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Levico-Quelle -
das Wasser des Lebens

Das Kur- und Therapiezentrum Raphael
befindet sich in einem der schinsten Hotels
im Stil der Belle Epoque. Fachiirzie und
Therapeuten betreuen Sie auf anthropo-
sophischer Grundlage bei

* Stress, Erschéiplung, Burnout

* Atemwegserkrankungen, Allergien

« Abwehrschwiiche, Rekonvaleszenz
Die Thermalanwendungen mit dem Levico-|
Wasser pries schon Rudolf Steiner als
einzigartig an. Echolen Sie sich in der vita-
lisierenden Naturumgebung der Dolomiten)
Geniessen Sie die italienische Kiiche mit Pro-|
dukien aus biologisch-dynamischem Anbau,|

3. - ;9.”. 0

in den H-i:r'darf!?l'nmluungml

= ) - I
Das Therapie- Kultur- und Urlaubszentrum
auf der sonnigen Vulkaninsel LANZAROTE

www.centro-lanzarote.de
Tel: 0034 928 5128-42 * Fax: -44 * info@centro-terapia.com

Agypten - Das Alte Reich

Studienreise mit Wolfgang Held
1.-11. Oktober 2011

ez | N 'l' i #

Gizeh - Sakkara - Kairo ﬁgﬂ#’
Dahschur - Sekem - Karnak: ¥ =5
Tempel Hatschepsut

Dendera -Tal der K&nig

www.srs-studienreisen.
tel: +49 30 895 10003

RUDOLF STEINER 2011

03.03.2011 - 05.03.2011 | Wien
2020 - The Future Of Teacher Education

01.05.2011 - 07.05.2011 | Hyderabad, Indien
Asien Konferenz zur Waldorf Pidagogik

w W w

03.08.2011 - 06.08.2011 | Messezentrum Wien
In der Begegnung leben

29.09.2011 | europaweit
WOW-Day - Waldorf One World

RUDOLTF-STEINERS-2011
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www.geistesleben.com

fﬂ[wl‘ im Vq-}la_g Bicies Geistesleben

Zwolf Meditationen.

Herausgegeben von Jean-Claude Lin.
falter 25

141 Seiten, geb. mit Schutzumschlag
€ 14,90 (D) | ISBN 978-3-7725-1425-8

In zwolf konzentrierten Betrach-
tungen werden die Monatstugenden
und die sich aus ihnen ergebenden
héheren Fihigkeiten des Menschen
entwickelt und beleuchtet. Es sind
Anregungen zur eigenen meditativen

Arbeit durch das Jahr.

Aus dem Inhalt:
Mut wird zu Erloserkraft

Diskretion wird zu
Meditationskraft
Grofimut wird zu Liebe
Devotion wird zu
Opferkraft

Inneres Gleichgewicht
wird zu Fortschritt
Ausdauer wird zu Treue
Selbstlosigkeit wird zu
Katharsis

Mitleid wird zu Freiheit
Hoflichkeit wird zu
Herzenstakt
Zufriedenheit wird zu
Gelassenheit

Geduld wird zu Einsicht
Gedankenkontrolle wird
zu Wahrheitsempfinden.
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thema

SELBSTGESPRACH EINER SCHILDKROTE

augenblicke

DIE TAUSEND INSELN DER STARKEN MANNER

im gesprach
ChrisTine URSPRUCH — IRGENDETWAS IST ANDERS

™ Als ChrisTine Urspruch, die einmeterzweiunddreiBig kleine
Tatort-Pathologin «Alberich» im Miinsteraner Skurril-Team
um Axel Prahl und Jan Josef Liefers, den Raum betritt und auf
den Interviewer zuschreitet, erscheint sie mit jedem Schritt
groBer und gegenwirtiger. Und dass die Tatortbildregie ihr
ausdrucksstarkes Gesicht gelegentlich formatfiillend einblendet,

versteht er unmittelbar.

In diesen Buchhandlungen und Geschéften erhalten Sie 4 ‘km/m und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe und KlausstraBe |
Bad Konig: Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orb: Spessart Buchhandlung | Bad Schwalbach: Lichtblick — Biicherkiste | Bad Wildungen:
Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Berlin: Biicherkabinett | Braun & Hassenpflug | Kaesebiersche Hofbuchhandlung | Betzdorf: Sarrazin | Bexbach: buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp |
Lebensbaum | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Pinocchio | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung Holm | Bleckede: Hohmann | Bochum: Biicherstube Lesezeichen | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz |
Bohl-lggelheim: Buchhandlung Béhler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung am Kiibelmarkt | Briihl: Biicherinsel Briihl | Bithl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess
Natur | Buxtehude: Schwarz auf WeiB | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen | Lesezeichen | Schirner | tegut ... (Weiterstadt) | Diepholz: Buchhandlung Schottler |
Dillenburg: Buchhandlung Riibezahl OHG | Dortmund: Niehorster | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers | Duishurg: Roskothen | Diisseldorf: Buchhandlung am Wehrhan |
Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen: Kornblume | Eschwege: Buchhandlung Braun | Essen: Alex
liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Fellbach: Rampp | Filderstadt: Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim:
‘s blaue Staffala | Frankenberg: Buchhandlung 1. Jakobi | Frankfurt/M.: Amselhof | Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Buchhandlung Leseinsel | Fulda: Paul +
Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Schatzkiste | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gera: Fr. Brendel’s Buchhandlung | Kanitz'sche
Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Géttingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Griinstadt: Garamond Buchhandlung | Haan: Gruitener Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Nautilus (Altona) | Buchhandlung
Christiansen | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung | Weiland Mercado (Altona) | Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buchhandlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-
Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Buchhandlung Masur | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies | Heilshbronn: Buchhandlung am Turm | Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung
Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Herdwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Provinzbuchladen | Hermsdorf: Buchhandlung Hofmann | Herrenberg: Buchhandlung Schaufele | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-
Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Horneburger Biicherstube | Husum: Buchhandlung Delff | Schlossbuchhandlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad:
Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener Biicherstube | Karlsruhe: Kaufladen | Kunsthandlung Graff | Spinnrad | Kassel: Martinus-
Buchhandlung | Kehl: Baumgértner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Kdselsche Buchhandlung | Lesezeichen | Kiel: Buchhaus Weiland | Die Kinderstube | Mittendrin | Koblenz: Artem andere | Buchhandlung Heimes | Kéln:
Buchhandlung Stein | MaBstab | Naturata (Lutz GoBel) | Kongen: Kongener Biicherstube | Konstanz: BuchKultur Opitz | Krefeld: Der Andere Buchladen | Landshut: Bicherinsel | Biicher Pustet | Landstuhl: Buchhandlung Stiitzel
KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen: Holderlin | Lauterbach: Das Buch | Lesezeichen | Leipzig: Shakunda Mineralien- und Buchhandlung | Leonberg: Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-
Apotheke | Lindau: Buchhandlung Alteméller | Ludwigsburg: Paradies-Gartchen | Liibeck: Buchhandlung Arno Adler | Liidinghausen: Buchladen Reminghorst | Liineburg: Das Ladchen an der R.Steiner Schule | Perl | Mainz: Diehl
Buchhandlung | Nimmerland | Magdeburg: BioLaden Alles Natur | Mannheim: Der Biicher-Wirth | Naturata | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe | Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk
MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und Kunstkabinett Monter | Melle: Naturprodukte Tiarks | Mendig: Waldecker | Mosbach: Kindler's | Miilheim a. d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost L6wenzahn |
Miinchen: Hugendubel Nymphenburg | Kunst + Spiel | Miinsingen: Bh. Im Pfligerhaus | Miinster: Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser | Nastatten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg:
Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig | Neunkirchen-Seelscheid: Krein | N dt: Neustadter Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach: BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus |

Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg: Buchladen | Biicher Raum | Biicherstube Martin | Biicherwurm | Gostenhofer Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger | Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im
Roten Haus | Offenburg: Akzente | Phantasia | Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gloss | Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz | Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersberg: Froben | Kunst- und
Biicherversand | Pforzheim: Gondrom | Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pfullendorf: Heygster | Pirmasens: Jung & Buchheit | Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim | Ransbach:
Kannenbacker Biicherkiste | Rendsburg: Buchhandlung Albers | Coburg'sche Buchhandlung | Roetgen: Lesezeichen | Rodermark / Ober Roden: Seitenansicht | Rosenheim: Buchhandlung Biicherfamulus | Saarbriicken: Janus
| Naturata | Spiel & Kunst | Schopfheim: Griinkern | Schleswig: Die Eule | Selm: Mdller | Siegen: Buchhandlung Biicherkiste | Pusteblume | Sinzig: Lesezeit, Biicher & Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Torle-Maier |
St. Wendel: EkZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn: Steinenbronner Buchhandlung | Stuttgart: Buch & Spiel im Markt am Vogelsang | Buchhandlung am Urachplatz | Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung |
Klaus Ebert | Konrad Wittwer — Unibuch Hohenheim | Tausendschon | Tettnang: Lernwerkstatt Brunold | Montfort Buchhandlung | Tittmoning: Buch & Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls | Gegenlicht Buchhandlung | Tiibingen:
Kornblume Bio-Laden | Tuttlingen: Greuter | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uberlinger Antiquariat | Ulm: Jastram | Usingen: MOMO-Naturkost | Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen: Diilkener Biichereck | Villingen-
Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein | Waiblingen: Der Laden | Wachtersbach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher und Naturwaren | Wedel: Wolland | Wermelskirchen: Biicher vom Stein
| Wetzlar: Kunkel | Wieshaden: Aeon | erlesen | Wiesloch: Domer | Eulenspiegel | Winterbach: Buchhandlung in der Stiitze | Witten: Kriiger | Wittlich: Buchhandlung und Antiquariat Rieping | Hofladen | Wolfsbhurg:
Buchhandlung Sopper | Wuppertal: Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg | SCHWEIZ: Arlesheim: anthrosana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel: Bider & Tanner | Sphinx | Bern: Anthrovita |
Paul Haupt | Buchs: GMG Buchhandlung | Dernach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-Steiner-Buchhandlung | Egg: Vogelin | Goldach: Bigler | Ins: Schiossliladen | Kriens: idée livre | Liestal: Rapunzel | Muri:
Colibri | Reinach: HauptstraBe 8 | Schaffhausen: Allerleirauh | Gesundheit & Entwicklung GmbH | St. Gallen: Résslitor Biicher | Thusis: Kunfermann | Wetzikon: Buchhandlung Kolb | Will: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann |
Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | OSTERREICH: Feldkirch: Cervantes & Co, Buch und Wein | Gallneukirchen: Biicherinsel | Graz: Moser | OASE — Buch und Spezerei | Innsbruck: Wagner'sche Buchhandlung | Kirchschlag:
Buchhandlung Mayrhofer | Leibnitz: Hofbauer KG | Linz: Paireder | Buchhandlung Freie Waldorfschule | Lustenau: Biicherwurm | Oberndorf: Flachgauer | Salzburg: Buch + Spiel | Schiedlberg: Bacopa | Voitsherg: Harmonie
| Wien: Biicherstube der Goetheanistischen Studienstatte | Biicherzentrum | Glasernes Dachl | Herder | Lebens-Raum | Morawa Wollzeile | OM Esoterik | LUXEMBURG: Alinea | Ars Libri | Ernster | Naturata | BELGIEN: Antwerpen:
De kleine Prins | NIEDERLANDE: Den Haag: De Haagse Boekerij | Zeist: De Nieuwe Boekerij | Amsterdam: Zailing Boekerij
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150 Jahre Rudolf Steiner : 1861 — 2011

Impulse : Werde ein Mensch mit Initiative

Rudolf Steiners Leben und Werk ist mit seinen
rastlosen Reisen und iiber 6000 gehaltenen
Vortrigen quer durch Europa ein einzigartiges

Phinomen des 20. Jahrhunderts.

Einen Einblick in seine vielfiltigen Anregun-
gen zur eigenen spirituellen Entwicklung gibt
die zum 150. Geburtstag 2011 erscheinende
Reihe Impulse : Werde ein Mensch mit

Initiative.

Die Binde im Einzelnen:

Grundlagen

Werde ein Mensch mit Initiative
Idee und Wirklichkeit

Der positive und der negative
Mensch

Anthroposophie als personlicher
Lebensweg

Ressourcen

Die Kunst des Wartens
Okkulte Wissenschaft und
Einweihung

Freiheit und Liebe

Wirken mit den Engeln

Perspektiven

Zwei Wege zu Christus
Spirituelle Erkenntnis als
wirkliche Kommunion

Erwachen am anderen Menschen
Die grofRe Karma-Ubung

Rudolf Steiner

Impulse : Werde ein Mensch mit Initiative

Grundlagen — Ressourcen — Perspektiven.

Zwolf Wege zum Schopferischen im Menschen.
Impulse 1 bis 12.

Herausgegeben von Jean-Claude Lin mit Einleitungen
von Mario Betti, Jorg Ewertowski, Ruth Ewertowski,
Lydia Fechner, Bernardo Gut, Wolfgang Held,

Martin Kollewijn, Olaf Koob, Jean-Claude Lin,
Andreas Neider, Nothart Rohlfs und Gotifried Stockmar.
12 Binde (insgesamt 768 Seiten, kartoniert)

in Schmuckkassette

€ 39,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2700-5
www.geistesleben.com

Alle Binde sind auch einzeln zum Preis von je € 4,— (D)
erhiltlich. Eine Ubersicht der Einzelbinde finden Sie in
dieser a tempo-Ausgabe auf Seite 5.

Verlag Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst
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Wolfgang Goebel
Michaela Glockler

KINDER .
SPRECHSTUNDE

Ein medizinisch-padagogischer Ratgeber

e Erkrankungen

e Bedingungen gesunder
Entwicklung

e Erziehungsfragen
aus arztlicher Sicht

Urachhaus

Das unentbehrliche Standardwerk —
immer aktuell!

Die ersten Lebensmonate | Vom Sdugling zum Kleinkind |
Erndhrung | Erkrankungen und ihre Behandlung | Erste Hilfe |
Erziehungsfragen | Bekleidung | Spielen und Spielzeug |
Schulreife | Vorgezogene Schulpflicht | Schulprobleme | Die
Temperamente | Essstorungen | Impfungen | Religitse
Erziehung | Aufklarung - Sexualitat | Umgang mit Medien |
Gefahren durch Elektrosmog | Drogenpravention u.v.m.

Wolfgang Goebel | Michaela Glockler: Kindersprechstunde | Ein medizinisch-
padagogischer Ratgeber | 18. Auflage | 752 Seiten, mit farb. Abb., gebunden |
€32,- (D) | ISBN 978-3-8251-7654-9

Urachhaus. Kompetenz in Sinnfragen
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