»

jof Finkbeiner



Dicht bei Wolke 7!

«... eine Meisterin der unauffdilligen
Sprache, der grofSen Bedeutung,

die in kleinen Dingen und Gesten

aufgehoben ist.»
Birgit Dankert, Die Zeit

l(mge leichte
Ta(ge

Ferien - fiir Dot hei3t das: Balthasar wiedersehen, schon immer, so lange sie denken kann. Tagelang haben
sie zusammen gespielt, Grauwettertage hindurch gefl listert und getraumt. Diesmal ladt Balthasar seine
Klasse zum Geburtstagsfest ein - Dot als einzige AuBenstehende auch.

Ist es jetzt so weit? Werden sie ein Paar? Schon in den letzten Ferien hatte Balthasar sie beinahe gekiisst ...

Ein neuer meisterhafter Roman der bekannten danischen Jugendbuchautorin Bodil Bredsdorff.

Bodil Bredsdorff: Liebe lange leichte Tage | Aus dem Danischen von Patrick Zéller | 95 Seiten, gebunden | € 11,90 (D) |
ISBN 978-3-8251-7833-8 | ab 12 Jahren | Jetzt neu im Buchhandel! | www.urachhaus.de
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Titelfoto: Christian Kaiser zur Reportage «Lob der Vielfalt»

«Um Guts zu tun,

braucht’s keiner Uberlegung»

Niemals wusste die Menschheit so viel wie heute, und nie war sie so unfihig, ihre Probleme zu
1osen. Offenbar fillt es uns zunehmend schwer, von der Erkenntnis zum Handeln zu kommen. Wir
haben die unmittelbare Verbindung zwischen Denken (Einsicht) und Wollen (Tat) verloren.

Seit dem 20. Jahrhundert nimmt dieses kollektive seelische Auseinanderdriften immer bedrohlichere
Formen an. Die Folgen: verheerende Umweltkatastrophen durch havarierte Oltanker, explodierende
Bohrinseln, frei werdende Radioaktivitit, wachsende Giftmiilldeponien, ein ungebremster CO,-
Aussto} oder die globale Vernichtung natiirlicher Lebensriume — all das geschieht, weil wir wider
besseres Wissen nicht handeln. Wir ignorieren die Zusammenhinge, interpretieren sie dreist ideo-
logisch um oder hecheln sie in zahllosen Talkrunden durch.

«Stop Talking. Start Planting — Redet nicht, pflanzt Biume!» ist das Motto von Plant-for-the-Planet,
einer Initiative, die bezeichnenderweise von einem Neunjihrigen in Gang gesetzt wurde und die
wir Thnen in diesem Heft vorstellen. Was 2007 mit der Pflanzung eines Apfelbaums vor einer Schule
begann, ist heute eine weltweite Bewegung, in der unzihlige Kinder zwischen acht und vierzehn
fiir das Ziel eintreten, bis zum Jahr 2020 1.000 Milliarden Biume zu pflanzen. Ziel ist es, bis 2020
in circa 20.000 Akademien eine Million Kinder auszubilden, die Plant-for-the-Planet in ihren
Lindern verwirklichen. «Wihrend die Erwachsenen schon linger diskutieren als wir alt sind, wer
wegen der Klimakrise den ersten Schritt tun soll, packen wir Kinder einfach gemeinsam an.»
Vielleicht miissen wir tatsdchlich werden wie die Kinder. Dann ist nicht nur dereinst das

Himmelreich unser, sondern wir retten zunichst unsere Erde ...

Aus Stuttgart griiit

Frowd b BUT(I/U

Ihr Frank Berger

*Joh:mn Wolfgang von Goethe, Iphigenie auf Tauris, 5. Aufzug, 3. Auftritt

editorial 03

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
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im gesprach
Felix und Frithjof Finkbeiner
Redet nicht, pflanzt Baume!

Wir Erwachsenen haben uns oft an schockierende Botschaften iiber
den Klimawandel und Ungerechtigkeiten, den Hunger in der Welt,
gewohnt. Kinder nicht. Die Kinder von Plant-for-the-Planet wollen, allen
voran Felix Finkbeiner, dass wirklich etwas passiert! Warum sich nicht
vom Elan der Kinder anstecken lassen? In seinem Vater Frithjof —

seit Jahren in der Globalisierungsbewegung aktiv — hat Felix einen

begeisterten Unterstiitzer gefunden.

augenblicke

Lob der Vielfalt

Im nordlichsten Winkel Deutschlands, im Land Angeln, an der Grenze zu
Dinemark kann man einem Schatzhiiter begegnen. Keine funkelnden
Kleinode, keine goldenen Geschmeide hiitet und hegt er, sondern alte
Obstsorten. Bei Meinolf Hammerschmidt gibt es einige Hundert ver-
schiedene Baumchen unserer fast in Vergessenheit geratenen Obstsorten
zu bestaunen, deren wieder entdeckte Schitze so launige Namen tragen
wie «Stiderhexe», «Zitronenapfel», «Fettapfel» oder «Seidenhemdcheny.

willis welt

Ach, die Community

mensch & rhythmus: wie kommt das neue in die welt?

Das Tor des Gefiihls

thema: ressourcen der seele

Lebenskraft Glaube
«Nicht jeder Glaube fallt mit Gott zusammen»

sprechstunde
Von der Kraft des Eisens

weiterkommen
Heiterkeit — Lesen im Buch der Natur
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Am Anfang war das Wort — Johannes neu lesen

IOHANNES

DIE SCHRIFTEN DES JOHANNES

Das Evangelium

Ubersetzt und kommentiert

von Manfred Kriiger

«Das wahre Licht kam in die
Welt, um jeden Menschen

zu erleuchten.»

Verlag Freies Geistesleben

«Das Johannesevangelium ist das
Evangelium der Wahrheit. Die
Wabhrheit ist Gott. Fiir sich ge-
nommen ist sie Zeichen des Vaters.
Der Sohn ist das Wort der Wahr-
heit. Wort und Wahrheit sind eins
in Christus.»

Manfred Kriiger

IOHANNES

DIE SCHRIFTEN DES JOHANNES

Wabhr ist das Wort

Betrachtungen zum Johannesevangelium
mit einer Ubersetzung der Briefe

von Manfred Kriiger

«Und dies schreiben wir,
damit eure und unsere Freude

vollkommen sei.»

Verlag Freies Geistesleben

«Johannes erweitert den Begriff des
Glaubens nicht nur durch das
Licht der Erkenntnis, sondern
iiber die Erkenntnis auf der Ver-
standesebene hinaus in den Be-
reich der hochsten Liebe, wo das
Denken zum geistigen Wahrneh-
mungsorgan wird.»

Manfred Kriiger

IOHANNES

DIE SCHRIFTEN DES JOHANNES

Die Apokalypse

Ubersetzt und kommentiert

von Manfred Kriiger
Siehe,

Er kommt auf Wolken,

und sehen wird ihn jedes Auge.»

Verlag Freies Geistesleben

«Wer die Bildfolge der Apokalypse
nicht nur verstandesmiflig liest,
sondern meditativ auf sich wirken
lasst, bemerkt als Grundzug Bild,
Wort und Wesen gottlichen Geis-
tes. Zwar gibt es Spiegelungen; und
was sein wird, ist schon jetzt und
in der Ankiindigung schon gewe-
sen; aber entscheidend ist die geis-
tige Wirklichkeit.»

Manfred Kriiger

Manfred Kriiger legt eine neue Ubersetzung und Kommentierung der johanneischen Schriften: des Evangeliums, der drei

Briefe und der Apokalypse, vor. Eine wertvolle Ergidnzung stellen seine Betrachtungen zum Johannesevangelium und zur

Gestalt des Johannes in der Bildenden Kunst dar, die durch zahlreiche farbige Reproduktionen veranschaulicht werden.

Der Kommentar beriicksichtigt erstmals nicht nur die neuere theologische Forschung (Dodd, Kisemann, Schnackenburg,

Strecker u.a.), sondern auch Rudolf Steiner und die an der Anthroposophie orientierten Theologen (Bock, Frieling, Lauen-

stein u.a.) sowie die theologische Uberlieferung (Origenes, Augustinus, Thomas von Aquin, Meister Eckhart, Cusanus, Fichte).

Verlag Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Die Schriften des Johannes
Das Evangelium

Ubersetzt und kommentiert von
Manfred Kriiger.

256 Seiten, mit 1 farb. Abb.,
Leinen mit SU | € 18,90 (D)
ISBN 978-3-7725-1641-2

Die Schriften des Johannes

Wahr ist das Wort

Betrachtungen zum Johannesevan-
gelium mit einer Ubersetzung der
Briefe von Manfred Kriiger.

292 Seiten, mit ca. 46 farb. Abb.,
Leinen mit SU | € 18,90 (D)

ISBN 978-3-7725-1642-9

Die Schriften des Johannes
Die Apokalypse

Ubersetzt und kommentiert von
Manfred Kriger.

201 Seiten, mit 10 farb. Abb.,
Leinen mit SU | € 18,90 (D)
ISBN 978-3-7725-1643-6

Die Bénde sind sowohl einzeln als auch gemeinsam im Schuber erhaltlich: Die Schriften des Johannes. | 3 Bande, zusammen 749 Seiten mit
57 farbigen Abbildungen, Leinen mit Schutzumschlag im Schuber | € 44,90 (D) | ISBN 978-3-7725-1633-7 | www.geistesleben.com
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Redet nicht, pflanzt Baume!

FEl IX und Fl’lthJOf FI n kb@l ner im Gesprach mit Doris Kleinau-Metzler | Fotos: Wolfgang Schmidt

Es begann 2007 mit einem Referat des neunjéhrigen Felix Finkbeiner iiber den Klimawandel. Er verstand, dass mehr Bdume gut waren, um die Erwarmung der Erde zu stoppen.
Sein Vorbild wurde Wangari Maathai, die afrikanische Umweltaktivistin und Nobelpreistragerin, denn sie pflanzte in der abgeholzten Steppe von Kenia Baume, damit die
fruchtbare Erde erhalten bleibt. Mit Unterstiitzung von Lehrern und Eltern wurde vor Felix' Schule ein erster Apfelbaum gesetzt, andere Kinder schlossen sich der Initiative an,
mehr Baume wurden gepflanzt. Dann sprach Felix 2009 vor der UN-Kinderkonferenz in Siidkorea. Kinder aus 56 Landern sind seitdem weltweit als Klimabotschafter aktiv.

Wir Erwachsenen haben uns oft an schockierende Botschaften iiber den Klimawandel und Ungerechtigkeiten, den Hunger in der Welt, gewdhnt. Kinder nicht. Die Kinder von
«Plant-for-the-Planet» wollen, dass wirklich etwas passiert: Dafiir steht die Aktion mit prominenten Erwachsenen: «Stop Talking. Start Planting» — «Redet nicht, pflanzt Baume»!

Warum sich nicht von dem Elan der Kinder anstecken lassen? Felix' Vater Frithjof Finkbeiner (seit Jahren in der Globalisierungsbewegung aktiv) ist bei den vielen Terminen seines

Sohnes immer im Hintergrund dabei, sei es bei Vortrdgen bei der UNO in New York oder in Durban beim Klimagipfel.

Doris Kleinau-Metzler | Felix, warum ist es dir so wichtig, dass mehr
Biume gepflanzt werden?

Felix Finkbeiner | Als wir vor fiinf Jahren angefangen haben,
wollten wir den Eisbiren retten und deshalb zur Verbesserung des
Klimas mehr Biaume pflanzen. Je mehr wir dann gemacht haben,
umso mehr haben wir verstanden, dass es eigentlich nicht um den
Eisbaren geht, sondern um unsere eigene Zukunft. Wir Kinder
werden mit all den Problemen leben miissen, die die Er-
wachsenen heute nicht 16sen! Und als es bei uns vor Jahr-
tausenden mal flinf Grad Kilter war, lag hier zwei Kilometer dickes
Eis. Ab ungefihr 2,3 Grad mehr Durchschnittstemperatur als heute
wird das Gronlandeis schmelzen, dann steigt auch der Meer-
wasserspiegel um sieben Meter. Ganze Linder und Stidte wiirden

dann unter Wasser stehen, auch Hamburg und Paris.

DKM | Es gibt aber auch Menschen, die sagen: So schlimm wird das
nicht mit der Klimaerwirmung. Das hast du sicher schon gehort?

FeF | Ja, viele dieser Leute werden auch von Firmen dafiir bezahlt.
Aber die Wissenschaftler des IPCC (Klimagremium der Vereinten
Nationen) haben das untersucht — und am 2.2.2007 veroffentlichten
sie einen Bericht tber ithre Ergebnisse, der ergab: Der Mensch ist
schuld an der Klimakrise. Wenn wir jetzt den Wissenschaftlern des
IPCC folgen, und in 20 Jahren finden wir heraus, dass es so doch
nicht stimmt, haben wir keinen Schaden angerichtet. Aber wenn
wir den Skeptikern folgen, die sagen, es gibt keine Klimakrise, und
in 20 Jahren finden wir heraus, dass das nicht stimmt, dann ist es zu

spat, um unsere Zukunft zu retten.

DKM | Das ist ein gutes Argument. Aber die Klimaerwirmung hingt
von vielen Bedingungen ab, nicht nur von den Baumen.

FeF | Klar, mit Biume pflanzen allein wird das Problem nicht zu

16sen sein, die Zeit dringt; wir brauchen eigentlich weltweite
Gesetze. Zu den Problemen gehort auch die Ungerechtigkeit —
jeden Tag verhungern 30.000 Menschen, obwohl genug fiir alle
da wire. In den Sommerferien waren wir vier Wochen in Afrika,
in Tansania, Kenia, Stidafrika und Lesotho, einem der armsten
Linder der Welt. Dort habe ich in einem riesigen Konferenz-
zentrum einen Vortrag gehalten vor 500 Kindern, der Konigin
und sechs Ministern; aber sie konnten den Raum nicht heizen,
welil sie kein Geld hatten, es war nur 10 Grad. In Nairobi und
Johannesburg haben wir Veranstaltungen in den Slums gemacht.
Den groBten Applaus tiberhaupt gab es, als wir gesagt haben, dass
es jetzt Mittagessen fur alle gibt. Wir leben in einer unglaublich
reichen Welt, und es gibt eigentlich genug fiir alle. Dass ich mal
einen einigermalen guten Job haben werde, ist fast schon klar —

aber jemand in Afrika kimpft wirklich ums Uberleben.

DKM | Du weift viel und kannst jetzt im Gesprich auch alle Infor-
mationen auswendig, fast wie in einem Vortrag. Hast du kein
Lampenfieber, wenn du vor vielen Leuten redest?

FeF | Vorher bin ich immer aufgeregt, egal ob ich vor meiner Klasse
ein Referat halte oder ob ich vor 500 Fremden spreche. Ganz so
schlimm wie am Anfang ist es aber nicht mehr, weil ich ja schon

viele Vortrige gehalten habe.

DKM | Kannst du einen Tipp fiir andere Schiiler geben, wie man
gut vor einer Gruppe reden kann?

FeF | Ich habe mir noch nie den ganzen Text aufgeschrieben oder
alles genau gemerkt, sondern ich mache mir nur Stichpunkte, dazu
dann ein paar Unterpunkte. Meistens brauche ich aber keinen
Zettel mehr bei den Vortrigen zur Klimakrise, denn ich kenne ja

das Thema und kann mir die Hauptpunkte gut merken.
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im gesprach

» DKM | Du bist ja schon lange nicht mehr das einzige Kind, das sich
engagiert ...

FeF | Ja, es gibt so viele Kinder, die bei Plant-for-the-Planet mit-
machen. Wir haben dafiir Kinderakademien, das sind Ein-Tages-
Veranstaltungen fiir Kinder, die mitmachen wollen. Dort lernen sie
viel tber Klimagerechtigkeit, aber auch, wie sie kleine Biumchen
pflanzen. Die Kinder sind dann Botschafter fiir Klimage-
rechtigkeit und verbreiten die Idee da weiter, wo sie leben.
‘Wir haben schon 12.500 Botschafter auf 153 solcher Akademien in
20 Liandern ausgebildet. Eine Million bis 2020 ist unser Ziel.

DKM | Du fihrst viel herum, bist an einer Ganztagsschule, in der
Englisch die Hauptsprache ist. Ist das nicht manchmal sehr stressig?
FeF | Natiirlich habe ich Eltern, die das unterstiitzen. Aber das
Ganze ist nicht nur Arbeit, sondern macht auch unglaublich viel
SpaB! Wenn ein Vortrag gut gelaufen ist und die Leute fragen
danach, wie sie uns unterstiitzen konnen, ist das toll. Wir haben
jetzt «Die gute Schokolade» auf den Markt gebracht, fair trade und
klimaneutral. Wir wollen nicht, dass die Kinder der Kakaobauern
fir uns die Bohnen pfliicken, sondern sie sollen in die Schule gehen
koénnen. Bei den letzten beiden Vortrigen vor der Siillwaren- und
Lebensmittelbranche sind zwanzig Unternehmer aufgestanden, nach

vorne gekommen und wollen mitmachen. Das war klasse!

DKM | Ja, Erfolg spornt an. Wenn du so begeistert erzihlst, merkt
man, dass du auch ein ganz normales Kind bist. Was hast du denn
im Alltag in letzter Zeit Schones erlebt?

FeF | Das mit der Schokoladensache hat mich schon sehr gefreut.
AuBerdem habe ich neulich eine ziemlich gute Note in Mathe
bekommen, die meine Note insgesamt weit nach oben gebracht hat.

Algebra ist schon nicht mehr so leicht wie die Mathe vorher.

DKM | Das kann ich verstehen. Woriiber irgerst du dich manchmal?

FeF | Mit den Schwestern irgert man sich stindig (Felix hat eine
dltere und eine jiingere Schwester), wahrscheinlich wegen dem Un-
wichtigsten ... Am schlimmsten ist es im Auto, weil man dann so

gequetscht ist.

DKM | Und was machst du am liebsten in deiner Freizeit?

FeF | Computerspiele (Autospiele, Rennen) und Abenteuerromane
lesen, oft in Englisch. Im Winter fahre ich gern Ski und Snowboard.
Ansonsten bin ich nicht so gut in Sport — au3er in Fuf3ball.

DKM | Wias fiir Pline hast du? Wie geht es mit deiner Arbeit fiir
Plant-for-the-Planet weiter? Du wirst ja bald 15.

FeF | Was ich mal machen werde, weiBl ich noch nicht. Erst mal
bin ich ab Mitte des Jahres nicht mehr Prisident, da wird jemand
anderes gewihlt, auch ein neuer Weltvorstand. Jeder, der bei uns
mitmacht, kann dann tiber das Internet an der Wahl teilnehmen.
(Frithjof Finkbeiner, der Vater von Felix, war beruflich unterwegs und
kommt nun zum Interview dazu; Felix verzieht sich in die Kiiche des

Biirotraktes, um neue Kekse zu holen.)

DKM | Herr Finkbeiner, wie war Felix eigentlich als kleiner Junge?
Frithjof Finkbeiner | Er war kein Draufginger, er hat neue Sachen
erst mal beobachtet. Und er hat Informationen regelrecht aufge-
sogen, fragte viel nach. Friiher ist die Familie am Wochenende meist
zu meinen Vortrigen mitgefahren; die Midels waren froh, wenn wir
danach etwas anderes gemacht haben, aber Felix wollte immer mehr
wissen. Felix hat auch die Fahigkeiten, sich etwas gut zu merken —
dagegen ist mein Gedichtnis ein Sieb. Er hat ein starkes Trans-
ferdenken, das heif3t, er kann, was er vor Monaten gehdrt hat, in

einen Zusammenhang mit einem neuen Ereignis stellen.
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DKM | Sie selbst sind auch in der Umweltbewegung aktiv?

FrF | Weniger im Umweltbereich. Ich bin seit 20 Jahren sehr an der Frage interessiert, wie man die
Globalisierung fair gestaltet. Die zunehmende weltweite Verflechtung in fast allen Bereichen — von
Wirtschaft bis zu Kultur und Kommunikation durch das Internet — prigt unsere Zeit. Die
Globalisierung ist ja etwas, was passiert, ohne dass jemand als Einzelner etwas daftir oder dagegen tun
kann, und als solches nicht schlecht. Durch die Globalisierung entsteht aber Regulierungsbedarf,
denn auch aufgrund der ungleich verteilten Ressourcen, der Dominanz der reichen Linder, leiden
Menschen in vielen Linder an Hunger, haben keine Gesundheitsfiirsorge und keine Bildungs-
chancen. Aus sozialen und ethischen Griinden ist es notwendig, intensiv auf eine multi-
nationale Kooperation und Regulierung hinzuarbeiten, bei der Nachhaltigkeit und Ge-
rechtigkeit wesentliche Kriterien sind.

DKM | Wo liegen die biografischen Wurzeln ihres eigenen Engagements, Herr Finkbeiner?

FrF | Sicher hat mich auch mein Vater beeinflusst (so wie Felix auch durch mich beeinflusst ist), er war
Unternehmer und zeitlebens immer auch gesellschaftlich engagiert fiir das, was thm wichtig war. Dann
haben mich auch eigene Erfahrungen geprigt: Nach meinem Studium bin ich ein Jahr lang mit dem
Fahrrad durch Afrika geradelt, habe dort auch meinen Bruder besucht, der Buscharzt in Tansania war.
Die Lebensart der Afrikaner, ithre ganz andere, positive Lebenseinstellung hat mich fasziniert — im
Gegensatz zu unserem schr schnellen Leben hier in Europa. Das war die eine Seite. Die andere Seite
ist das unbeschreibliche Elend, das dort teilweise herrscht. Man kann dort vor Ort ganz praktisch er-
leben, wie die Spielregeln, die die Industrienationen schaffen, Unheil tiber ein kleines Land bringen,
das tiberhaupt nichts daftir kann — nur weil beispielsweise grofe Konzerne die Bedingungen be-
stimmen oder wir mit Subventionen unsere Waren fordern. Die Linder, die Menschen werden aus-
gepliindert. Und da muss man ansetzen, um eine andere Welt mit Chancen flir alle zu schaffen — durch

Aufklirung tiber diese Bedingungen und tiber Vorschlige, das gemeinsam zu verindern.

DKM | Auch Plant-for-the-Planet beteiligt sich daran. Aber ist das iiberhaupt ein Thema fiir Kinder,
tberfordert es nicht auch Felix?

FrF | Nein, Felix ist kein Sonderkind, auch andere Kinder engagieren sich. Um nicht alles auf Felix
zu fixieren, haben wir die Kinder-Akademien entwickelt, bei der immer wieder viele Kinder be-

geistert mitmachen und sich spiter in threm Umfeld ganz konkret fiir ihre Zukunft engagieren. m

Weitere Informationen sind zu finden unter: www.plant-for-the-planet.org/de
Plant-for-the-Planet Foundation | LindemannstraBe 13 | 82327 Tutzing | Tel.: 0 88 08/93 45

Mama Miti -
Mutter der Baume

Als Wangari Maathai auf einer Farm in
den Bergen mitten in Kenia aufwuchs,
war die Erde noch in ein griines Kleid
gehiillt. Dann ging Wangari fiir fiinf
Jahre zum Studium nach Amerika. Und
als sie zuriickkam, kannte sie ihr Land
nicht wieder. Die Biume waren abge-
holzt, die kleinen Biche ausgetrocknet
und in den Fliissen gab es keine Fische
mehr. Da hatte Wangari eine groflartige
Idee: «Warum pflanzen wir nicht
Bidume?», sagte sie zu den Frauen.

Claire A. Nivola erzihlt in
fliefSender Sprache und leuch-
tenden Aquarellbildern die
einzigartige Geschichte der
Wangari Maathai.

Ein wunderschones Buch, das
zeigt, wie jeder dabei mithelfen
kann, die Erde zu pflegen

und zu erhalten.

Claire A. Nivola

B&ume fiir Kenia

Die Geschichte der Wangari Maathai.
32 Seiten, gebunden

€ 15,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2147-8
www.geistesleben.com
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Lob der Vielfalt e e

Im nordlichsten Winkel Deutschlands, im Land Angeln, an der Grenze zu Danemark kann man einem Schatzhiiter begegnen. Keine funkelnden Kleinode, keine

goldenen Geschmeide hiitet und hegt er, sondern alte Obstsorten. Bei Meinolf Hammerschmidt gibt es einige Hundert verschiedene Baumchen unserer fast in

Vergessenheit geratenen Obstsorten zu bestaunen, deren wieder entdeckte Schatze so launige Namen tragen wie «Finkenwerder Herbstprinz», «Kaiser Wilhelm»,

«Stiderhexe», «Zitronenapfel», «Fettapfel» oder «Seidenhemdchen». Kleine, dicke, diinne, saure und siiBe, gelbe, griine und rote Sorten gedeihen unter den

gartnerischen Handen dieses Uberzeugungstiters, der ein Loblied auf die Vielfalt anstimmt, das auch kiinftig weitergesungen werden sollte.

In Angeln heilt es zu jeder Tages- und Nachtzeit: «Moin, Moin.
Meinolf Hammerschmidt kommt freundlich griifend um die Ecke
des Hofes in Winderatt. Der Westwind weht heute heftig im
Norden Schleswig-Holsteins — Angeln zeigt dennoch seine male-
rischste Seite. Hinter dem sogenannten «Knick» stehen junge, ker-
zengerade Obstbiume in Reih und Glied. An der weil3 gestriche-
nen Hauswand blithen die Obstspaliere, aus dem Fenster grif3t
Ehefrau Karin. Nur im Windschatten kommt man in den Genuss
der wirmenden Frithlingssonne. Das aufgeklappte Veredlungs-
messer liegt frisch geschliffen auf dem Tischchen, gleich werde ich
Zeuge der Veredelung werden, ein Bund Reiser wartet schon in
der GieBkanne. Ein erster Schnitt, Hammerschmidt macht sich an
die Arbeit. Nur durch das Veredeln erhilt man die alten wohl-
schmeckenden Apfelsorten. Ohne diese Kunst miissten wir auf
viele Sorten verzichten.

Hammerschmidts Augen leuchten, als er zu erzihlen beginnt: «Wir
hatten uns nach unserer Zeit als Entwicklungshelfer in Afrika in
Flensburg niedergelassen. Die Lehrtitigkeit an der Uni lieB3 etwas
Zeit fur die (pomologische Forschung, das Aufspiiren alter Sorten
tibrig. In Angeln war mir zuerst die Vielfalt der lokalen, mir bis
dahin noch unbekannten Obstsorten aufgefallen. Hier im Apfel-
garten hinterm Haus, dem Appelgar, den Karins Grofvater im
Jahr 1926 angelegt hatte, stie3 ich auf den Borsdorfer Apfel, der

aber filschlich als Bosdorfer bezeichnet wurde. Ich begann zu
forschen, fand in den umliegenden Obstgirten immer mehr ver-
schollen geglaubte Sorten.»

Wihrend der Aufbaujahre auf dem alten Hof in Winderatt setzte
Meinolf Hammerschmidt seine Beratungstitigkeit als reisender
Entwicklungshelfer in die Linder der Welt fort, aber nach vier bis
acht Wochen kam er immer wieder nach Hause.

Im Schutz der Veranda werde ich in die spannende Kultur-
geschichte des Apfels eingeweiht. Uber die Dauer einer Million
Jahre waren die Samen des Wildapfels von Tierherden aus dem
Tienshan Gebirge weit nach Westen bis nach Obermesopotamien
gelangt. Hirsche, Esel und Pferde halfen bei der Selektion der
silesten Sorten, deren Kerne im Verdauungstrakt der Huftiere erst
keimfihig wurden. Die ausgetretenen Wildpfade wurden spiter zur
Grundlage der Seidenstrae. Diese Theorie entwickelten englische
Wissenschaftler und konnten mit Gentests ihre Richtigkeit nach-
weisen. Dass der saure kleine europiische Wildaptel Malus sylvestris
nicht der Urahn unserer Speiseipfel ist, war bis dahin nur vermutet
worden. Sicher war immer, dass die heimischen Wildipfel wenig
genieBbar sind.

Schon die Rémer hatten im Stiden Deutschlands in ihren Forts am

Limes Nutzgirten mit Gemise und dem aus China stammenden

Apfel angelegt. Das lie3 sich an Speiseresten, die aus dieser Zeit p»



12|13 augenblicke

p erhalten sind, eindeutig nachweisen. Die ersten Kulturipfel aber

waren aus Mesopotamien mitgebracht worden. Ménche vermehrten
sie in den Girten der Abteien. Die Zisterzienser hatten bereits im
12. Jahrhundert in ihren Klostern landwirtschaftliche Musterbe-
triebe, sogenannte «Klosterhofer angegliedert. Dort entwickelten
sie neben dem Weinbau auch die Kunst des Gartenbaus. Da tiber die
Ergebnisse sorgfiltic Buch geftihrt wurde, lassen sich Herkunft und
Verbreitung einzelner Sorten zurtickverfolgen.

In Winderatt drohte eine uralte Bergamotte eines Tages umzufallen,
also rief man Hammerschmidt an. «Ich nahm ein paar Reiser ab
und pfropfte sie auf einen jungen Birnenstamm auf.» Das Experi-
ment gelang und die Nachricht sprach sich in Windeseile herum. So
kamen immer mehr Leute aus der Umgebung zu ihm, oft mit
einem Apfel in der Hand, mit der Bitte, die Sorte zu bestimmen und
einen Ableger vom alten morschen Baum zu machen, bevor der
Wind ihn umgeweht hitte.

Vor 30 Jahren legte Hammerschmidt schlieflich seinen «Mutter-
garten» an.Vor allem mit selten gewordenen lokalen Sorten, die ihm
auf seinen Streifziigen in die Hinde gefallen waren. «Spiter bekam
ich Kontakt zu anderen Pomologen aus ganz Deutschland. Wir
tauschten unser Wissen aus und griindeten 1991 den Pomologen
Verein.» Lingst ist daraus ein europaweites Netz von Obstfreunden

geworden. «Ich fand immer mehr iiberraschende Geschichten tiber

die Herkunft der Apfelsorten. Schon bei den alten Griechen spielt

der Apfel eine Rolle: Im Garten der Hesperiden wachte Ladon, die
vielkpfige Schlange, iiber die verbotenen goldenen Apfel. Nur
Herakles war mithilfe einer List in der Lage, diese Friichte zu
rauben. Der Liebesapfel hat ja bis heute Konjunktur.»

Frither gab es viele Geschichten tiber den Apfel mit erotischen
Nuancen. Hammerschmidt hat einige besonders schone davon
aufgeschrieben. «Wie man Menschen mit Geschichten flir etwas
begeistern kann, habe ich in Afrika gelernt», erklirt er schmun-
zelnd.

Eines Tages stand Hammerschmidt unter dem groBten Apfelbaum,
den er je zu Gesicht bekommen hatte. Er stand zwischen den
anderen hohen Laubbiumen eines Parks. Unter ihm leuchtete ein
dichter Teppich gelbroter Apfel. «Ich stand einfach nur da und
bewunderte diesen ganz besonderen Baum.» Was er da fand,
war der lang gesuchte, verschollene «Angeliter Herrenapfel». Aus
dem Sortiment der Handler war er nach der Einfithrung der Kauf-
haussorten, im Gegensatz zu «Cox» und «Boskoop», rasch ver-
schwunden. Die Begegnung mit dem Herrenapfel wurde zur
Triebfeder Hammerschmidt’scher Sammelleidenschaft. «Der Apfel
war so ein bisschen mein personlicher Auftraggeber flir den Erhalt
der alten regionalen Apfelsorten geworden.» Doch nachdem er

davon viele junge Biume nachgezogen hatte, kamen thm Be-
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denken wegen der strengen pflanzengesundheitlichen Vorschriften. Diese zielen eher darauf, die
Gesundheit des modernen Plantagenobstes zu sichern, und weniger, die alten Sorten zu erhalten.
Hammerschmidt kommt wihrend der Arbeit in Erzahlen, nicht nur von den Apfeln, sondern auch von
seiner Jugend im Nachkriegsdeutschland: «Ich wuchs in einer katholischen Grof3familie im Sauerland
auf und lernte den Beruf des Girtners. Wihrend der Bundeswehrzeit in Mittenwald bekam ich von
meiner Mutter eine Postkarte mit dem Hinweis auf den neu gegriindeten DED, den Deutschen
Entwicklungsdienst. Ich war jung und wollte etwas von der Welt sehen, also bewarb ich mich.» Doch
erst als frisch gebackener Girtnermeister konnte er ein Jahr spiter als Entwicklungshelfer in den
Sahelgiirtel ziehen. «Im Niger lernte ich viel von der Denk- und Arbeitsweise der Einheimischen,
wurde dort — jung wie ich war — ein zweites Mal sozialisiert.» Es wurden zwei Jahre erfolgreicher
Mitarbeit in einer Obstbaumschule in der kargen Region siidlich der Sahara. «Aus der Ferne beob-
achtete ich 1968 tiber meinen Weltempfinger die Studentenrevolten in Europa. Bei meiner Arbeit kam
ich mit verschiedenen Missionsstationen in Berithrung, fand jedoch deren Umgang mit den
Einheimischen zum Teil merkwiirdig und ging auf Abstand. Am Ende des Nigeraufenthaltes bewarb
ich mich erneut flir eine T4tigkeit in der sogenannten Dritten Welt. Diesmal flir ein landwirtschaft-
liches Projekt an der Elfenbeinkdiste.»

In diesem Projekt lernte Hammerschmidt auch seine Frau Karin kennen, die als Entwicklungshelferin
in dem kleinen Ortskrankenhaus im Programm der «Mutter-Kind-Beratungy arbeitete. Zuriick in
Deutschland nutzte er das Studium der Biologie, Geographie und Landwirtschaft in Géttingen nicht
zuletzt auch deshalb, um die Erfahrung aus der Praxis wissenschaftlich zu vertiefen. Danach ging es
erneut — jetzt mit zwei kleinen Kindern — nach Afrika, in den Senegal, wo er am Aufbau einer

Bauernorganisation und an der Ausbildung von zukiinftigen landwirtschaftlichen Beratern mitarbeitete.

Viele Hilfsorganisationen unterhielten in Afrika Projekte, verfolgten dabei oft eigene Ziele und p
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» manchmal auch, <o ganz nebenher», wirtschaftliche Interessen. So

verteilten beispielsweise amerikanische Hilfsorganisationen Saatgut
von «modernen» Reissorten an die afrikanischen Kleinbauern, die
darauthin ihre traditionellen und bewihrten Sorten aufgaben. Aller-
dings waren die neuen Sorten im Gegensatz zu den heimischen
nicht an die zum Teil versalzenen Béden angepasst — und versagten
nach kurzer Zeit mit allen Konsequenzen fuir die Menschen.
AuBlerdem muss F1-Hybrid-Saatgut immer neu gekauft werden
und konnte vom Bauern entsprechend der Tradition nicht nachge-
baut werden. Die Erkenntnis aus diesen Beobachtungen prigte das
Denken von Meinolf und Karin Hammerschmidt und wurde zur
Grundlage flir ihr Leben — ein Leben fiir die Vielfalt und
Rettung und Verteidigung der alten Sorten.
Hammerschmidt stellt seine Leiter an einen Stamm, klettert rasch
hinauf in den hohen alten Apfelbaum, um dort ein letztes Edelreis
zu schneiden. «Und wo stand nun der erste Borsdorfer Apfelbaum,
der noch heute recht hiufig in Deutschland zu finden ist?», will
ich wissen. Die Literatur nennt diesen Apfel «icht deutschen Ur-
sprungs», so schrieb es schon Johannes Andresen, Lehrer fiir Obst-
baumzucht am Seminar zu Tondern, im Jahr 1835. Dérfer mit dem
Namen Borsdorf gibt es mehrfach in Deutschland. Wo also findet
sich der nachweisliche Ursprung, der seinerzeit so beliebt und ver-
breitet in Europa war?

In den Schriften der Zisterzienserkloster wird der «Borsdorfer
im 12. Jahrhundert als deren Haussorte genannt. In einem dieser

Kloster muss nach Angaben aus der Literatur die Sorte entstanden

sein. Hammerschmidt fuhr ins Saaletal bei Jena. Dort im Archiv
bekam er Auskunft tiber die Monche von Porstendorf, frither
hieB es Borsdorf. Der Klosterhof Borsdorf gehorte zum Stift
Pforta, was sich auch in einem Beinamen des Borsdorfer Apfels
niederschligt: «Apfel aus Pfortar. Hier in dem malerischen
Saaletal nahe dem Ort Dornburg hatten die Ménche ein ideales
Klima fiir ihren Wein- und Obstanbau gefunden. Und von hier
trugen sie den Borsdorfer Apfel in alle Regionen Europas. Der
Klosterhof zu Borsdorf hat die Zeit der Reformation nicht iiber-
dauert, sonst hitte Johann Wolfgang von Goethe sich auch hier
auf seinen Reisen durch das Saaletal ausruhen konnen — und
sicher einen Apfel genossen.

Gerne wiirde ich weitere Apfelgeschichten horen, doch es gibt
noch viel zu entdecken in dieser besonderen Baumschule. Zwischen
Obstspalieren, hinter schiitzenden Hecken laden Binke zu einer
Pause ein. Namen schwirren wie Bienen durchs Gelinde: «Finken-
werder Herbstprinz», «Kaiser Wilhelm» und «Fiirst Bliicher» stehen
mit Lokalpatrioten aus Angeln wie «Grundhofer Streiflingy, «Jessen-
apfel» oder «Stiderhexe» da. Hier erblithen gerade «Jungfernapfel»
und «Nonnentittchen», dort «Bischofsmiitze», «R ote Walze» und
«Sommertaube», um nur einige Namen zu nennen.

Schon dimmert es, ein Kolkrabenpaar ruft vom nahen Wald
hertiber, auf dem Gartentisch liegt ein kariertes Tischtuch. Darauf
stehen ein paar Gliser und eine gefiillte Karaffe. Die letzten Besucher
des Tages werden zu einem Glas Apfelmost eingeladen: «Prost
Appeltied» — fiir heute schliel3t das Obstmuseum seine Pforten. m

Weitere Informationen, auch zum Obstmuseum, in dem Meinolf Hammerschmidt nach historischen Vorbildern Gérten aus mehreren Epochen detailgetreu nachgebaut hat,
sind zu finden unter: www.alteobstsorten.de | Die schonsten Apfelgeschichten von Meinolf Hammerschmidt sind im Wachholtz-Verlag Neumiinster erschienen: «Das

Apfelbuch Schleswig Holstein» und «Birnen und Quitten in Schlesig Holstein».
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Ach, die Community

Neulich musste ich beruflich eine Woche nach Spanien. Immer wenn

ich unterwegs bin, vermisse ich ausgerechnet meine Obernerven-
sige Willi besonders. Den ganzen Tag muss ich an meinen lieben,
kleinen Willi denken (der ja eigentlich gar nicht so lieb und auch
nicht mehr so klein ist). —Wenn ich dann im Ausland Familien mit
einem Kind mit Down-Syndrom begegne, fithle ich mich von
ihnen magisch angezogen. Ich stalke thnen auf der Stral3e hinterher,
bis ich die Moglichkeit habe, sie anzusprechen. Ich MUSS ihnen
einfach erzihlen, dass ich auch so einen Spezialisten zu Hause habe
und ein Foto von Willi ziicken, auf dem man ihn grinsend in
seinem Supermannkostiim sieht. Wir Familien behinderter Kinder
sind weltweit so eine Art Gemeinschaft, eine Community eben.
Neulich also, in Madrid auf der Flughafentoilette, war wieder so
ein Moment, in dem ich einer anderen Mutter eines Kindes mit
Down-Syndrom begegnete. Na ja, ich begegnete ihr zuerst nicht
direkt. Ich hatte gerade die Klotiir hinter mir geschlossen und war
noch damit beschiftigt, die versiftte Toilette zu siubern, als ich
hore, wie eine Frau die Kabine nebenan betritt und mit etwas zu
lauter Stimme (wie ich sie auch von mir kenne, wenn ich mit Willi
spreche) ihr «Engelchen» auffordert, mit hineinzukommen.

Als Nichstes hore ich dieses Entsetzen, das entsteht, wenn das Kind
Dinge tut, die man unbedingt verhindern muss, aber nicht verhin-
dern kann: «Oh nein Schatz, nicht hier auf den Boden setzen. Oh
Gott, nicht den Tirgriff, nicht das Klo, nicht den Miilleimer
anlecken!» Spitestens jetzt, wo es um die Anleckerei geht, kann ich
davon ausgehen, dass die Mutter nebenan ein Kind mit Down-
Syndrom dabei hat.

Wie gut ich sie kenne, diese Situationen. Auf der Toilette kann
man sein Kind eben nicht festhalten — unmaoglich. Die Mutter hat
sogar noch Gliick: Diese Toilettentiiren sind so tief, dass das Kind
(welches sicher mit dem Down-Syndrom typischen Fluchtinstinkt
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von Birte Miiller

ausgestattet ist) sich nicht unter der Tiir durchquetschen kann und
sie es dann mit halb heruntergelassener Hose 500 Meter weiter vom
Gepickband sammeln muss.

Nebenan wird die Stimme der Mutter immer verzweifelter, ich
hore alle Spielarten der Liebe, Angst und Resignation. Egal, wie
eindringlich sie auf ihr Kind einredet, es scheint alles zu ignorieren.
Bald hore ich nur noch die Worte: «Oh Gott, die Bakterien, die
Bakterien.» Die Frau ist den Trinen nahe. Wahrscheinlich leidet
auch dieses Kind stindig unter schweren Infektionskrankheiten, das
deutlich zu hérende Schnaufen lisst das ahnen.

Ich beeile mich, denn ich weil3, dass ich dieser Frau helfen muss. Sie
soll sich wenigstens gleich die Hinde waschen kénnen, denn dabei
kann man erfahrungsgemil3 sein Kind auch nicht festhalten. Die
anderen Leute werden keine Unterstiitzung anbieten, weil sie
Bertihrungsingste haben. Oder sie werden ohnehin nicht klarkom-
men, weil sich das Kind wahrscheinlich vor dem Waschbecken auf
den Boden fallen lassen wird wie ein nasser Sack. Aber ich gehore
zur Community, ich werde gleich dem erziehungsresistenten Kind
mit Hilfe von Liedern und Fingerspielen ruckzuck die Hinde
waschen, auch gegen seinen Willen.

Das alles werde ich ganz selbstverstindlich tun, mit einem coolen
Licheln im Gesicht, denn ich bin hier die Einzige, die diese Frau
versteht. Dann werde ich der anderen Mutter das Willi-Supermann-
foto zeigen und wir werden uns einig dariiber sein, wie anstrengend
und wie schén das Leben mit einem behinderten Kind ist — und
dann muss sie schnell weiterrennen, ihrem Kind hinterher. Ich fithle
mich gut, denn ich bin mit meinen Problemen nicht allein!
Als die Ttir aufgeht, kommt eine hysterische Yuppie-Tussi mit zwei
fetten Mopsen heraus. Sie gehért zu einer anderen Community,
nicht zu meiner. Ich wundere mich, dass sie ihren Hunden nicht die

Pfoten wischt und fiihle mich irgendwie einsam. m

Birte Miiller studierte Buchillustration und Malerei in Hamburg, Mexiko und Bolivien. Sie macht Lesungen und Workshops mit Kindern Gberall in der Welt und

lebt als Illustratorin und Kinderbuchautorin mit ihrer Familie in Hamburg: www.illuland.de Jiingst erschien das von ihr fantasie- und liebevoll illustrierte Katzenbuch
«Kabulski und Zilli-Ohwiewunderbarschén» von Brigitte Werner (ISBN 978-3-7725-2487-5).
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Das Tor des Gefiihls

Eine Geschichte, ein Lehrstiick aus den Vereinigten Staaten: Ein
deutscher Student wollte einige Monate durch Nordamerika
reisen. Ein Ratschlag beeindruckte ihn besonders: «Sei so unbe-
fangen und positiv gestimmt wie moglich, dann bilden sich neue
Wege, denn das Land antwortet in der Tonlage deines Gemiits-
zustandes. Wenn du zweifelst, zogerst, dann wird es schwierig um
dich, dann wirst du in den Stadten vielleicht ausgeraubt. Bist du
voll Vertrauen, dann geschieht viel Positives — die Welt spiegelt
deine Stimmung.» Mit wenig Geld, aber umso mehr Zuversicht,
machte er sich in diesem Sinne auf die Reise und stand bald in
New York, in dieser Stadt der Stidte vor einer Hiuserzeile, die
gerade renoviert wurde. Eine Gruppe junger Arbeiter brachte
Rigipsplatten an die Winde einer Eingangshalle an, andere schlos-
sen die Fugen mit Gipsputz. Als er so auf das handwerkliche
Treiben schaute, stellte sich ein Mann neben ihn, und bald kamen
sie ins Gesprich. Nach wenigen Minuten geschah die iiberra-
schende Wendung: «Ich muss fiir einige Tage an die Westkdiste,
konntest du diese Arbeiter solange beaufsichtigen?» Es war der
Bauchef, der den deutschen Akzent bei dem Studenten horte und
daraus schloss, dass er ein Handwerksprofi sein miisse, da er ja aus
dem Land der Ziinfte und Meister komme. Der Student ergriff
die Gelegenheit. Er fand schnell den Versiertesten in seiner ihm
nun unterstellten Bautruppe, schaute von ihm die Handgriffe ab,
um darauthin die anderen Bauleute korrigieren zu konnen. Bald
wurde er zu weiteren Baustellen geschickt, hatte unversehens
genug Geld in der Tasche und — Gold wert: zugleich eine Fiille
von Tipps und Adressen fiir seine weitere Reise durch das grof3e
Land.

Die Zuversicht, das weite Herz des Reisenden (und das positive
Vorurteil) brachte den Bauunternehmer auf die Idee, ihn zum

Stellvertreter zu ernennen. Das Neue, sei es ein Einfall, eine

mensch & rhythmus 17
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tiberraschende Perspektive oder wie hier ein unerwartetes An-
gebot, sucht sich seinen Boden in einem unbefangenen Herzen.
Gleichzeitig wird man erst in solch einer Haltung das Neue
bemerken.

«Nicht was wir erleben, sondern wie wir empfinden, was wir
erleben, macht unser Schicksal aus.» Dieser Gedanke von Marie
von Ebner Eschenbach beschreibt diesen Schliissel fiir das Neue.
Die Dichterin lenkt den Blick auf die Tatsache, dass all das, was
einem widerfihrt, erst durch die Art, wie man es erlebt und
bewertet, zur Wirklichkeit wird.

«Zum Menschen gehort, dass er sich verhalten kann.» Das ist der
gleiche Gedanke noch kiirzer und meint, dass der Mensch
dadurch zum Menschen wird, dass er sich verhalten, sich frei ins
Verhiltnis setzen kann. Alles, was ihm widerfahrt, kann er so oder
so nehmen. Erst wenn wir den Dingen, indem wir sie empfinden,
einen Namen geben, werden sie Wirklichkeit, werden sie zur
«Stérungy der bekannten Trampelpfade, werden sie interessante
neue Perspektiven. Damit ist nicht gemeint, sich die Welt schon
zu reden, zu verkliren, sondern die eigene skeptische Grund-
stimmung zurtickzudringen. Alles Neue stort die Routine, bringt
notwendig Verunsicherung mit sich. Ein offenes Herz wird in der
Irritation, die alles Fremde mit sich bringt, die Perspektive ent-
decken, den Gruf3 der Zukunft wahrnehmen konnen.

Es gibt viele Worte, die zu dieser Unbefangenheit fir das Neue
aufrufen. «Scherben bringen Gliick», lautet die prosaische
Wendung. Poetischer lisst es Friedrich Schiller seinen Wilhelm
Tell sagen:

«... und neues Leben bliiht auf den Ruinen.» s
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von Ruth Ewertowski

Glaubst du an Gott? — Das ist so eine Frage, bei der sich der Zeitgenosse

windet wie Faust bei der Gretchenfrage, nur dass er womoglich
mehr in umgekehrter Rechtfertigungsnot steht als Faust gegen-
uber Gretchen, die doch horen wollte, dass der, den sie liebt, an
Gott glaubt. Denn es ist heute wohl einfacher, mit Entschieden-
heit «Nein» zu sagen als «Ja», wenn man nicht gleich als naiv
gelten oder erkliren will, warum man denn glaubt und an wen
oder was genau.

Mit der Antwort outet man sich — das ist das Unangenehme an
der Frage. Man sieht sich zu einem Gestindnis-Bekenntnis auf-
gefordert — so oder so. Denn auch wer nicht glaubt, muss sich in
der Antwort bekennen, dann eben zum Atheismus, was freilich
weniger einer Erklarung bedarf und vielleicht souveriner wirkt.
Auch steht heute neben dem Glauben ja nicht selten eine un-
spezifische Spiritualitit, die sich nicht Glaube nennen mag, die
aber offenbar irgendwie gut tut, ohne dass man sagen konnte, was
da eigentlich geschieht.

Wer sich zum Atheismus bekennt, tut dies womdoglich mit einer
leisen Geringschitzung all derer, die aus seiner Sicht zu viel
Fantasie haben und zu wenig Kraft, damit zurecht zu kommen,
dass da nichts AuBerirdisches ist, was hilft, wenn sonst alle Stricke
reiflen, oder was ein Jenseits garantiert, das einem die Angst vorm
Tod nimmt. Und entsprechend konnte das Bekenntnis zum
Glauben tatsichlich bedeuten, dass man sich die Geborgenheit
einer Glaubensgemeinschaft und sicherheitshalber die Zuwendung
eines allmichtigen Wesens warmbhalten mochte.

Es sind vor allem zwei Momente, die tatsichlich der Glaub-
wiirdigkeit des Glaubens entgegenstehen: zum einen nimlich
eine Pragmatik, die eigentlich immer einem Missbrauch des
Glaubens gleichkommt, und zwar nicht nur dann, wenn Kriegs-

herrn die Vorstellung schiiren, dass Gott auf ihrer Seite stehe und

* Elazar Benyoétz: Scheinhellig. Variationen iiber ein verlorenes Thema, Wien 2009

Lebenskraft Glaube

«Nicht jeder Glaube fallt mit Gott zusammen»

man mit ihnen fiir Gott kimpfe, sondern auch dann, wenn Gott
gewissermaBen als LiickenbtiBBer flir all das herhalten muss, was
sich sonst nicht erkliren lisst und wo man unmittelbar keinen
Sinn findet. Zum anderen steht einem wesentlichen Glaubens-
verstindnis ein fehlendes Bewusstsein vom eigenen Verhiltnis zu
Gott oder einer geistigen Welt entgegen. Wenn der Glaube nicht
befragt wird, steht er in der Gefahr, zur Ideologie zu werden. Das
heilt noch nicht, dass nur das Wissen «glaubwiirdigy ist. Auf seine
Weise ist auch der Ungliaubige von der Gefahr der Ideologie
betroften. Der jiidische Schriftsteller Elazar Benyoétz (geboren
1937), der sich in seinen Aphorismen sehr dialektisch mit
Glaubensfragen befasst, hat dies folgendermalBlen auf den Punkt
gebracht:™

Der Uberzeugte
glaubt nicht mehr;
Skeptiker aber

sind Besserwisser.

Der Uberzeugte stellt keine Fragen. Der Skeptiker bezieht sein
Selbstwertgeftihl daraus, dass er alles in Frage stellt. Wo der eine
keine Zweifel hat, hat der andere nur Zweifel. Beide aber sind in
sich selbst verschlossen, denn sie wissen ja irgendwie Bescheid.

Vor diesem Hintergrund lisst sich ein wesentlicher Glaube, vor
dem auch der «Ungliubige» Respekt haben muss, zunichst ein-
mal ganz vorsichtig als Offenheit verstehen: eine Offenheit, die
ernihrt, weil sie positiv gestimmt ist — die ihre Selbststandigkeit
nicht aufgibt, weil sie sich Gott zuwendet, ohne sich aus Gott
«etwas zu machen», ohne ihn nach eigenen Vorstellungen und
Zwecken herzurichten. Wenn Benyoétz jenen doppeldeutigen

Satz: «Nicht jeder Glaube fillt mit Gott zusammen», formuliert,

** Elazar Benyoétz: Die Zukunft sitzt uns im Nacken, Wien 2000



dann hat er all dies im Blick. Denn zum einen liegt in dieser Aussage, dass ein Glaube, der sich eine
bestimmte Vorstellung, ein Bild macht, Gott nicht entspricht, mit ihm nicht «zusammenfillt», weil er
jeden Rahmen sprengt. Zum anderen aber ist auch ein Glaube gemeint, der nicht aus der Fassung
gerit, wenn ihm etwas zugemutet wird: ein Glaube, der nicht zusammenbricht, nicht kollabiert,
wenn er Gott zu spiiren bekommt wie beispielsweise Hiob.

Das Spannende an Hiob ist, dass — und vor allem wie — er sich in seiner Erfahrung mit Gott ent-
wickelt. Ja, Hiob lernt den Glauben eigentlich erst, indem er selbst echt wird wie keiner seiner

Freunde. Was er am Anfang hat, ist eine Uberzeugung, kein Glaube. Und Satan hat recht, wenn er

ihm unterstellt, dass er diese Uberzeugung verlieren wird, wenn man ihm sein Hab und Gut, seine

Kinder und schlieBlich seine Gesundheit nimmt. War Hiobs Gottesbezug zuerst mehr ein frommes
Geschift, wenn er prophylaktisch opferte, weil seine Schne bei einem ihrer Feste gestindigt haben
konnten, so verwandelt er sich selbst und sein Gottesverhiltnis, je mehr ihm zugesetzt wird. Je mehr
er leidet und je mehr thm seine Freunde vorwerfen, dass er wohl etwas Unrechtmifiges getan haben
muss, desto stirker und mit sich selbst eins wird er. Und wenn ihm seine Frau rit, sich von Gott
loszusagen und zu sterben, damit seine Leiden ein Ende haben, er aber ausharrt und gerade in
seiner Klage Gott unerbittlich sucht, so geschieht mit thm ein Doppeltes: Hiob tritt aus dem Typus
des frommen Rechtschaffenen, der der «Knecht» Gottes ist, heraus und wird zu einer Individualitit,
die eine ganz personliche Gottesbegegnung hat. Ja, diese Begegnung ist der Ausdruck einer neuen
Griindung Hiobs, in der seine Offenheit und die Oftfenbarung Gottes zusammentreffen: Hiob schaut
Gott von Angesicht zu Angesicht, weil er wie kein anderer nach ithm gefragt hat.

Es ist eine erstaunlich selbstbewusste Offenheit, die diesen Menschen in ein Verhiltnis setzt, das iiber
seine kreatiirliche Not und Nichtigkeit siegt. Darin liegt sein von der Uberzeugung zu einem
wesentlichen Glauben verwandelter Gottesbezug, der letztlich auch eine tiefe Selbsterkenntnis ist.
Hier verwirklicht sich das Wesen des Menschen, das sonst nur ein ebenso totes Objekt von
Wirtschaft, Wissenschaft und Technik ist wie die Ware des Hindlers, das Atom des Physikers oder
das Gen des Biologen. Echt sein konnen, kein Uberzeugter und kein Besserwisser, das ist die
Qualitit einer Lebenskraft, die sich ebenso aus dem Glauben ergibt, wie sie ihn andererseits auch
erst ermoglicht. In ihr wichst der Mensch iiber sich selbst hinaus, was immer eine vollig undko-

nomische Sache ist und jeden Rahmen sprengt. m

Ruth Ewertowski, geboren 1963, studierte Germanistik, Philosophie und Anglistik. Sie promovierte tiber das Thema des
AuBermoralischen bei Nietzsche, Simone Weil, Kleist und Kafka. Von ihr erschienen u.a. die Biicher «Das Opfer. Zwischen
Schicksalsschlag und heiliger Handlung», «Judas. Verrdter und Martyrer. Seine Gestalt im Spiegel der Bewusstseins-
geschichte» und «Revolution im Ich. Einweihung als Wiedergeburt in Anthroposophie und Literatur».

Foto: Bettina Sampl

Colin J. Humphreys
Die
letzten Tage Jesu

und das Geheimnis
des Abendmabhls

Eine Chronik der
letzten Tage Jesu

Jahrhundertelang glaubten wir genau
zu wissen, was in der Karwoche geschah
und wann es geschah. Doch auf welchen
Kalendern ful3ten die Darstellungen der
Evangelisten? Kennen wir wirklich das
genaue Datum der Kreuzigung Jesu?

An welchem Tag fand das Letzte Abend-
mahl statt? Humphreys' faszinierende
Synopse unterschiedlichster Quellen
lasst die wahren Ablaufe der letzten
Tage Jesu sichtbar werden.

Colin ]J. Humphreys legt,
basierend auf Quellen wie den
Schriftrollen vom Toten Meer,
dgyptischen Texten und astro-
nomischen Berechnungen, erst-
mals eine schliissige Chronologie
der Karwoche und insbesondere
des «Abendmahls» vor.

Colin J. Humphreys

Die letzten Tage Jesu

und das Geheimnis des Abendmahls

ca. 264 Seiten, m. Diagrammen u. s|w Abb., geb.
ca. € 29,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7787-4
Vorankiindigung - erscheint Anfang April
www.urachhaus.de
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Karwoche Osterwoche
1952 Franz Molnar t in New York, ungarischer Dramatiker Py 16"
(*12.02.1878 in Budapest)
® 05.57/18.56 ® 05.41/19.07
A . ri | D) 12.31/03.02 Palmsonntag € 21.57/06.08 Ostersonntag
MO 02 MO 09
KW 14 KW 15
LITTLE NELL
«Es ist uns so sehr Gewohnheit ge-
worden, durch duBere Erscheinungen Ostermontag
Eindriicke zu empfangen, die wir
) U emprangen, DI 03 DI 10
allein durch die Uberlegung erhalten Yo T 22" ICTRL
sollten, die aber ohne Unterstiitzung
durch etwas Gesehenes oft entschliipfen,
dass ich nicht sicher bin, ob diese
Gedanken eine solche Macht tiber mich
erlangt hitten, wenn ich nicht gleichzeitig M| 04 MI 11
den Wirrwarr phantastischer Dinge in 2011 wurde Juliano Mer-Khamis, Theatermacher und
L R Friedensaktivist, der von sich behauptete, «zu 100 Prozent
dem Laden des Rarititenhindlers vor Jude und zu 100 Prozent Paldstinenser» zu sein, von einem
. . . . maskierten Tater vor seinem Theater «Freedom» ermordet
Augen gehabt hitte. Diese dringten sich (* 29.05.1958).
mir in Verbindung mit der Kleinen auf,
umgaben sie gleichsam und brachten mir
ihre Lage fiihlbar nahe. Ohne meine DO 05 Do 12
. . . . . DERA 1912 Clara Barton t, amerik. Krankenpflegerin, Griinderin
Phantasie zu bemiihen, hatte ich ihr Bild des amerik. Roten Kreuzes (* 25.12.1821)
vor mir, umringt, ja geradezu belagert von
allem Méglichen, was threm Wesen fremd
war und so wenig mit den Neigungen Griindonnerstag
ihres Geschlechts und ihres Alters zu
. FR 06 FR 13
schaften hatte. Wenn meine Vorstellung all - y/51imond 20.19 @ Letztes Viertel
solchen Beistandes entraten hitte und ich
gendtigt gewesen ware, das Midchen in
einer ganz gewohnlichen Kammer zu Se(:(er-fAbind
e o arfreitag
sehen, die nichts Ungewdhnliches oder
Waunderliches an sich hatte, so wire ich SA 07 SA 14
wahrscheinlich weniger beeindruckt Can 11" 1912, um 23.40 Uhr Ortszeit, kollidiert die Titanic auf ihrer
. . Jungfernfahrt mit einem Eisberg.
gewesen durch das Befremdliche ihrer
Einsamkeit. So aber schien sie mir in einer
Art Gleichnis zu leben und erregte mit all Pessach, Fest zur Erinnerung an den Auszug aus Agypten Ende des Passahfestes
diesen Gestalten und Bildern, die sie
umgaben, eine so heftige Teilnahme in
mir, dass ich ... meine Gedanken beim
besten Willen nicht von ihr abzuwenden .
Angeluslauten
vermochte.»
Lerchenschwingen

So erging es tausenden und abertausenden von Lesern auf
beiden Seiten des Atlantiks, als sie Charles Dickens' vierten . .
Roman, «The Old Curiosity Shop» (Der Raritétenladen, tragen dle Sonne hOher
tibersetzt von Christine Hoeppener, Aufbau Taschenbuch),

in wochentlichen Fortsetzungen vom 25. April 1840 bis

6. Februar 1841 in seiner Zeitschrift «Master Humphrey’s Claudia Brefeld

Clock» lasen. Little Nell wuchs ihnen so ans Herz, wie kaum

eine andere Gestalt im Dickens’schen Kosmos.
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2. Woche nach Ostern
OLR 19
1912, um 02.20 Ortszeit, geht die Titanic unter.

© 05.26/19.19

€ 02.53/13.22 WeiBer Sonntag

SO 22

3. Woche nach Ostern
doy 18"
1912 Kathleen Ferrier*, engl. Sangerin (t 08.10.1953)

© 05.11/19.30
) 05.23/21.05

kalendarium 20|21

zum herausnehmen

SO 29

4. Woche nach Ostern
© Erstes Viertel

© 04.58/19.42
) 11.27/01.31

MO 16 MO 23 MO 30
KW 16 KW 17 KW 18
LT 14

Welttag des Buches in den Niederlanden ges. Feiertag (Koniginnentag)

Redaktion: Lin
DI 17 DI 24
Ml 18 MI 25
Cag 20 dgQ 5"
T Sonne tritt in das Sternbild Widder.
Markus, der Evangelist

DO 19 DO 26

& Sonne tritt in das Tierkreiszeichen Stier.
Beginne mit der Monatstugend «Inneres Gleichgewicht —
wird zu Fortschritt».

Holocaust-Gedenktag

1812 Alfred Krupp *, Werksgriinder (t 14.07.1887)

Jom Ha'azmaut, Staatsgriindung Israels (1948)

FR 20 FR 27
Cn 21
SA 21 SA 28

@ Neumond 08.18
Vor 66 Jahren (1946) starb der Nationalokonom
John Maynard Keynes (* 05.06.1883)

«... wenn Karl Kraus die Sprache Mutter des Gedankens nennt, W. Kandinsky

und Oskar Kokoschka Bilder malen, denen der stoffliche duBere Gegenstand

kaum mehr ist als ein Anlass, in Farben und Formen zu phantasieren und sich

so auszudriicken, wie sich bisher nur der Musiker ausdriickte, so sind das Symptome

fur eine allmaihlich sich ausbreitende Erkenntnis von dem wahren Wesen der Kunst.

Und mit groBer Freude lese ich Kandinskys Buch Uber das Geistige in der Kunst, in

welchem der Weg flir die Malerei gezeigt wird und die Hoffnung erwacht, dass jene,

die nach dem Text, nach dem Stoftlichen fragen, bald ausgefragt haben werden.»

Arnold Schénberg, Das Verhaltnis zum Text, in: Der Blaue Reiter, Miinchen 1912

Wassily Kandinsky, Entwurf fir den Farbholzschnitt

«Drei Reiter in Rot, Blau und Schwarz», 1910
Lenbachhaus, Miinchen

© VG Bild-Kunst | © bpk / Bildarchiv Preussischer Kulturbesitz

Die (fir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mittel-
europdischer Zeit (MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion () und Opposition (&) der Wandelsterne
(Sonne ® und Mond ) und Planeten: Saturn ), Jupiter 2/,
Mars o, Venus ¢, Merkur 3) ist die Zeit in ganzen

Stunden ebenfalls in MEZ angegeben. Der zunehmende
Mond ist durch das Zeichen 2, der abnehmende durch

das Zeichen C gekennzeichnet.

Wegen der Sommerzeit ist allen astronomischen
Zeitangaben eine Stunde hinzu zu fiigen.



EDDA SINGRUN-ZORN

U N T E R DEM « Es war windstill, wolkenlos und der Himmel
WIDDERSTERN voll glitzernder Sterne. Keiner stand still, es war

Roman

ein immerwdihrendes Funkeln, ein Gleifsen und
Blitzen, als redeten sie miteinander in einer
Lt s kosmischen Lichtsprache. Hin und wieder loste
sich einer und vergliihte in der Unendlichkeit -
aber er hinterlief8 keine Liicke, es war, als riicke
ein anderer an seine Stelle, ohne grofies Auf-
heben, ein namenloses, selbstloses Teilen und
Mitteilen des Ganzen. Ob es iiberhaupt jeman-

den gab, der dies alles begreifen konnte? ...»

Edda Singriin-Zorn erzdhlt die Geschichte des armen Hiitejungen Michael, eines Waisenknaben, der sehr
unter den Schikanen des hartherzigen Grof3bauern zu leiden hat. Gdbe es nicht Tyrax, seinen treuen Hund,
die alte GroBmutter und die kleine Antje, er wiirde wahrscheinlich allen Lebensmut verlieren. Doch
inspiriert von seinem Gliicksstern, dem Widder, nimmt sein Leben eine ungeahnte Wendung.

Er heuert als Schiffsjunge an und lernt den Seemannsberuf. Auf dem Gipfel seiner Laufbahn, als Kapitan
eines eigenen Schiffs, entdeckt er das Geheimnis seiner Herkunft und kehrt schlie8lich an den Ort seiner

Kindheit zurlick, wo er seine wahre Lebensbestimmung findet.

Urachhaus. Biicher fiir die Gliicksmomente des Lebens

Edda Singriin-Zorn: Unter dem Widderstern. Roman | 186 Seiten, gebunden mit SU | € 16,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7819-2 | Neu im
Buchhandel ab 23. April | www.urachhaus.de
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Die zarten Plejaden und die prangende Venus

von Liesbeth Bisterbosch

Venus hat auch im April eine hohe Position im Verhiltnis
zur untergehenden Sonne. Sie dominiert den funkelnden Sternen-
himmel bis nach Mitternacht. Ende April wird sie die Phase ihres
groBten Glanzes erreichen. So schon werden wir sie erst im April
2020 wieder zu sehen bekommen.

Anfang April befindet sich Venus bei den Plejaden, jenem Griipp-
chen zarter Sterne, das in allen alten Kulturen eine grofle Be-
kanntheit genoss. Um den «anft funkelnden kleinen Edelstein»
gut sechen zu konnen, muss der (nord-)westliche Himmel voll-
kommen dunkel sein. Die beste Beobachtungszeit ist zwischen
22 und 23 Uhr. Venus durchquert am 2., 3. und 4. April das
sogenannte «Siebengestirn» und zieht an Alkyone, dessen hellsten
Stern, unterhalb vorbei. Die prangende Venus wirkt in der Nihe
des Sternenschwarms besonders grof3, geradezu wie ein «Mini-
vollmond»!

Der ilteste babylonische Text tiber die Sterne handelte vom Auf-
gang dieses Griippchens, MUL.MUL («Stern-Stern») genannt.
Man nannte es auch die Siebengottheit. Nach Aufgang von
MUL.MUL erschien der helle orangefarbene Stern Aldebaran
mit einer deutlichen Sternengruppe, den Hyaden. Sie erhielten
den Namen «is li-e», «Kinnlade des Stiers».

Die Siebengottheit, die jeder ganz leicht erkennen kann, galt
auch bei den griechischen Dichtern Hesiod, Homer, Aratos von
Soloi und den Astronomen der Antike als eine wichtige
Konstellation. Mehrere Namen wie Peleiades, Peleias, Pleias und

die poetischere Form Pléiades waren in Gebrauch.

Thre Ankunft am Morgenhimmel kiindigte den Landwirten und
den Seefahrern den Beginn der heiBen Jahreszeit an; wenn sie
verschwand, lieBen die rauhen Winde nicht mehr lange auf sich
warten. Aratos zufolge waren die Plejaden deswegen so bertihmt,
weil der Obergott Zeus ihnen diese Signalfunktion verlichen
hatte. Aratos gab diesen Sternen die Namen der sieben Tochter
des Atlas und amiisierte sich dariiber, dass von alters her die Rede
von sieben Sternen war, obwohl nur sechs zu sehen sind. Uber
die sieben Schwestern entstanden verschiedene Geschichten.
Eines dieser Himmelsmadchen ist nicht mit einem Gott, sondern
mit einem Konig verheiratet, wortiber es sich so sehr schamt, dass
es sich nicht blicken ldsst.

Ein Jahrhundert spiter teilte Hipparch mit, dass in einer hellen,
mondlosen Nacht nicht nur diese sechs, sondern auch noch viele
schwichere Sternchen ausgemacht werden koénnen. Erst spitere
griechische Astronomen, wie Geminos von Rhodos (50 n. Chr.)
und Ptolemius, rechneten die Plejaden zum Stier hinzu.

Venus hat ihre jahrliche Konjunktion mit den Plejaden zwischen
dem 3. April und dem 4. Juli. Je frither vor dem 20. Mai sie statt-
findet, umso schoner stellt sich das Geschehen am Abend dar.
Vor 3000 Jahren fanden die schonsten Konjunktionen anderthalb
Monate frither, Mitte Februar, statt. Auf dem babylonischen
Stein unserer Abbildung ist unter der Mondsichel die Sieben-
gottheit dargestellt, rechts darunter die achtstrahlige Venus. Thre
Konjunktion mit MUL.MUL hat fiir sie offenbar eine Signal-
funktion. m
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Von der Kraft des Eisens

von Markus Sommer

Quecksilber — «Mercur», wie es einst genannt wurde — reprasentiert das Prinzip des Flissigen und vermag bei Zimmertemperatur viele Metalle aufzuldsen

(siehe auch die vergangene Méarz-Ausgabe von a tempo). Eisen dagegen widersteht dieser Auflésungskraft, weshalb Quecksilber in EisengeféBen transportiert

werden kann. Seine Festigkeit ist es auch, die es in der Menschheitsgeschichte so wertvoll gemacht hat.

In der Friihzeit war Eisen wertvoller als Gold. Das damals be-

kannte Eisen fiel vom Himmel — und das kam nur sehr selten vor,
wenn ein aus dem Kosmos kommender Eisenmeteorit so grof3
war, dass er nicht in der Atmosphire als Sternschnuppe vergliihte,
sondern schlieBlich als schwerer Klumpen auf dem Boden landete.
Man hat Jahrtausende alte Werkzeuge aus Meteoreisen in Agypten
und auf dem Gebiet der heutigen Tiirkei gefunden.

Wihrend das weiche, an die glinzende Sonne erinnernde Gold seit
jeher dort seinen Platz hatte, wo man sich mit den himmlischen
Michten verbinden wollte, in igyptischen Tempeln, in der
mosaischen Stiftshiitte wie im salomonischen Tempel und bis
heute in den Kirchen, wurde das «Himmelseisen» frith fur Werk-
zeug genutzt. Noch mehr gilt dies fiir das Eisen, das man im Lauf
der Jahrtausende aus der Erde zu gewinnen lernte. Mit ihm wurde
(und wird) zerschnitten und zerteilt, der Acker beim Pfliigen auf-
gerissen, mit aus thm gefertigten Waffen wurde (und wird) gejagt
und getdtet.

Es wundert nicht, dass Eisen dem Kriegsgott Mars zugeordnet
wurde. Die Beherrschung der Welt, die Mdoglichkeit, sie «sich
Untertan zu machen», war stark mit dem Eisen verbunden. Eiserne
Briicken, Dampfmaschinen und die Eisenbahn waren im 19. Jahr-
hundert Symbole fiir die Fihigkeit des Menschen, die Natur zu
beherrschen, sie sich dienstbar zu machen. Autos, Stahlbeton und
Turme aus Stahl und Glas dominieren das Bild heutiger Stidte.
Dass Eisen erst relativ spit den Alltag zu prigen begann, liegt nicht
an seiner Seltenheit. Die Erde gilt als der eisenreichste Planet des
Sonnensystems. Thr ganzer Kern soll aus Eisen bestehen, und in
der uns zuginglichen Erdkruste ist es das vierthiufigste Element.
Allerdings liegt es hier tiberwiegend als mit Sauerstoff verbundener
«Rostr, als Eisenoxid vor, und seine Gewinnung als Metall ist eine

heroische Tat.

Erste Anfinge der Eisengewinnung gab es schon bei den Etruskern,
besser gelang die Verhiittung von Eisenmineralen vor etwa 1000
Jahren mit Ofen, die durch Geblise gréfere Kraft zu entwickeln
begannen. Aber erst vor etwa 150 Jahren wurden Hochofen
konstruiert, in denen eine wahre Hollenglut beherrschbar wurde,
die zur Erzeugung groBer Stahlmengen erforderlich ist. Wenn beim
Abstich eines solchen Ofens die fliissige, funkensprithende Glut
hervorquillt, kann man sich noch heute wie bei der Begegnung mit
einem Feuer speienden Drachen fiihlen.

Auch in uns ist Eisen das hidufigste Metall — auch in uns
ist es «Kern bildend». Im Innersten unserer Knochen, in deren
Mark, entsteht das Blut. Sein roter Farbstoff, das Himoglobin, ist
um einen Eisenkern herum aufgebaut, der von einer kreuzférmigen
Molekiilstruktur umgeben ist. Das Eisen ermoglicht es uns, den
Sauerstoff in das Leibesinnere zu tragen. Es ist ein besonderes
‘Wunder, dass es dabei nicht das Schicksal von rostendem Eisen in
der Natur erleidet, sondern funktionsfihig bleibt solange wir leben.
Auch unsere Muskeln sind von Eisen geprigt, und iberall, wo wir
Kraft und Wirme bilden, geschieht das im Zusammenhang mit
Eisen, das in den Mitochondrien der Zelle, die oft als «Kraftwerke»
charakterisiert werden, die «Atmungskette» aufrechterhalt.

Man versteht gut, dass Bldsse, Schwichegeftihle, Frieren und
mangelnde Tatkraft Zeichen des Eisenmangels beim Menschen
sein konnen. Nicht nur im roten Blut ist Eisen zentral, auch die
weiBen Blutzellen, die der Abwehr von Fremdem dienen, das in
uns eingedrungen ist, brauchen das Eisen. Wenn ein weiles Blut-
korperchen sich ein Bakterium einverleibt hat, kann es dieses erst
durch einen Prozess abtoten, bei dem eine hochreaktive Sauerstoff-
variante, ein sogenanntes «Radikal» gebildet wird. Diese Reaktion
lduft nur in Gegenwart von Eisen ab. Mit Lichtverstirkern, die

sonst in den Weiten des Weltalls zart leuchtende Sterne aufspiiren



Beim Roheisenabstich in einem Huttenwerk wird die spriihende Kraft des Eisens sichtbar.

sollen, lassen sich kleine Lichtblitze aufzeichnen, wenn eine solche Uberwindung von Bakterien
gelingt. Man kann sich dabei ebenso an Sternschnuppen wie an das Funkensprithen beim klirrenden
Aneinanderschlagen von Schwertern erinnert fithlen. Infektanfilligkeit kann ein Zeichen von Eisen-
mangel sein.

Wenn Blutzellen alt werden und abgebaut werden miissen, wird das wertvolle Eisen zuriickgewonnen
und zur Bildung junger Blutkorperchen verwendet. Die Abbauprodukte der tibrigen Blutfarbstoft-
anteile wandern dagegen in die Galle, die ithre charakteristische Farbe durch sie erhilt. Zwar enthilt
die Galle keine groferen Eisenmengen, ihre Aufgabe hat aber gleichfalls «Mars-Charakter». Die Fette
der Nahrung, die wir besonders fiir die Wirmebildung bendtigen, werden vor allem von der Galle ver-
daut und dadurch dem Organismus zuginglich. Die in der Leber gebildete Gallenfliissigkeit wird in
der Gallenblase aufbewahrt und schlagartig ausgestofen, wenn beispielsweise Bestandteile des Fest-
tagsbratens (oder auch Schokolade) aus dem Magen in den Darm eintreten. Das plotzliche AusstoBen
der Galle kann einen an das Bild eines ausbrechenden Vulkans erinnern.

Seit jeher werden Eisenzubereitungen in der Medizin gegen Blutarmut bei Eisenmangel verwendet, die
anthroposophische Pharmazie verarbeitet dartiber hinaus eine Fiille von Eisenmineralien, so etwa den
Vivianit, eine natiirliche Verbindung von Eisen und Phosphat (letzteres entsteht beim Verbrennen von
Phosphor, was wortlich «Lichttriger» heif3t), der bei Infektionen (vor allem im Lungenbereich) gute
Dienste leisten kann. Es werden aber auch Pflanzen wie die Brennnessel (von der schon frither dargestellt
wurde in welch innigem Verhiltnis sie zum Eisen steht, siche a tempo 11/2008) auf speziell mit Eisen
gediingtem Boden gezogen, um daraus Heilmittel gegen Blutarmut herzustellen. Auch zur Behandlung
von Hemmungen des Willens oder iibermiBiger Infektanfilligkeit, von Stérungen im Gallenbereich
oder auch der Schilddriise, welche in uns Stoffwechselprozesse und Wirmebildung reguliert, werden in
der Anthroposophischen Medizin spezielle, aus Eisen gewonnene Arzneimitteln angewandt.
Arzneimittel, die aus Eisen hergestellt werden, haben meist starke und prompt zu beobachtende
Wirkungen — dem Patienten geht es rasch besser und er fiihlt neue Kraft. Andere Eisenheilmittel
kénnen zum Nachlassen von Muskelverspannungen fiihren, die schon lange wie ein beengender
Panzer empfunden wurden. Immer aber kann man empfinden, dass es darum geht, die «Mars-Kraft» in

einer positiv eingebundenen Form zu entwickeln. m

Die Biicher des Arztes Markus Sommer sind in der Reihe «aethera» des Verlags Urachhaus erschienen. Weitere Informationen

sind zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/markus-sommer
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Eckhard Roediger

Depression —
die Sehnsucht nach Zukunft

Ein Ratgeber fiir
Betroffene und Angehérige

Wege aus der
Depression

«Den Betroffenen — und ihren oft
Uberforderten Angehdérigen — nimmt
sich der Verhaltenstherapeut und
Neurologe Eckhard Roediger an. Sein
Ratgeber informiert umfassend Gber
die schwarzen Welten der Depression,
vor allem aber bietet er praktische
Hilfestellung, wie man damit umgehen
kann.»

buchjournal

Die Themen-Schwerpunkte:

Das klinische Bild der Depression |
Die Ursachen der Depression |
Formen der Depression | Handlungs-
maglichkeiten | Behandlungsmaog-
lichkeiten | Was kann ich fiir meinen
Partner tun? | geschlechts- und alters-
spezifische Aspekte | Ubungen und
Meditationen

Eckehard Roediger

Depression - die Sehnsucht nach Zukunft
Ein Ratgeber fiir Betroffene und Angehérige
256 Seiten, m. zahlr. farb. Abb., kart.

€ 18,90 (D) | ISBN 978-3-7725-5039-3
www.urachhaus.de
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Gerlinde Kurz

Und plotzlich halt man es in der Hand ...

Wenn man morgens aufwacht, die Sonne scheint ins Zimmer, man

schaut hinaus und sieht zwischen dem blauem Meer und dem
gleichfarbigen Himmel etwas Rot-Weilles im Wind flattern,
kann das Verschiedenes bedeuten. Aufgrund des nur schwer er-
klirbaren Meeres weil man schnell, dass man sich nicht in Oster-
reich befindet, und wenn der innere Bezug zu Polen sich nicht
sofort einstellt, kann auch diese Option rasch ausgeschlossen werden.
Gut, wenn man schon so weit gedacht hat, ist es wahrscheinlich,
dass sich im Hintergrund der sich in den Tag hineintastenden
Reflektionsarbeit schon die Losung eingestellt hat: «Ach ja, ich
bin ja in Dinemark!» Aber auch dort kann man das erste Licht
des Tages auf verschiedene Weisen erblicken — und manchmal
triftt es sich, dass in den anderen Zimmern noch ein paar nahe-
stchende Menschen schlafen ...

Als sich Gerlinde Kurz eines Morgens in genau dieser Situation
befand, musste sie gar nicht erst lang dartiber nachdenken, wie sie
diese ersten Stunden des eben begonnenen Tages nutzen wollte —
sie wusste es bereits. Eine Teetasse spater befanden sich die ersten
Sitze auf dem Papier. «Natiirlich hatte ich schon vorher ein paar
Fiden gesponnen, aber es brauchte doch diesen besonderen
Moment, um mich wirklich hinzusetzen und mich dem oft
zitierten weillen Blatt zu stellen.»

Zum Gliick hatten die Ferien noch einige weitere freie Stunden
zu bieten, und so gelang es, dass die gelernte Hebamme damit
beginnen konnte, threm ersten Buch zur Geburt zu verhelfen.
«Die vielen Tage, Wochen und Monate, in denen ich an dem
Buch arbeitete, haben mir gezeigt, dass das Dasein als Autorin oft
auch sehr einsam sein kann. Man darf ja nicht erwarten, dass die
Menschen um einen herum sich genauso intensiv mit der
Geschichte verbinden, wie man selbst. Also war ich manchmal in

Gedanken noch so intensiv bei den Figuren meines R omans, dass

akmfao4|zo1z

von Michael Stehle

ich gar nicht mitbekam, woriiber meine Familie und Freunde
sich unterhielten.»

Doch das Schreiben besteht nicht nur aus dem einsamen Briiten
und Formen. Auch der Austausch mit Gleichgesinnten ist wichtig
fur das Wachsen und Werden einer Geschichte, etwa mit den
Kolleginnen in der Schreibwerkstatt.

Und dann, wenn das Buch tatsichlich das Licht der Welt erblickt
hat, sind da nattirlich die Reaktionen der Leser. Bei der ersten
Lesung vor Schiilern wollten die Kinder wissen: «Wie kommst du
auf deine Geschichten? ... Gab es die Frau aus deiner Geschichte
wirklich, die mit dem Auto um die ganze Welt gefahren ist?»
Dann kommen weitere Leser: Natlirlich in erster Linie die
Kinder, fiir die das Buch geschrieben wurde, aber auch ihre
Eltern, die Buchhindler und Rezensenten, die es auf Herz und
Nieren priifen und wissen wollen, wer denn diese neue Autorin
ist. «All das ist ja ganz neu fiir mich, und ich freue mich auf die
vielen Fragen und Anregungen!», sagt die Autorin.

Was konnte da Besseres passieren, wenn sich auch der eine oder
andere berufene Mund aus der schreibenden Zunft daflir interes-
siert, wer da Neues aufgetaucht ist! Und wenn beispielsweise
Isabel Abedi nach dem Lesen des Buches schreibt: «Gerlinde Kurz
erzahlt mit leisem Zauber und ganz viel Herz. Sophies verwun-
schene Geschichte macht gliicklich und ich wiinsche ihr viele
Leser!», konnen die nichsten Lesungen gern kommen — und mit

thnen die Frage: «Wann schreibst du dein nichstes Buch?» m

Das Buch von Gerlinde Kurz, «Sophie und das verwunschene Haus» (176 Seiten,
gebunden, ab 8 Jahren, 13,90 Euro ISBN 978-3-8251-7832-1), ist jiingst im
Verlag Urachhaus erschienenen. Inspiriert durch das Leben der Rennfahrerin
Clarenore Stinnes erzahlt sie darin von Freundschaft und Eifersucht, vom Reisen

und wahr werdenden Traumen.
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Heiterkeit — Lesen im Buch der Natur

von Ernst-Michael Kranich

Es ist sinnvoll, sich den Unterschied der Heiterkeit von einer ihr nahestehenden Seelenregung, der Freude, bewusst zu machen. In der Freude 6ffnet sich die Seele

der Welt und gibt sich an das Positive und Schone hin. Auch Heiterkeit wird von duBeren Eindriicken erregt. Was sie kennzeichnet, ist aber nicht Hingabe,

sondern ein inneres Leben, das vor allem durch Leichtigkeit und innere gelste Beweglichkeit charakterisiert ist.

«Neben dem Zuge des Sonnigen, der Lichthaftigkeit ist es noch
derjenige des inneren Auftriebs, des <«Gehobenseins, der
Leichtigkeit und Befreitheit, der dem Erlebnis der Heiterkeit
wesenhaft zugehorty, so beschreibt Philipp Lersch in seinem Buch,
Der Aufbau der Person, die Heiterkeit. Sie gehort nicht zu den
Gefuihlen, die durch Eindriicke immer wieder neu entfacht
werden und die Seele an diesen oder jenen Eindruck binden,
sondern zu den mehr bleibenden Stimmungen, in denen die
Seele aus innerer Regsamkeit lebt. Dieses innere Leben der
Heiterkeit strahlt auf die Umgebung aus. So entstehen vielfiltige
Beziehungen und Kontakte. Dabei wird Dunkles aufgehellt und
Schweres leicht. Das schlechte Wetter verliert seine triibe
Stimmung, ein Missgeschick ist nicht gar so misslich, und auch das
Schlimme enthilt einen positiven Kern. Der inneren Gelostheit ist
alles Verkrampfte und Griiblerische fremd. So gehort Heiterkeit zu
den gliicklichen Veranlagungen. Durch sie vermag sich der Mensch
von dem Schweren und Bedriickenden zu 1osen, sich aus der Ver-
engung im Selbsterleben zu befreien und der Welt zuzuwenden.
Damit hingt auch die Neigung zusammen, besonders in der Gegen-
wart zu leben. Wenn beim unbeschwerten Aufgehen im Gegen-
wirtigen Wohlgefiihl entsteht, tritt die Heiterkeit im Vergniigtsein
ein wenig in sich zurtick. Hier zeigt sich eine etwas problematische
Tendenz, die zum tindelnden Leben und zur Oberflachlichkeit.
Dem steht aber eine ebenso positive Seite gegentiber: das Gelten-
lassen und Wohlwollen.

Will man die Heiterkeit mit wenigen Worten charakterisieren,
dann wird man folgende Wesensziige hervorheben: die innere
Unbeschwertheit der Seele; die Tendenz, sich leicht tiber das
Bedriickende zu erheben; die Neigung, vielfiltig mit der Um-
gebung in Kontakt zu treten, ohne sich an die Dinge innerlich

hinzugeben.

Man gewinnt den Eindruck, man habe zugleich auch die Wicken
charakterisiert. Die Bewegungen der Seele in der Heiterkeit
erscheinen in der Wicke wie in einer duleren Form geronnen: die
Unbeschwertheit in den von der Schwere so wenig beeinflussten
Sprossen; das Sich-Erheben tiber Bedriickungen in dem so leicht
aufwirts strebenden Wachsen; die Neigung zu Kontakten in der
Hinwendung der Sprosse und vor allem der gefiederten
Rankenblitter zur Umgebung; und die innere Regsamkeit, der die
Hingabe fehlt, in den Bliiten, die sich wohl zur Umgebung
wenden, vor allem aber ein reich gegliedertes Inneres haben.

Das alles trifft auch flir die Platterbsen zu. Die Platterbsen wirken
sogar vielfach noch leichter und offener als die Wicken. Ihr Stingel
ist oft gefligelt, d.h. einem Blatt dhnlich. In den Blittern treten
die Ranken gegeniiber den Fiederblittchen noch stirker in den
Vordergrund.Vor allem sind die Bliiten groBer und mit ihrer Fahne
stirker zur Umgebung gewendet. Dem entsprechen auch die vor-
herrschenden Farben: gelb, rosa und rot. Die wohlriechende Wicke,
die in den Girten vielfach am Zaun gezogen wird und den
Charakter freundlicher Heiterkeit so deutlich ausspricht, ist eine
Platterbse (Lathyrus odoratus).

Heiterkeit ist eine Regung der Seele mit vielen Nuancen.
Sie kann vergniigt und tindelnd ganz in der Beziechung zur
Umgebung aufgehen. Es gibt aber auch eine verhaltene Heiterkeit,
die nur zum leisen Licheln fiihrt. Heiterkeit kann mit innerer
Abgeklirtheit der Seele, aber auch mit kindlicher Sanguinik
gepaart sein. Die stark extrovertierte Heiterkeit tritt uns in den
Platterbsen, die verhaltenere in den Wicken entgegen. — Wicken
und Platterbsen blithen zwischen Mirz und September, vor allem
aber, wenn die Sonne im Juni und Juli am hochsten steht. So
durchzieht der Ausdruck von heiterer Seelenstimmung in ver-

schiedenen Schattierungen einen groBen Teil des Jahres. m

Weitere Zusammenhange zwischen der Welt der Pflanzen und der menschlichen Seele schildert der Biologe Ernst-Michael Kranich in seinem Buch «Pflanzen als

Bilder der Seelenwelt» (ISBN 978-3-7725-1173-8)

Foto: © Ivan Vasilev




»lgora, rief Merlind, »was
melnst du, soll ich den griinen oder
7 den violetten Hut aufsetzen?« — »Ahm ...«,
./ Uberlegte Igor, der gerade seine Tasche mit
' Proviant vollpackte, »ich weip nicht ... den
" violetten vielleicht.« - »Aber der griine passt
besser zu meinem Halstuch.« — »Nun, sagte Igor, k
»in diesem Fall solltest du den griinen nehmen.« |
»Und was hiltst du von dem roten Hut?« b

»Auch sehr schon«, sagte Igor geduldig, L e ‘.r'-_'
»aber wir sollten nun wirklich so -
langsam los.« - »Eine Minute noch«,
rief Merlind aus ihrem Zimmer.

Und Igor wartete ...

Es rumpelte
und pumpelte und ...

im Zimmer stand ein f;

riesengrofes Dromedar. P
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Was sollte Igor nur tun? Sein Blick fiel auf das Zauberbuch. (!

»Na klar!«, rief er. »Du wirst den Besen wieder heil ZAUBERN!« » 14
»Meinst du wirklich?«, schluchzte Merlind. I
»Aber jal« Igor blatterte aufgeregt in den Seiten des v )
grofen alten Buches. 1
»Hier«, sagte er aufmunternd, »probier’s mal'« L
Und Merlind schwang ihren Zauberstab: i
£ 3 B

»Sichelmond und Dromedar, :, 1
das Ding wird wieder, wie es war.« A
i
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«Zauberstaub und Sternenglanz,
Merlinds Besen, werde ...»

Daniela Drescher

Merlind .o | ‘

Walpurgisnacht
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Eine hitzige Angelegenheit: Fieber

von Dr. med. Alfred Langler

Welch ein Wandel! In der Vergangenheit wurde das Fieber — gerade bei Kindern — vor allem als Geféhrdung angesehen, die es in erster Linie zu unterdriicken galt.

Ganz anders heute: Inzwischen wird nicht mehr automatisch empfohlen, fiebersenkende Mittel einzusetzen. Denn Fieber ist eben keine eigene Krankheit, sondern

ein Symptom, das nicht per se gefahrlich ist — und dementsprechend auch nicht zwingend gesenkt werden muss. Oder, um die «Kindersprechstunde» von Michaela

Glockler, den Klassiker unter den Ratgebern zur Kinderheilkunde, zu zitieren: «Fieber ist eine hochwirksame Reaktion des Korpers, um Krankheiten zu tiberwinden

und stabilere Gesundheit zu veranlagen.» Trotzdem sollte Fieber natiirlich nie unterschatzt werden. Die Ursache fiir das Fieber muss in jedem Fall, beispielsweise

durch den Kinderarzt, abgeklart werden.

heiBt das eigentlich: «Fieber»?

Es gibt keine einheitliche Definition, ab welcher Korper-
temperatur «Fieber» als solches zu bezeichnen ist. Allgemein ist es
jedoch iiblich, ab einer im After gemessenen Korpertemperatur
von 38,0 bis 38,5 °C von «Fieber» zu sprechen. Die Erfahrung
zeigt aber, dass viele Eltern schon eine Temperatur von unter
38 °C als Fieber empfinden. Das erklirt natiirlich, warum Fieber
ab 39 °C so oft als bedrohlich eingeschitzt wird. Allerdings kann
man die Eltern beruhigen: Die Selbstregulation des Korpers
bewirkt, dass die Korpertemperatur bei normalen fieberhatten
Erkrankungen nicht beliebig hoch steigt, sondern sich in einer
Fieberphase bei einem neuen «Sollwert» einpendelt (meist bis
maximal 41,5°C).

Immer wieder fragen Eltern besorgt nach, ab wann Fieber wirk-
lich gefihrlich wird. Ob Fieber gefihrlich ist oder nicht, wird
nicht in erster Linie iiber die Hohe der Temperatur definiert.
Fieber kann vor allem dann kritisch sein (und bedarf dann unbe-
dingt weiterer irztlicher Abklirung), wenn die Ursache eine
andere als eine gewohnliche fieberhafte Infektionserkrankung ist.
So sollten Eltern von Kindern, die an schwerwiegenden Grund-
erkrankungen leiden, beim Auftreten von Fieber immer Riick-
sprache mit ihrem behandelnden Arzt halten. Bei ansonsten
gesunden Kindern sollte der Arzt hinzugezogen werden, wenn
das Fieber nicht nach drei Tagen abklingt — oder es dem Kind
auffallend schlecht geht.

Wann zum Arzt?

Neben der Hohe der Temperatur sollten Eltern ihr Kind vor
allem gut beobachten und dann eingreifen, wenn sie merken, dass
der Allgemeinzustand deutlich beeintrichtigt ist, so dass das Kind

teilnahmslos oder ansonsten auffillig wirkt. Neugeborene und

Siuglinge, die in den ersten Monaten Fieber bekommen, sollten
immer dem Arzt vorgestellt werden. Ubrigens treten die soge-
nannten «Fieberkrimpfe», vor denen sich viele Eltern flirchten, bei
bis zu fliinf Prozent aller Kinder mindestens einmal im Leben auf.
Wichtig: Unkomplizierte Fieberkrimpfe nach dem 1. Geburtstag,
auch wiederholte, hinterlassen keine bleibenden Schaden, auch
keine Verhaltens- oder Entwicklungsstorungen. Trotzdem wird aus
Anggt vor einem erneuten Fieberkrampt manchmal vorschnell ein
fiebersenkendes Medikament gegeben. Inzwischen liegt jedoch
eine Studie vor, die zeigt, dass fiebersenkende Mittel zur Vor-

beugung von Fieberkraimpfen ungeeignet sind.

Was passiert beim Fiebern?

Beim Fieber wird die «Solltemperatur» verstellt, so dass der
Organismus die Wirmeproduktion erhéht. Bis die neue
Solltemperatur erreicht ist, wird die aktuelle Temperatur als zu
kalt erlebt, so dass man oft frostelt. Erst wenn die Fieberspitze
erreicht ist, erweitern sich die Gefille, die Peripherie wird
erwirmt und der Patient beginnt zu schwitzen.

Fieber ist also eine aktive Leistung des erkrankten Menschen!
Diese Aktivitit hat aber auch ihren Preis. Denn ein Plus von ein
Grad Celsius hat eine Erhéhung des Energieverbauchs um 10 bis
15 Prozent zur Folge. Dadurch entstehen Abbauprozesse, die den
Aufbauprozessen in der Rekonvaleszenz nach einer fieberhaften
Erkrankung gegeniiber stehen. Am deutlichsten wird dies bei
den fieberhaften Kinderkrankheiten. Fiir sie selbst und ihre
Mitmenschen deutlich wahrnehmbar, machen die betroffenen
Kinder einen beeindruckenden Umwandlungsprozess durch.
Nicht nur ihr Immunsystem reift in der Uberwindung der
Erkrankung (und der Fieberepisode) anhaltend, auch das korper-

liche Erscheinungsbild verindert sich oft.



Besondere Kraft des Fiebers

Solche Entwicklungsschiibe, die oft durch Kinderkrankheiten ausgelost werden, geben einen

Hinweis darauf, dass Fieber tatsichlich eine ganz besondere (Heil-)Kraft besitzt. Auch ein Blick in
die Evolution zeigt: Auf eine Infektion mit Fieber reagieren zu konnen, ist ein eindeutiger Uber-
lebensvorteil — und zwar sowohl fur einfache Lebewesen, die ihre Temperatur durch Ortswechsel,
etwa vom Kalten ins Warme verandern, als auch fiir hohere Lebewesen bis hin zum Menschen.
Beispielsweise haben Patienten mit einer Sepsis («Blutvergiftungy) eine deutlich hohere Uberlebens-
chance, wenn sie zu Beginn der Sepsis mit Fieber reagieren. Aus der neueren medizinischen
Forschung weill man aullerdem, dass vor allem die langfristigen Auswirkungen von Fieber sehr
positiv sein konnen. So haben Kinder, die hiufiger fieberhafte Infektionskrankheiten hatten,
weniger Asthma und allergische Erkrankungen als Kinder, die wenige Erkrankungen dieser Art
durchgemacht haben. Es gibt auch Hinweise darauf, dass fieberhafte Erkrankungen das Risiko fiir

bestimmte Krebserkrankungen senken.

Was tun bei Fieber?

Zuerst gilt es, die Ursache von Fieber zu kliren, denn die Fieberreaktion ist Ausdruck der kind-
lichen Eigenaktivitit in der Uberwindung der zugrunde liegenden Krankheit. Natiirlich kénnen
Eltern auch begleitend einiges tun, um ihr fieberndes Kind zu unterstiitzen: Wihrend des
Fieberanstiegs konnen zum Beispiel warme Pulswickel mit Arnika-Essenz helfen. Erst wenn die
Haut an den Unterschenkeln warm bzw. heill wird, ist der Klassiker Wadenwickel angezeigt — die
iibrigens immer mit nahezu koérperwarmem und nie mit kaltem Wasser gemacht werden sollten!
Natiirlich soll das Kind viel trinken, auch Tees sind gut. Das Kind sollte am besten, leichte, atmungs-
fihige Kleidung tragen und so zugedeckt sein, dass es gewidrmt wird, aber kein Wirmestau entstehen
kann. Die Luft im Zimmer sollte frisch, aber nicht zu kiithl oder gar zugig sein. Die Anthropo-
sophische Medizin hilt aulerdem zahlreiche Arzneimittel vor, um die heilenden Prozesse anzuregen —

und nicht, um das Fieber um jeden Preis zu senken. m

Dr. med. Alfred Langler ist Leitender Arzt der Abteilung Kinder- und Jugendmedizin am anthroposophischen Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke; Kinderonkologe. Sein wissenschaftlicher Schwerpunkt an der Universitat Witten/Herdecke ist
die Integration der Komplementdrmedizin und der konventionellen Medizin in der Kinder- und Jugendmedizin. Er ist Autor
und Herausgeber zahlreicher Biicher und Buchbeitrage sowie wissenschaftlicher Publikationen und Vorstandsmitglied beim
Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland (DAMID).

Foto: © Brad Killer
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l Koma

gelesen von Simone Lambert

Der vierzehnjihrige Jim wird auf der Roncesvalles Avenue
in Toronto von einem Auto iiberfahren — gerade als er dem
Lebensmittelhdndler wieder einmal Obst gestohlen, einer
Katze einen Tritt verpasst hat und seinem bevorzugten
Opfer hinterhersetzt. Und das ist erst der Beginn dieser
turbulenten Geschichte, die voller Witz und Wirme und
echter Menschlichkeit steckt.

Richard Scrimger erzihlt die Geschichte eines Nahtoderlebnisses
als moderne Version der Christimas Carol von Charles Dickens.
Scrooge st diesmal ein jugendlicher Méchtegern-Krimineller aus
schwierigen sozialen Verhiltnissen. Jim wichst vaterlos auf, die
Mutter, eine Alkoholikerin, vernachlissigt ihre Kinder. Cassy, Jims
iltere Schwester, ist ein Freak und fithrt Gespriche mit
Unsichtbaren.

Wihrend er im Koma liegt, landet Jim im Jenseits an einem unan-
genehmen Ort, dem Hotel Jordan, grau, trostlos und schmuddelig.
Scrimger mit seinem Sinn flir schrullige Verspieltheiten erfindet
nun eine beeindruckende Geisterwelt, die tiefe Wahrheiten tiber
das Leben vermittelt, aber auch einem bizarren Computerspiel
entstammen konnte. Da sind beispielsweise die Klagenden, Geister,
die durch Traurigkeit an die Erde gebunden sind und die
Lebenden warnen, er erzihlt von Grabliufern, Wesen voller Angst,
die Teil unserer Albtriume werden, und fabuliert von den
Schlachtern: Untote, die die Wut in diesem Zwischenreich festhalt.
Sie fuihlen sich vom Tod angezogen. Diese Unerl6sten fiihren Jim
an Ruiickschauerlebnisse heran. Jim bekommt die Chance, in sein
altes Leben zurtickzukehren und einige Dinge in Ordnung zu
bringen. Nach diesen abschreckenden Erlebnissen ist er wirklich
entschlossen — und er will Marcie wiedersehen, ein junges

Midchen, das ebenfalls dem Tod gerade noch entging.
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RICHARD SCRIMGER
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Aus dem Englischen von Michael Stehle
224 Seiten, gebunden
13,50 EURO
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Verlag Urachhaus
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In Jim regen sich nach seiner Rettung neue Gefiihle: Er freut sich
iiber den Besuch seiner Mutter, ist hoflich, hilfsbereit, mitfiihlend,
zeigt sich wohlwollend und unterstiitzend. Er entschuldigt sich bei
jenen, die er misshandelt oder enttduscht hat, und versucht (auf
witzige Weise vergeblich) seine Diebstahlschulden zu begleichen.
Jim sieht und hort die Geister immer noch — und er vergisst nicht,
was uns nach dem Tod erwartet. Das kénnte nun ein wenig des
Guten zuviel sein, aber diese Verwandlung kommt glaubwiirdig,
authentisch und nie belehrend daher, denn Jims heile Tagtriume
und seine Albtriume bei Nacht, sein schwarzer Humor — ein
Spiegel jugendlich-morbider Todesfaszination — und die subtil
ausgearbeiteten Motive von Trauer, Verlust und Schrecken sind
lebendig erzihlt und bleiben im Gedichtnis. Jims Wandel bertihrt
aber noch eine andere Frage: Was lisst uns gut, was bose sein? Jim
kehrt nach seiner Jenseitserfahrung in sein altes, problematisches
Leben zurtick, und ist doch ein anderer, ein zufriedener Mensch. Wie
schafft er das? Liegt es an der Liebe zu Marcie, der er nach einem
nichts weniger als wahnwitzigen Showdown wieder begegnet?

Koma ist gedankenvoll, aufregend, traurig und lustig und oft alles
zugleich — ein temporeiches, unterhaltendes Leseabenteuer. Erst
wenn man weil}, dass das eigentliche Motiv flir diesen Roman die
reale Zeitungsmeldung tiber eine Kindesmisshandlung war, vom
entsetzten Autor auf literarischem Weg «geahndet», lasst sich das
Ausmall an Heiterkeit und Zirtlichkeit begreifen, das Scrimgers

Jim zu einem groBen Charakter werden lasst. m

Simone Lambert lebt bei Hamburg, hat am Institut fiir Jugendbuchforschung der
Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik studiert, war Buchhandlerin in der Amsel-
hof Buchhandlung Alt Niederursel bei Frankfurt am Main und ist als Rezensentin
von Kinder- und Jugendliteratur fiir verschiedene Zeitungen und Zeitschriften tatig.

Dieses Buch ist gedankenvoll, aufregend, traurig und lustig und oft alles zugleich — ein

temporeiches, unterhaltendes Leseabenteuer.
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Hallo Kinder!

Erst wenn der volle Mond erwacht
und so rund wie die Sonne lacht,
kann es hier auf Erden
wieder Ostern werden.

das Datum dndert sich Jahr fiir Jahr. Wir konnen aber die Nichte vorher den wachsenden Friihlingsmond

beobachten, und wenn der Himmel ganz klar ist, dann sieht man auch den Mondhasen ganz deutlich auf dem

vollen Mond. Also schaut noch mal aus dem Fenster, bevor ihr ins Bett geht ...

Schone Friihlingstage wiinscht euch eure <« VSANMNE

Am 8. April ist Ostern, und so wird es Zeit, Eier aus-
zublasen. Das heif3t, wenn eure Mutter Kuchen backt oder
es Riihreier gibt, dann solltet ihr die Eier nicht auf-
schlagen, sondern vorsichtig ausblasen, denn wir wollen
doch angemalte oder gefirbte Eier an unseren Oster-
straul3 hingen!

Ich habe eine besondere Methode des Eierfirbens fiir euch
entdeckt:

Alles, was ihr dazu braucht, sind alte Zeitungen, Wasser,
Pinsel, Kiichenkrepp und Seidenpapierreste in unter-
schiedlichen Farben.

Als Erstes deckt ihr den Tisch mit den Zeitungen ab, holt
ein Schilchen mit Wasser und reit vom Seidenpapier
kleine Stiickchen ab (ungefihr briefmarkengrof8).

Mit wenig Wasser befeuchtet ihr nun die Papierschnipsel
und legt sie iiberlappend nach und nach um das saubere Ei.
Vorsicht, das Seidenpapier fiarbt nicht nur das Ei, sondern
auch Hinde und Kleidung!

Nun reibt ihr mit dem Kiichenkrepp alle Seiden-
papierstiicke wieder ab. Wenn das Ei glinzen soll, pinselt
es mit etwas Ol ein. Einfarbige und auch bunt marmo-
rierte Eier entstehen so, die konnt ihr an den Osterstraul3
hingen oder auch auf ein Holzstibchen stecken, ein
Schleifchen drunter machen und mit Buchsbaumzweigen

zusammen in eine Vase stellen.

So lautet mein neues Ritsel:

Der Has’ ist nicht nur Osterhase
Mit langen Ohrn und Schnuppernase,
Als Sportler ist er sehr bekannt
Auch auBerhalb vom Hasenland.

Er rennt und hoppelt iibers Feld
Und seinem Feind ‘ne Falle stellt —
Und dieser Trick, ich hér’s euch sagen,

Den nennt man einen ...

Habt ihr die Antwort erraten? Dann schreibt sie schnell
auf eine Postkarte und schickt diese bis zum 21. April
2012 an:

/] ‘/Cm/'o Susanne
Landhausstr. 82, 70190 Stuttgart

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir zehnmal

das Buch Traumkaninchen von Dan Remmerts de Vries.

Die Losung unseres Februar-Riitsels war natiirlich D/E MASKE und das habt ihr auch ganz richtig geraten — und nicht nur geraten,

sondern auch gemalt und gebastelt. Vielen Dank flir all eure wunderschonen Karten und Briefe.Und hier sind unsere Gewinnerinnen

und Gewinner: * Malaika Leissner aus Weillensberg ¢ Viktoria Frenzel aus Wuppertal ¢ Jeannine Sinzinger aus Much ¢ Hanna

Hagner aus Welzheim ¢ Cornelia Lintz aus Stuttgart 3. Klasse der Rudolf-Steiner-Schule Hamburg Bergstedt * Emma Hennies
aus Hasselberg ¢ Nico Karnbach aus Weilheim/Teck ¢ Luisa Voigt aus Wennigsen ¢ 1. Klasse der Rudolf-Steiner-Schule Diisseldorf

Herzlichen Gliickwunsch — und den anderen driicke ich die Daumen, dass es vielleicht das nachste Mal klappt!
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Den Ostermonat April haben wir mit Biumen und Apfeln gleich in
zwei Rubriken tippig wachsen und bliihen lassen — so sollte auch das
Ritsel nicht hintanstehen ... Besonders um den Apfel ranken sich
zahlreiche Mythen und Geschichten, und im Zusammenhang mit den
Mirchen der Briidder Grimm wird einem sogleich Sneewittchen in
den Sinn kommen. Auch im gesuchten Mirchen steht zu Beginn ein
Baum, ein Apfelbaum, im Mittelpunkt, den die drei S6hne des Konigs
der Reihe nach bewachen miissen, da sich immer wieder ein Dieb an
den goldenen Friichten dieses Baumes bereichert. Wie so oft sind die
ilteren Sohne wenig engagiert, der Jiingste aber halt tapfer Wache und
entdeckt den «Unhold», der jedoch entkommt. Im Auftrag des Vaters
sollen die S6hne ihn jagen und ins Schloss bringen. Und wieder lassen
sich die Alteren auf der Reise ablenken und verfiihren, sind unfreund-
lich und herrschstichtig, der Jiingste aber erweist sich als freundlich
und gnidig und erhilt so Ratschlige und Hilfen, die den anderen ver-
wehrt bleiben. Nun ja, auch er muss Umwege gehen, auch er handelt
nicht immer gleich hilfreich und gut. Doch die zusitzlichen Aufgaben,
die er zu meistern hat, fiihren ihn schlieBlich sogar in die Arme einer
schonen Konigstochter und erlosen deren verzauberten Bruder ...

Wir kénnen zwar keine goldenen Apfel oder gar Konigreiche verlosen,
aber immerhin zehn Biicher von José Mauro de Vasconcelos, Mein
kleiner Orangenbaum. Um an diese Frucht zu gelangen, muss zuvor das
gesuchte Losungswort aus den hervorgehobenen, noch unsortierten

Buchstaben gebildet werden. m (mak)

Welche Biicher liest Felix Finkbeiner gerne — und oft in Englisch?

______bo_d___0O

Wie heiBt einer der apfeligen Lokalpatrioten aus Angeln?

3]

O ______
___d__o__0

Laut Wolfgang Held gehort zum Menschen ... (satz vervolistandigen)

- _— _—___
J____d___ ___U

Lésungswort:

LoD oUUyU
Hunnn

Q*/Gn/ro 042012
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Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder

Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. m

SQUARE MAGIC 083

Weltgeheimnisse

3

4

8

4

6

5

7

JC's classical hand-crafted sudoku.

Urdruck a tempo 04| 2012

SQUARE MAGIC 082 Lésung
1/9/5(4/3/8(7 6|2
6 27|95 1(3 8|4
84/3/2/7/6(5/19
5/8/2(1/9,7|4 3|6
36 4(8/2(5|/9/7/|1
7/1/9/6(4/ 3|2 5|8
4 3/8,7/6(2(1 9|5
9/51/3/8/4(6 2|7
2/7 6(5/1/9/8 4 3

Das Losungswort einsenden an:

Alle guten Dinge

a ‘/6”\/'0 Preisritsel - Landhausstr. 82 - 70190 Stuttgart oder an:
raetsel@a-tempo.de
Einsendeschluss ist der 20. April 2012 (Datum des Poststempels),
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Losungswort der Mirz-
Ausgabe lautet DER SUSSE BREl. Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
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HOHENFRIED ist Heimat

fur 46 Kinder und Jugendliche sowie 155 Erwachsene mit P‘NFOLD
individuellen Biographien einer geistigen Behinderung {
in vielféltigen Wohnformen, im Alpenvorland, auf einem > 1891 & 2008 ™
Anwesen von 32 ha mit Wohnhausern, Schule, Werkstatten
und Landwirtschaft. Mit dem Wachstum von HOHENFRIED
nehmen die Anforderungen an die Leitungskréfte zu. Im Zuge
der Auflésung einer Doppelfunktion ist bei uns zum néchst-
mdglichen Zeitpunkt die Position der

Leitung Forderstatte (m/w)

neu zu besetzen. An dieser Position leiten Sie die Forder-
statte im Einvernehmen mit dem Vorstand. Als Mitglied der
Gesamtleitung entwickeln Sie Konzepte, erarbeiten strate-
gische Ziele und verantworten diese in Ihrem Bereich. Dabei
haben Sie stets unser Leitbild im Blick, zu dessen Aktualitat
Sie beitragen. Abgestimmte Konzepte verwirklichen Sie. Da-
rlber hinaus sind Sie in Ihrem Bereich fur origindre MaBnah-
men und das QM zusténdig. Sie fihren die Mitarbeiter (m/w)
der insgesamt 6 Gruppen und stehen ihnen als unmittelbar
vorgesetzte Flihrungskraft (m/w) anleitend und beratend

zur Seite.

Wir erwarten

ein Diplom in Sozialarbeit, Heilpddagogik oder Sozialtherapie, vertiefte Berufserfahrung, eine
kiinstlerische Begabung, strukturelle Starken und Handlungskompetenz. Teamfahigkeit sowie
Interesse an Biografien und am anthroposophischen Menschenbild setzen wir voraus.

i
DAS LAUTLOS
Wir setzen uns fur den Schutz der in HOHENFRIED lebenden Menschen vor Gewalt und Missbrauch PENDELMETRON

ein und verlangen vor jeder Einstellung und spéter in regelmaBigen Absténden ein aktuelles
erweitertes Fihrungszeugnis.

Bewerben Sie sich unter Angabe der Referenznummer FO/120214/01
online auf www.hohenfried.de/mitarbeiten, per E-Mail an
mitarbeiten@hohenfried.de oder per Post an:

HOHENFRIED e V. HOHENFRIED e

“Mitarbeiten- www.pinfold.at
. L1 J 1 N | &y |

HohenfriedstraBe 26 Dr. Christof Ursin

83457 Bayerisch Gmain HEIMAT Postfach 25, 5023 Salzburg, Austria

office@pinfold.at

Das Kind
in Fhrfurcht aufnefimen,
in Liebe erziehen,

Freie Hochschule Stuttgart in Freiheit entlassen.

Ceminar fir Waldorfpddagogik Fakic emass
HauBmannstr. 44a, 48-50 70188 Stuttgart

Telefon (0711) 210 94 -0
2 0”‘”12 Waldorfpadagogische

Weiterbildu ng fiir Lehver und Erzieher

campus A

stuttgart

jugend projekt Informationstag

. . 9. Mai 2012
27. april - 01. mai 2012

www.jugend-projekt.org Informationsabend
Bachelor- und Master 25, April 2012
www.facebook.com/ - Klassen-, Fachlehrerinnen/lehrer 19:00 Uhr
jugendprojekt + Oberstufenlehrerinnen/lehrer
» Eurythmie
campus A
rudolf steiner haus

Veranstaltungsort:

stuttgart
und umliegende
ausbildungsstatten

Waldorflehrer werden
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Kleinanzeigen

Wandern in der Gasteiner Bergwelt! Gemiuit-
liche, gut ausgestattete 1-Zi.-Fewo (45 m?) fir
2-3 Pers. in zentraler Lage dir. am Kurpark in
Bad Hofgastein/ Osterreich von Privat zu ver-
mieten. Vorraum, Bad mit Dusche, sep. Kiiche,
gr. Sudwest-Loggia, Parkplatz, Aufzug.

Tel.: 0 71 56/3 19 67; gabihoch@gmx.de

Im Herzen Angelns/Ostsee das Haus fiir MuRRe
und Gelassenheit: www.haus-reichmann.de
Tel.: 0 55 35/88 98

Allgdu/Alpen: GroRe, giinstige Ferienwohnung
(ca. 120 m?), Tel.: 083 23/76 43 0.0 83 79/8 52,
E-Mail: frank.muensonlinehome.de

Ferienh./Wohn. Italien Siid. Marchen Nihe
Grottammare/ S.Benedetto del T. Meerbl., ab
280 €/Wo + Endrein. Tel.: 0 72 31/76 62 74

Tiirkei erleben fiir Jugendliche
www.interkulturelle-begegnung-latmos.de

Gastezimmer: www.bel-etage-berlin.de

Dresden, schone 3-Zi-FeWo, 56 qm, City 4 km,
ab 40,-€ /N, Prospekt, Tel. 0 61 51/5 11 16

Finca Teneriffa, Tel.: 00 34/9 22 69 10 99

Kennen sie Montenegro? Ferienhaus mit Meer-
blick an der Adria. Tel. 07 77 16 30 00 85

Abseits groRer Wege am See in Mecklenburg
ab 40,- €, Anfragen: 0 30/4 85 75 80

www.Urlaub-beim-Besenwirt.de

Insel Wolin / Usedom Ferienwohnung ab
35— €, Tel. 0 42 05/31 53 79

Radioaktivit:
und die Zukunft
des Menschen

Hans-Bernd Neumann, promovierter
Physiker und Theologe, gibt Ant-
worten auf die dringendsten Fragen
zum Thema Radioaktivitit und ihrer
Folgen fiir die Zukunft des Menschen.

Hans Bernd Neumann:
111 Seiten, gebunden
€ 15,90 (D) ISBN 978-3-8251-7760-7
www.urachhaus.de

Zimmer am Goetheanumpark. Bilden + Erholen:
Tel. +41/61/7 01 36 39,
E-Mail: hansingo_hanke@yahoo.de

www.Outside-Spirit.de
Individuelle Naturreisen mit Spirit

www.bildhauer-kunststudium.com
Tel. 0 76 64/48 03

www.seminar-fuer-kunsttherapie.de
Tel. 0 76 64/611 66 65, Infotag, Sonntag, 6.
Mai 2012 von 11 — 14 Uhr

www.maerchen-erzaehler.de

Auslandspraktikum ab 16 J in GB, F, Spanien,
Israel. Info unter: Tel 0 54 06/89 91 17,
www.horizoninternational.de

Wir befliigeln lhre Augen!
www.augenoptik-vollrath.de

Biografisches Coaching Biografiearbeit im
Raum Basel-Solothurn-Bern
www.biografisches-coaching.ch

www.lichtenergiebilder.de

Lebenskrifte ordnen: Presselmassage + Heileur.
+ Wickel + OLP. + PflanzenFarb-Raum + Form
mobil n.V: hansingo_hanke@ahoo.de

www.lebensberatung-anjamichaela.de
AB 071 47/2 76 75 06, Anja Michaela Vietor

Lebensqualitdt steigern iiber Erkenntnis und
absichtsvolles Handeln. Gesprachsarbeit mit
Andreas Baumann, Tel. O 70 84/51 74.
Kostenfreies Erstgesprach

Ein Dorf sucht Hauseltern fiir eine Grof3familie,
gemeinschaftsinteressierte, junge Paare, sehr
gerne mit Kindern. Wir freuen uns, wenn Sie
weltoffen und spirituell Interessiert sind, gerne
zusammen in einer anthroposophischen
Dorfgemeinschaft leben und Verantwortung
tragen wollen. Die Lebensgemeinschaft e.V.,
Tel. 0 91 52/9 29 70, E-Mail: bewerbung@
muenzinghof.de, www.muenzinghof.de

Menschen in Gemeinschaftsfindung suchen
Mitfinder, Raum Niederrh., Informations-
treffen am 20.4.12, Infos: www.mitfinder.de

2-Familien-Haus, Wohnfliche 195 gm, 880 gm
Grund, i. d. Ndhe von mehreren anthropos.
Einrichtungen (Wuppertal-Beyenburg), gtinstig
zu verkaufen. Obergeschoss-Wohnung (75 gm)
sofort beziehbar. Nahere Infos: 01 75/78 75 795
od. rollo.kraemer@t-online.de.

Heilsame Meeresluft zu jeder Jahreszeit in
gemiitlichen Géstezimmern (mit Kiichenecke,
bzw. Ferienwohnung) fir Mitglieder und
Freunde der Christengemeinschaft; im Ge-
meindehaus der CG in Cuxhaven. Auskunft:
C. Parnow, Tel. 0 47 21/5 33 89

Zeitschrift Marchenforum. 4-mal im Jahr,
Kinderseiten, Probeabo: www.maerchen.ch

Okodorf, 07764/933999, www.gemeinschaften.de

Kleinanzeigen koénnen auch online aufgegeben
werden unter: www.a-tempo.de

Besuchen Sie uns doch auch mal unter:
www.facebook.de/atempo.magazin

[
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5. Padagogische
Sommerakademie und
Klassenlehrerfortbildung
Do 26.7.— Mo 30.7.2012

in Stuttgart

Die 5. Padagogische Sommerakademie
wendet sich an Waldorflehrer, an padago-
gisch Tatige, wie Erzieher, Lehrer, Eltern,
Sozialpadagogen, Elternberater, Therapeu-
ten, Studenten und Interessierte.

Vortrédge, Seminare, Klassenlehrer-
fortbildung, kiinstlerische Workshops

Anmeldung und Info:

Agentur ,Von Mensch zu Mensch"
Andreas Neider und Laurence Godard
Tel. 0711/248 50 97 / aneider@gmx.de
www.sommerakademie2012.de

Friihbucherrabatt bis 24.5.2012

Konzeption, Organisation und Durchfiih-
rung: Agentur ,Von Mensch zu Mensch"

Die P ische jie wird unterstiitzt von:

PADAGOGIK PSYCHOLOGIE
HEUTE

Freies Geistesleben & Urachhaus
Blicher, die verbinden

Veranstalter.

DER PADAGOGIK @ gisiee

Walter Riethmiiller
Artisten im Klassenzimmer ...
ratlos?

Dr. med. Armin Husemann
Kunst atmet. Zur Physiologie
der Phantasie

Klavier- und Gesprachskonzert mit
Dr. med. Armin Husemann

Die Lebensmelodie. Musikalische
Form und Biographie

L. v. Beethoven, Phantasie fiir
Klavier, Op. 77

(separater Besuch méglich)

Christian Rittelmeyer

Uber bildende Wirkungen kiinst-
lerischer Tatigkeiten Ein Einblick
in die Forschung

Eurythmieauffiihrung mit dem
Else-Klink-Ensemble Stuttgart
.Wer sagt, dass uns alles er-
starb!?"

(separater Besuch méglich)

Renate Schiller

Die Dimension der Farbe
Vergleichende Bildbetrachtung
alter und zeitgendssischer Ansétze

Henning Kullak-Ublick

JAls Kind ist jeder ein Kiinstler.
Die Schwierigkeit liegt darin, als
Erwachsener einer zu bleiben.”
Pablo Picasso




Sem ;{)ar

Nord

Wege zur Sozialtherapie

Das Seminar ist eine Fortbildung, welche die anthropo-
sophische Menschenkunde als Grundlage der sozial-
therapeutischen Arbeit vermittelt. Das Angebot richtet
sich an Mitarbeiter in sozialtherapeutischen Einrich-
tungen sowie an Angehérige von Menschen mit Hilfe-
bedarfund an alle, die an diesem Thema interessiert sind.
Das Abschlusszertifikat

Anerkennung. Zugangsvoraussetzungen im Sinne

hat keine staatliche

einer bestimmten Vorbildung bestehen nicht.

Das Seminar bietet:

* Einblick in die menschenkundliche Grundlage der
anthroposophischen sozialtherapeutischen Arbeit;

* Interessante Kurse zu aktuellen Zeitfragen;

* Kiinstlerische Kurse;

* Kennenlernen verschiedener Einrichtungen;

* Praxisbezug durch Praktika.

Ein neuer Kurs beginnt im

September 2012

Kostenbeitrag: € 420,-/Jahr
Dauer des Kurses: 3 Jahre

Die Seminartage sind 1-mal monatlich samstags,

iiberwiegend in Hamburg.

Geschilftsstelle

Seminar Nord c/o M.v.Marées

Am Deich 19 | 21354 Radegast-Bleckede
Tel.: 0 58 57/977 666 3

E-Mail: info@seminar-nord.de

Internet: www.seminar-nord.de

mail.info@casaraphael.com » www.casaraphael.com
ITALIEN - Trento - 38050 Roncegno - Piazza de Giovanni 4
Tel 0039 0461 77 20 00 - Fax 0039 0461 76 45 00

CAEA
DI SALUTE

Levico-Quelle - das Wasser des Lebens
Erholen Sie sich in der vitalisierenden Naturumgebung
von Trentino, am Fufie der Dolomiten. Das Kur- und
Therapiezentrum Raphael befindet sich in einem stil-
vollen Hotel der Belle Epoque. Arzte und Therapeuten
betreuen Sie auf anthroposophischer Grundlage bei

« Stress, Erschopfung, Burnout

» Atemwegserkrankungen, Allergien

= Abwehrschwiiche, Rekonvaleszenz
Die Thermalanwendungen mit dem Levico- Wasser
pries schon Rudolf Steiner als einzigartig an. Geniessen
Sie die italienische Kiiche mit Produkten aus biologisch-
dynamischem Anbau.

Erleben Sie volliges Woblbefinden im
Einklang mit Korper, Geist und Seele.

Ve Kurbetrieb: 18.03. - 17.11.2012
Ergiinstigte Angebote fiir MA in anthropos. Einrichtungen

Nicht nur zu Ostern braucht man
einen solchen Hasen zum Freund!

Brigitte Werner o

Kotzmotz
der Zattberen

i

www.geistesleben.com

Gelesen von der Autorin!

Doppel-CD, 141 Minuten Spielzeit
empf. LP 15,90 (D) | ab 7 Jahren
ISBN 978-3-7725-2681-7 | Freies Geistesleben

CASA Andrea Cristoforo

ASCONA

Das Kurhaus, Hotel und komplementarme

Via Collinetta 25 » CH 6612 Ascona  fon +41(0)91 786 96 00
mail@casa-andrea-cristoforo.ch ® www.casa-andrea-cristoforo.ch

ﬂ’kfu/m 042012

Luxus der Weite

Namibia

24.08.-7.09.2012

- Studienreise
~ mit Prof. Dr. Albrecht Schad
- Biologe, Geograf und Zoologe. Erist
~ ein profunder Kenner von Namibia und
|eitet seit 25 Jahren Studienreisen.

e

Namibia — Faszination hautnah:

Bei ausgedehnten Safaris im Etosha-Nationalpark erleben wir
die einzigartige Tierwelt. Durch die geheimnisvolle Nebelwiiste
gelangen wir zur malerischen Landschaft des Tsondap Valley.
Spektakuldre Ubernachtungen unter freiem Sternenhimmel an
der Spitzkoppe und ein Besuch der Felsenzeichnung ,White Lady”
zéhlen zu den unvergesslichen Hohepunkten dieser Reise.

Afrikareisen buchen unter:
www.aventerra.de . 0711470 42 15

AVENNTERRA..

Reisen und Lernen mie Hand Her ;IK o
’ un O}

ches Therapeutikum
auf anthroposophischer Grundlage im Tessin

MEHR ALS ERHOLUNG

Wenn Sie inserieren mochten,
wenden Sie sich an unseren Anzeigenservice,
Frau Christiane Woltmann, unter:

Tel. 07 11/2 85 32 34 | Fax 0711/2 85 32 11
E-Mail: woltmann@geistesleben.com
(Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!)

Unsere Mediadaten finden Sie
zudem unter:
www.a-tempo.de

Zentrum fiir Salutogenese

~Wenn Sie |lhre Ressourcen
8 wieder finden wollen:
m () Grunderholung

() Tiefenerholung

() Intensiv- und Burnoutkur

() Entwicklungstraining
www.eridanos.org
(0034) 922 506 296

d
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thema

Liebe

augenblicke
Vier Frauen, ein klingender Traum: Kick la Luna

im gesprach
Ulrich Wickert — Warum wir Werte brauchen

Ulrich Wickert, der einstige Mister Tagesthemen, ist wohl jedem Erwachsenen in
Deutschland ein Begriff. Aber Ulrich Wickert ist auch wegen seiner Sachlichkeit, seines
feinen Humors und seines sozialen Engagements einer der geschitztesten Journalisten
Deutschlands. Die Palette seiner Veroffentlichungen belegt zudem sein umfassendes
und vielseitiges Interesse an Menschen und Themen. Immer wieder wandte er sich in
den letzten Jahren gesellschaftlichen Themen zu, so jiingst dem lieben und leidigen
Thema Geld: «Redet Geld, schweigt die Welt. Was uns Werte wert sein miissen».

In diesen Buchhandlungen und Geschéften erhalten Sie 2 ‘km/m und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe und KlausstraBe |
Bad Konig: Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Liebenzell: Biicherstube Unterlengenhardt | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orb: Spessart Buchhandlung | Bad
Schwalbach: Lichtblick — Biicherkiste | Bad Wildungen: Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Bamberg: Neue Collibri Buchhandels-GmbH | Berlin: Biicherkabinett | Braun & Hassenpflug |
Kaesebiersche Hofbuchhandlung | Betzdorf: Sarrazin | Bexbach: buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp | Lebensbaum | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Pinocchio | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung
Holm | Bleckede: Hohmann | Bochum: Biicherstube Lesezeichen | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz | Bohl-lggelheim: Buchhandlung Béhler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal:
Buchhandlung am Kiibelmarkt | Briihl: Biicherinsel Briihl | Bithl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess Natur | Buxtehude: Schwarz auf WeiB | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen
| Lesezeichen | Schimer | tegut ... (Weiterstadt) | Diepholz: Buchhandlung Schéttler | Dillenburg: Buchhandlung Rilbezahl OHG | Dortmund: Niehorster | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat
Reimers| Biicheroase | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf: Buchhandlung am Wehrhan | Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen:
Libresso | Erlangen: Kornblume | Eschwege: Buchhandlung Braun | Essen: Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Fellbach: Rampp | Filderstadt: Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus |
Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim: ‘s blaue Stéffala | Frankenberg: Buchhandlung I. Jakobi | Frankfurt/M.: Amselhof | Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buchhandlung Uwe Lehrian
| Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Buchhandlung Leseinsel | Fulda: Paul + Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Schatzkiste | Geldern:
Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gera: Fr. Brendel's Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Géttingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Griinstadt: Garamond Buchhandlung |
Haan: Gruitener Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Nautilus (Altona) | Buchhandlung Christiansen | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung | Weiland Mercado (Altona) | Hannover:
Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buchhandlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Buchhandlung Masur | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies

| Heilsbronn: Buchhandlung am Turm | Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | dlwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Provinzbuchladen | Hermsdorf: Buchhandlung
Hofmann | Herrenberg: Buchhandlung Schaufele | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Horneburger Biicherstube | Husum:
Buchhandlung Delff | Schlossbuchhandlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad: Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener
Biicherstube | Karlsruhe: Kaufladen | Kunsthandlung Graff | Spinnrad | Kassel: Martinus-Buchhandlung | Kehl: Baumgartner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Koselsche Buchhandlung | Lesezeichen | Kiel: Buchhaus Weiland |
Die Kinderstube | Mittendrin | Zapata Buchladen | Koblenz: Artem audere | Buchhandlung Heimes | KéIn: Buchhandlung Stein | MaBstab | Naturata (Lutz G6Bel) | Kéngen: Kéngener Biicherstube | Konstanz: BuchKultur Opitz | Krefeld:
Der Andere Buchladen | Landshut: Biicher Pustet | Landstuhl: Buchhandlung Stiitzel KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen: Holderlin | Lauterbach: Das Buch | Lesezeichen | Leipzig: Shakunda Mineralien- und Buchhandlung | Leonberg:
Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-Apotheke | Lindau: Buchhandlung Alteméller | Ludwigsburg: Paradies-Gartchen | Liibeck: Buchhandlung Arno Adler | Liidinghausen: Buchladen
Reminghorst | Liineburg: Das Ladchen an der R.Steiner Schule | Perl | Mainz: Diehl Buchhandlung | Nimmerland | Magdeburg: BioLaden Alles Natur | Mannheim: Der Biicher-Wirth | Naturata | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe |
Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und Kunstkabinett Monter | Melle: Naturprodukte Tiarks | Mendig: Waldecker | Mosbach: Kindler's | Miilheim a.
d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost Léwenzahn | Miinchen: Hugendubel Nymphenburg | Kunst + Spiel | Miinsingen: Bh. Im Pfligerhaus | Miinster: Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser |
Nastatten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg: Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig | kirchen-Seelscheid: Krein | It: Neustadter Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach:

BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus | Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg: Buchladen | Biicher Raum | Biicherstube Martin | Biicherwurm | Gostenhofer Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger |
Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im Roten Haus | Oettingen: Oettinger Biicherstube | Offenburg: Akzente | Phantasia | Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gloss | Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz
| Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersherg: Froben | Kunst- und Biicherversand | Pforzheim: Gondrom | Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pforzheim-Biichenbronn: derdrehpunkt Pfullendorf: Linzgau-
Buchhandlung | Pirmasens: Jung & Buchheit | Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim | Ranshach: Kannenbécker Biicherkiste | Rendshurg: Buchhandlung Albers | Coburg'sche
Buchhandlung | Roetgen: Lesezeichen | R hei
| Pusteblume | Sinzig: Lesezeit, Biicher & Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Térle-Maier | St. Wendel: EZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn: Steinenbronner Buchhandlung | Stuttgart: Buch & Spiel im Markt am

Buchhandlung Biicherfamulus | Saarbriicken: Janus | Naturata | Spiel & Kunst | Schopfheim: Griinkern | Schleswig: Die Eule | Selm: Méller | Siegen: Buchhandlung Biicherkiste

Vogelsang | Buchhandlung am Urachplatz | Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung | Klaus Ebert | Konrad Wittwer — Unibuch Hohenheim | Tausendschon | Tettnang: Lernwerkstatt Brunold | Montfort Buchhandlung | Tittmoning: Buch

& Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls | Gegenlicht Buchhandlung | Tiibingen: Kornblume Bio-Laden | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uberlinger Antiquariat | Ulm: Jastram | Usi MOMO-Naturk ten: Der Buchladen

9 I
| Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen: Diilkener Biichereck | Villingen-Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein | Waiblingen: Der Laden | Wachtersbach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher
und Naturwaren | Wedel: Wolland | Wermelskirchen: Biicher vom Stein | Westerland / Sylt: Biicher Becher | Wetzlar: Kunkel | Wieshaden: Aeon | erLesen | Wiesloch: Démer | Eulenspiegel | Witten: Kriiger | Wittlich: Buchhandlung
und Antiquariat Rieping | Hofladen | Wolfsburg: Buchhandlung Sopper | Wuppertal: Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg | SCHWEIZ: Arlesheim: anthrosana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel:
Bider & Tanner | Sphinx | Bern: Anthrovita | Paul Haupt | Stauffacher Thalia Biicher AG | Buchs: GMG Buchhandlung | Dornach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-Steiner-Buchhandlung | Egg: Vogelin | Goldach:
Bigler | Ins: Schiossliladen | Kriens: idée livre | Liestal: Rapunzel | Muri: Colibri | Reinach: HauptstraBe 8 | Schaffhausen: Allerleirauh | Gesundheit & Entwicklung GmbH | St. Gallen: Rosslitor Biicher | Thusis: Kunfermann | Wetzikon:
Buchhandlung Kolb | Will: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann | Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | Vier Linden | OSTERREICH: Feldkirch: Cervantes & Co, Buch und Wein | Gallneukirchen: Biicherinsel | Graz: Griin-Bunter-Laden | Moser
| OASE — Buch und Spezerei | Innsbruck: Wagner'sche Buchhandlung | Kirchschlag: Buchhandlung Mayrhofer | Leibnitz: Hofbauer KG | Linz: Paireder | Buchhandlung Freie Waldorfschule | Lustenau: Biicherwurm | Oberndorf:
Flachgauer | Salzburg: Fa. Mercurius Osterreich-Biicherkiste | Schiedlberg: Bacopa | Voitsherg: Harmonie | Wien: Biicherstube der Goetheanistischen Studienstatte | Biicherzentrum | Glasernes Dachl | Herder | Lebens-Raum | Morawa
Wollzeile | OM Esoterik | LUXEMBURG: Alinea | Ars Libri | Ernster | Naturata | BELGIEN: Antwerpen: De kleine Prins | NIEDERLANDE: Den Haag: De Haagse Boekerij | Zeist: De Nieuwe Boekerij | Amsterdam: Zailing Boekerij
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Marie-Thérése Schins

Da ist sie wieder!
Die mit den grofSen Augen ...

Sie, das ist Neena, elf Jahre alt. Neena will schwimmen lernen und
Muscheltaucherin werden, wie ihr Vater, ja sogar studieren. Er, das ist
Akhil, fast elf. Sohn eines Kokosnusspfliickers. Aber das will er nicht
werden, sondern studieren und Lehrer sein.

Mitreiflend lebendig, witzig und einfiihlsam erzihlt Marie-
Thérese Schins aus der Sicht der beiden Kinder von ihrem Alltag
in Siidindien, von den althergebrachten Vorstellungen ihrer
Familien und von ihren eigenen Trdumen und Plinen.

Freies Geistesleben : Biicher, die mitwachsen

Marie-Thérése Schins: Akhil Kakerlake und Neena Stinkefisch | Mit Vignetten der Autorin. | Umschlagillustration: Birte Mdiller. |
195 Seiten, gebunden | € 14,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2493-6 | ab 10 Jahren | Jetzt neu im Buchhandel | www.geistesleben.com



Ausgebrannt - und dann?

Annejet Riimke

BURN-

OuT
SPRECHSTUNDE

» Frithsymptome erkennen

> Wirksam vorbeiie~- e ste“
. m Ubungd
Mit groBem = nnaus

Checkliste: Bin ich Burnout-gefihrdet oder bereits ausgebrannt? | Erste Warnzeichen im Uberblick |
Risikomerkmale: Welche Rolle spielen biologische und seelische Prozesse sowie meine Personlichkeit? | Kultur,
Arbeitsleben, soziale Faktoren: Was erhéht die Burnout-Gefahr? | Berichte von Burnout-Patienten |
Praxiserprobtes Ubungsprogramm zur Vorbeugung und Heilung | »Notfallkoffer« mit Ubungen fiir den Alltag |
Konkrete Anleitungen: Balance finden, Lebenskriifte schopfen, neue Wege ins Leben finden |

Hinweise fiir Therapeuten und Coachs

Urachhaus. Kompetenz in Sinnfragen

Annejet Riimke: Burnout-Sprechstunde. Friihsymptome erkennen - Wirksam vorbeugen — Neu leben lernen
439 Seiten, gebunden | € 25~ (D) | ISBN 978-3-8251-7689-1 | Jetzt neu im Buchhandel! | www.urachhaus.de
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