


Die den Mut
nicht verlor ...

Wenn Hannah von ihren Schwestern zu erzdhlen beginnt, von der Tante, von den
Nachbarn, versetzt man sich sofort in sie hinein, sieht mit ihren Augen die ebenso
streng geordnete wie warme, lebhafte jiidische Umwelt und erlebt ihr Schicksal zur
Zeit des I. Weltkrieges in Amerika hautnah mit.

Karen Hesse entwirft mit Hannah die Gestalt eines sensiblen, vertrauensstarken

Maidchens und durch ihre Perspektive das eindrucksvolle Bild einer schweren Zeit.

«Es ist die Zeit der grassierenden Grippeepidemie 1918, der Weltkrieg
liegt in den letzten Ziigen ... Die Erzihlung lebt von grofSer atmosphdi-
rischer Dichte, das jiidische Schtetl, Armut und Ausgrenzung, eine
Epidemie gespenstischen Ausmafes (weltweit 22 Millionen Tote) und

Karen Hesse dann «Engel, die Hannah allerdings nicht auf den ersten Blick in ihren

Hannah Gold irdischen Ausprigungen erkennt. Hervorragendes Zeitbild, spannend

Zeit der Engel und informativ, sensibel erzihlt.»

Roman Dorothee Dantes, ekz.bibliotheksservice

Verlag Freies Geistesleben

Freies Geistesleben : Biicher, die mitwachsen

Karen Hesse: Hannah Gold. Zeit der Engel | Roman | Aus dem Englischen von Eva C. Riekert. | 275 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag | € 16,90 (D) |
ISBN 978-3-7725-1479-1 | (ab 14 Jahren) | www.geistesleben.com
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Titelfoto: Sebastian Hoch zu unserem Gespréach mit Krzysztof Penderecki

Wo finde ich «inmitten aller Verginglichkeit» — um diesen Ausdruck der Wiener Dichterin
Christine Busta aus ihrem letzten zu Lebzeiten veroffentlichten Gedichtband zu verwenden — das
Uberdauernde, das Nicht-Vergingliche? Zum 70. Geburtstag, am 23. April 1985, wiinschten sich
einige ihrer treuen Leserinnen und Leser, dass wieder ein Gedichtband ihrer verehrten «Busta»
erscheinen moge. Wie miissen sie gestaunt haben, als daraufhin ein Band mit Gedichten der letzten
drei, vier Jahre im Leben der Dichterin erschien, der von personlichster Liebe in héherem Alter

zeugte.

Ich hatte deine Spuren verwischt,
ich wollte dich nicht mehr suchen.
Ich gab dich fiir mich verloren.

Trianenlos war ich erstarrt.

Erst als du mich wiederfandest,
lernte ich weinen um dich.
Jetzt leb ich!

Eine alte Liebe hatte Christine Busta wiedergefunden — nein, sie wurde von einer alten Liebe wieder-
gefunden: Er, «der einem selber / so wichtig war, dass man glaubte, / alles vorher sei unwichtig
gewesen, / und nichts konnte nachher wichtiger werden», war erneut ins spitere Leben der Dichterin
getreten, wie es im titelgebenden Gedicht des Bandes heif3t.

Ist es also die Liebe, die uns den Blick befreit fiir das Uberdauernde? Von ihr wird immer wieder auf
den Seiten dieses Lebensmagazins, in besonderem Mafle in diesem neuen Jahr 2015, im hundertsten
Jahr nach der Geburt von Christine Busta, die Rede sein. Und auch von einer anderen Form von
Liebe als der zwischen zwei Menschen wird die Rede sein: von der Liebe zu einem besonderen
Stiick Erde, der Heimat.

«Du hast mich dir tibersetzt. / Und ich verstehe mich selber neu», heiBt es in der Widmung
Christine Bustas zu ihrem letzten Gedichtband. Mogen wir alle mancherlei Gelegenheit im neuen
Jahr wahrnehmen, uns selber neu zu verstehen.

Von Herzen grii3t, Ihr

* Christine Busta: Inmitten aller Vergénglichkeit. Gedichte, erschienen

erstmalig 1985 im Otto Miiller Verlag, Salzburg und Wien. Jean-Claude Lin

editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
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«Freiheit ist das Beste von allem!» Tove Jansson

Tove JANSSON Die Tove JANSSON

TOCHTER des FAIR PLAY
BILDHAUERS

ROMAN URACHHAUS

7 ove ?MMW

Die Geschichte einer fantastischen Eine einfiihlsame und reich bebilderte Vom Gliick einer Freundschaft

Kindheit. Biografie. zweier Kiinstlerinnen.

Ein einziges Leben - viele Karrieren: Tove Jansson war Malerin, politische Karikaturistin, Schépferin der Mumins, Kinderbuch-
autorin und lllustratorin, Grafikerin und Comic-Zeichnerin, Dramaturgin und Biihnenbildnerin, schlieBlich Verfasserin von
Erzdhlungen und Romanen. Subversiv, ihrer Zeit voraus, sich allen Konventionen verweigernd, fiihrte Sie ein Leben fiir die Kunst
und die Liebe.

«Unabhdngigkeit und Freiheit in einer Familie, in einer Gemeinschaft:
das war fiir Tove Jansson ein Lebensthema.»
Eva Hepper, Deutschlandradio Kultur

«... eine Kiinstlerin, deren iiberbordende Kreativitdit beeindruckt.»

Gerrit Bartels, Der Tagesspiegel

Tove Jansson: Die Tochter des Bildhauers | Aus dem Schwedischen von Birgitta Kicherer | 127 Seiten, gebunden mit SU | € 17,90 (D) |
ISBN 978-3-8251-7887-1 | @ auch als eBook erhaltlich!

Tuula Karjalainen: Tove Jansson. Die Biografie | Aus dem Finnischen von Anke Michler-Janhunen und Regine Pirschel.
352 Seiten, mit 147 Abb., durchg. farbig, gebunden | € 36,- (D) | ISBN 978-3-8251-7900-7

Tove Jansson: Fair Play | Aus dem Schwedischen von Birgitta Kicherer

121 Seiten, gebunden mit SU | € 17,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7892-5
(@ auch als eBook erhaltlich!
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KrzySztoT PENAEIECKI w somsmssms s ot one st

Wir alle tragen Wiinsche und Traume in uns — manche davon werden Wirklichkeit, viele bleiben unerfiillt. Fiir Krzysztof Penderecki, einen der bedeutendsten Komponisten
unserer Zeit, dessen Werke weltweit aufgefiihrt, gefeiert und mit Preisen ausgezeichnet wurden und werden, sind durch seinen unbandigen Willen und seine visionaren

Ideen ihm wesentliche Wiinsche klangvolle Wirklichkeit geworden: So hat er u.a. rund 70 Kilometer von Krakau entfernt mit seiner liebenswerten und herzenswarmen

Frau Elzbieta ein Refugium zum Arbeiten und Leben und fiir die Musik einen auBBergewdhnlichen Ort der Zukunft geschaffen.

| Herr Penderecki, wie schén, dass wir uns hier in
Lustawice treffen konnen — diesem kleinen Ort, der mehrfache
Bedeutung fiir Sie hat. Was ist das Besondere hier?
Krzysztof Penderecki | Ich hatte so eine Idee und habe hier 1974 ein
Herrenhaus gekauft, eine Ruine, und sofort angefangen, sie wieder
herzurichten. Ich hatte vor, meinen eigenen Park, mein Arboretum
zu pflanzen. Und das habe ich getan. In diesen vierzig Jahren, die
ich daftir brauchte, habe ich eine grofe botanische Sammlung
zusammengestellt und auf jetzt fast 30 Hektar gepflanzt. Es ist eine
Kollektion von Biumen, bestimmt die grofte private Kollektion in
diesem Teil Europas. Biume interessieren mich sehr. Und ich bin
ein Sammler. Ich habe schon als Student angefangen, alte M&bel,

Bilder, alles Mogliche zu sammeln.

| Ein Park ist ja gestaltete Natur. Man pflanzt nicht aus und
lasst einfach wachsen, sondern man gibt allem eine Form.
KP | So ist es. So wie man eine Sinfonie schreibt, muss auch ein Park
eine Form haben. Ich habe Pline gemacht fiir die ganze Fliche —
zuerst waren es 3,5 Hektar — und ich habe Schritt fiir Schritt ver-
sucht, sie zu erweitern und zu bepflanzen. Das heil3t, ich habe auf
Grundstiicken geplant, die noch nicht mir gehérten. Und dann
musste ich das alles kaufen. Jetzt habe ich hier Ruhe gefunden.
Wenn ich hier bin, bin ich nur mit meinen Pflanzen beschiftigt
und mit Musik. Das brauchte ich auch — die Ruhe und das

Gefiihl, dass alles, was hier ist, von mir geschaffen wurde.

| Betrachtet man die Fiille Ihrer Kompositionen, scheinen
Sie unentwegt schopferisch zu sein. Denken und arbeiten Sie an
mehreren Werken gleichzeitig?
KP | Ja, ich beginne drei, vier Stiicke gleichzeitig, aber spiter

konzentriere ich mich natiirlich auf ein Stiick. Ich habe vielleicht

zu viele Ideen. Deswegen muss ich zur gleichen Zeit an mehreren
Werken arbeiten, und das macht mir auch Spal3. Vor allem: Die
Werke, die ich schreibe, sind verschieden, sind nicht dhnlich.

| Es kann also Kammermusik parallel zu einer Oper entstehen?
KP | Sehr gut sogar. Das heillt, wenn man ein gréBeres Stiick
schreibt, eine Oper oder ein Oratorium oder eine Sinfonie, hat
man natiirlich verschiedene Ideen, und aus diesen Ideen entsteht
dann Kammermusik. Sehr oft ist es so, dass etwas, das ich nicht in
meiner Sinfonie verwende, spiter ein Kammerwerk wird. Denn
wissen Sie, Musik ist flir mich eigentlich sehr leicht. Das heil3t,
Musik zu schreiben ist flir mich spielerisch und unterhaltsam.
Alles beginnt mit Formen. Ich denke in ganzen Stiicken. Ich habe
eine Idee, versuche zu verstehen, wie das ganze Stiick, wie die
Architektur wird, und dann fiille ich nur die Noten aus. Ich bin
kein Komponist, der mit grofiter Mithe versucht, etwas aus sich

herauszubringen. Ich stehe auf und schreibe.

| Sie komponieren schon vor dem Friihstiick?
KP | Ja, das ist die beste Zeit — man ist dann frisch. Ich stehe
normalerweise um 6 Uhr auf, wenn alle noch schlafen, und
beginne zu schreiben. Mich auszudriicken in der Musik ist viel-
leicht die einzige Moglichkeit flir mich, mit der Aullenwelt
Kontakt zu haben. Aber es macht mir vor allem auch Spaf3, sonst

hitte ich nicht so viel geschrieben.

| Ihre Vielseitigkeit haben Sie auch genutzt, um der politischen
Enge im Polen der spiten 50er-Jahre zu entkommen. Wie ist
Thnen das gelungen?
KP | Es war Folgendes: Das war 1959. Ich wollte immer reisen,

wollte aus Polen ausreisen und die Welt sehen, wollte nach



Darmstadt gehen (seit 1946 finden dort die «Ferienkurse fiir inter-
nationale neue Musik» statt). Das war alles verboten. Man hatte
damals tiberhaupt keine Moglichkeit zu reisen, einen Pass zu be-
kommen war fiir einen jungen Studenten so gut wie ausgeschlos-
sen. Da habe ich in einer Annonce gelesen, dass es einen neuen
Wettbewerb flir junge Komponisten gibt — und der erste Preis war
ein Stipendium fiir den Westen. Ich dachte, ich muss den ersten
Preis bekommen, sonst wiirde ich wer weil} wie viele Jahre noch
warten miissen. Dann habe ich einfach drei Stiicke geschrieben,
stilistisch ganz verschieden, damit man nicht erkennt, dass sie von
einem Komponisten sind. Und ich habe ein Stiick mit der rechten
Hand geschrieben, mit der linken Hand die zweite Partitur — ich
bin beidhindig, sie sieht ganz anders aus. Die dritte Partitur hat
ein Kollege fur mich kopiert. Damals wurde alles von Hand

geschrieben, es gab keinen Computer.

| Und dann?
KP | Dann habe ich alle drei Preise bekommen! Der erste Preis
war natiirlich die Reise. Ich wollte zwar nach Deutschland, nach
Darmstadt, aber als ich den Pass bekam, dachte ich, ich muss ithn
doch anders nutzen. Meine Liebe war vor allem immer der
Stiden, war Italien. Ich bekam ein Stipendium mit 100 Dollar.
Damit verbrachte ich sechs Wochen in Italien! Das ist jetzt unvor-
stellbar. Aber damals konnte man fiir zwei Dollar tibernachten.
Und ich bekam eine Bahn-Fahrkarte, womit ich tiberall in ganz
Italien umherreisen konnte. Das war vielleicht die wichtigste

Reise in meinem Leben.

| Umso schéner, dass zumindest in Europa die Grenzen iiber-

wunden sind und Sie auch dadurch — das ist die andere besondere

Bedeutung, die der Ort Luslawice fuir Sie hat — ein Musikzentrum
griinden konnten: das Europdische Krzysztof Penderecki Musikzentrum,
das nahe Threm Park liegt.

KP | Das war mein Traum. Nachdem ich das Haus renoviert hatte,
angefangen habe, meinen Park zu pflanzen, wollte ich noch einen
Schritt weiter gehen und etwas flir junge Leute tun. Und so ist auf
einem Feld ein ziemlich groBer Bau entstanden, insgesamt 10.000
Quadratmeter, mit einem guten Konzertsaal und exzellenter
Akustik von sehr guten Architekten aus Krakau entworfen. Mithilfe
der Gelder der Europiischen Union und des Ministeriums ist das in
sehr kurzer Zeit entstanden, d.h. vom Anfang der Idee an dauerte
es 14 Jahre. Fast 100 Studenten kénnen hier nun wohnen und
arbeiten, wie zum Beispiel gerade mit dem Scharoun Ensemble der
Berliner Philharmoniker. Und es funktioniert fantastisch. Wir haben
seit der Eréftnung 2013 schon tiber 80 Konzerte veranstaltet.

| Kommen die Menschen aus der Umgebung auch zu den
Konzerten?
KP | Als ich das gebaut habe, war ich etwas erschrocken und dachte:
Mensch, das wird doch leer sein! Wer kommt hierher? Aber es ist
eigentlich immer voll! Natiirlich kommen manche Leute aus
Krakau, es gibt ein paar grofere Stidte in der Nihe, Tarnéw zum
Beispiel, aber die Leute von hier kommen auch, die frither nie in
einem Konzert waren. Und noch etwas: Fiinf oder sechs Kilometer
entfernt gibt es ein Dorf, da gab es eine Musikschule mit vielleicht
30 Schiilern. Heute sind es 300 Schiiler!

| Sie haben schon beim Eréffnungskonzert nicht nur auf
GroBen wie Anne-Sophie Mutter, sondern zudem auf die Jugend

gesetzt.
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KP | Ja, wir haben durch einen Wettbewerb in ganz Polen ein Kinderorchester zusammengestellt.
Das waren Kinder zwischen sechs und dreizehn Jahren. Sie haben nicht lange gearbeitet, nur etwa

zweieinhalb Wochen, und dann bei der Eréffnung gespielt. Fantastisch gespielt!

| Musik hat auch Sie schon als Kind begleitet, Sie haben friih Geige und Klavier gelernt. Gab es
trotzdem den Moment, dass der kleine Krzysztof beispielsweise Feuerwehrmann werden wollte?
KP | Diese verrtickte Idee hatte ich als ganz kleines Kind natiirlich. Ich wollte Matrose werden. Aber
dann, nachdem ich angefangen habe Geige, zu spielen und sofort zu komponieren — denn nach zwei
oder drei Wochen habe ich bereits versucht, meine eigene Musik zu notieren —, da war ich schon sicher,
dass ich doch Musiker werde.

| Wie nihern Sie sich einem Stiick, einem Motiv an? Sie scheuen ja nicht davor zuriick, schwere
Themen aufzugreifen wie etwa in Threnos, das den Opfern von Hiroshima gewidmet ist.
KP | Wissen Sie, wenn man einen Krieg erlebt hat ... Ich habe es noch gut in Erinnerung, ich war
sechs, als der Krieg 1939 angefangen hat. Zuerst einmal fiinf Jahre Krieg und dann die russische
Dominierung in den nichsten 40 Jahren. Wire ich in Neuseeland geboren, hitte ich ganz bestimmt
kein Requiem geschrieben. Auch in meiner Familie sind viele Leute wihrend des Krieges gefallen.
Es war auch ein Bediirfnis fiir mich, dass ich diese Themen bertihre. Neben Hiroshima ist natiirlich

das Polnische Requiem das wichtigste Werk.

| Es gibt Kiinstler und Dirigenten wie Daniel Barenboim, die daran glauben, mit Kunst, mit Musik
versohnen zu kénnen. Was denken Sie, liegt in der Kunst eine heilende Kraft oder hilft sie nur iiber den
Moment hinweg?
KP | Ich war sehr idealistisch, frither. Ich dachte auch, mit Kunst kann man die Leute «verbessern».
Ich glaube das jetzt nicht mehr so. Aber die Themen — damit habe ich schon frith angefangen, zum
Beispiel in der Lukas-Passion, die auch fiir die Opfer des Krieges geschrieben ist —, die machen etwas
mit den Menschen.Vers6hnen? Ich versuche das. Aber so sicher bin ich nicht.Vielleicht bin ich nicht

mehr so idealistisch wie frither. Man kann es aber versuchen.

| Sie waren viel in der Welt unterwegs, wollten Sie nie woanders Wurzeln schlagen?
KP | Ich bin sehr verbunden mit meinem Land und dieser Ecke. Wir haben in mehreren Lindern
gewohnt: in Amerika sieben Jahre, in Deutschland vier Jahre, in Osterreich ein Jahr, ein paar Jahre
in der Schweiz. Aber dort bin ich nicht verwurzelt. Ich wollte eigentlich nie irgendwo anders leben. Ich
bin auch nicht weit von hier geboren — nur 40 Kilometer entfernt im kleinen Ort Debica. Ich habe
jahrelang in verschiedenen Lindern gewohnt und hatte auch eigene Hiuser, habe aber nie Biume

gepflanzt, denn das war nicht meine Erde. Meine Erde ist hier.
Mehr zum «Europdischen Krzysztof Penderecki Musikzentrum» ist zu finden unter: www.penderecki-center.pl/en/

Die Werke von Krzysztof Penderecki werden von Schott Music verlegt: www.schott-musik.de

Ein sehenswerter Dokumentarfilm, der auch einen Blick in den Park und das Musikzentrum gewahrt, ist bei EIKON
erschienen: «Wege durchs Labyrinth — Der Komponist Krzysztof Penderecki».

Regie: Anna Schmidt; Produzent: Holm Taddiken (www.eikon-film.de)

Frank Berger GllStﬂV Mahlef
Vision und Mythos

Versuch einer geistigen Biografie

Freies Geistesleben

«Alle Musik muss ein Sehnen
enthalten — ein Sehnen
iiber die Dinge dieser Welt

hinaus.» Gustav Mahler

Gustav Mahlers eigene Aussage, dass
sein ganzes Leben in seiner Musik
wiedergefunden werden konne, bildet
den Ausgangspunkt dieser Biografie.
Mabhlers ethisch-philosophische Uber-
zeugungen, aber auch seine inneren
Kampfe und Siege spiegeln sich in sei-
nen zehn Sinfonien, deren Betrachtung
den Kern dieses Buches bildet. Schritt
fiir Schritt enthiillt Frank Berger die
inneren <Programme> dieser Musik und
zeichnet ein faszinierendes Portrit

dieses Genius der neueren Musik.

Eine gut lesbare Einfiihrung in
Leben und Werk aus erfrischend
neuen Blickwinkeln, reich
bebildert und mit vielen Noten-

beispielen versehen.

Frank Berger

Gustav Mahler

Versuch einer geistigen Biografie.
312 Seiten, Leinen mit SU
€24,90 (D)

ISBN 978-3-7725-2378-6
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von Maria A. Kafitz (Text) & Sebastian Hoch (Fotos)

Beim Befragen der Erinnerung, beim Suchen nach Worten schweifen die
Augen tber die Tastatur, ziechen ziellos weiter durchs Zimmer. Wandern zum
Fenster und treffen aufs Nachbarhaus. Der Anblick hat etwas leicht Groteskes,
denn das schone mehrstockige Gebiude gleicht einer Bastion. An jedem
Fenstersims, an allen Zierelementen, die sich die Architekten der Jahrhundert-
wende fantasievoll erdachten, ragen unzihlige Metallstacheln empor. In
«deutscher Griindlichkeit» — von den grausamen Auswiichsen dieser Tugend
wird noch die Rede sein — trotzen Dutzendende unmissverstindliche Silber-
spieBe dem Gegner. Spitz und scharf schrillt es stihlern: Hier ist kein Platz
fir dich, Taube!

Die «Legende der verzauberten Tauben» scheint den Nachbarn unbe-
kannt. Mir war sie es auch, bis ich Polens herrliche heimliche Hauptstadt
kennenlernte, um die sich noch zahlreiche andere Legenden ranken. Der Sage
nach sind die Krakauer Tauben nicht irgendein Federvieh, das aufdringlich gurrt
und unentwegt Kot ausscheidet, sondern sie sind verzauberte Ritter, um
deren Wohl sich die Stidter — allen Absonderungen zum Trotz — sorgen. Als
namlich Heinrich IV, der Gerechte genannt, im 13. Jahrhundert den
Herzogsthron bestieg, geschah, was mit Herrschern nur allzu gerne geschieht:
Die Gier fraf} die Giite auf. Der ehemals Gerechte beschloss, alle Gebiete unter
seinem Zepter zu vereinigen und sich zum Konig kronen zu lassen. Was ihm
zum Erreichen dieses Ziels jedoch fehlte, war Geld — viel Geld. Doch wo ein
boser Wille flackert, da schwirren bald hilfreiche Geister ums verlockende Licht.
Heinrichs Geist war die Hexe Marcjanna, die ihm einen Handel, einen Pakt
vorschlug: Wenn sie seine besten Ritter bekomme, so werde er im Gegenzug
so viel Gold erhalten, wie er begehre. Arme treue Rittersleut, denn wieder
fral} die Gier die Giite auf und schon am nichsten Morgen war der Himmel

tiiber Krakau dunkel von Tauben. Diese Tauben waren Heinrichs Ritter, die

Der Hauptmarkt, der Rynek Gléwny, erwacht: Im Hintergrund ragen die zwei Tiirme der
Marienkirche empor, davor steht einer der beliebtesten Treffpunkte der Satdt: das Denkmal

von Adam Mickiewiczin (1798 — 1855), dem groBen polnischen Dichter der Romantik.



augenblicke

an allen Kirchtiirmen der Stadt — und schon zu seiner Zeit gab es
zahlreiche davon — emsig pickten und Steinchen flir Stein aus dem
Gemiuer l6sten. Die Mauerstlicke aber blieben nicht bloBes
Gestein, in Heinrichs Hinden verwandelten sie sich in Gold. Er
nahm es, nahm viel davon und reiste damit nach Rom, um sich die
Unterstiitzung des Papstes flir seine Krénung zu sichern. Doch
zwischen Krakau und Rom muss ihn irgendetwas aufgehalten
haben. Ein Verhingnis? Eine Verlockung, die noch groBer war als
der Konigsthron? Der Herzog kehrte nie nach Krakau zurtick.
Seine Mannen aber blieben Tauben und warten noch heute auf
ihren Herrn — tippeln auf jeden Passanten zu in der Hoffhung, er
wiirde sie vom Zauber erlésen.

Auf Krakaus Hauptmarkt, dem Rynek Glowny, einem der grofiten
und prichtigsten Marktplitze Europas, begegnet man den Ritter-
tauben tiberall. An diesem zentralen Ort der Stadt, in dessen Mitte
die altehrwiirdigen Tuchhallen (von den Einheimischen «Polens
iltester Supermarkt» genannt) zum Einkaufen unter formschénen
Bogen locken, liegt auch die gotische Marienkirche. Thr Hoch-
altar gilt als Meisterstiick des Niirnberger Kiinstlers Veit Stof3 (zwolf
Jahre hat er groBtenteils allein daran geschnitzt) und lasst, wenn tig-
lich um 12 Uhr die Altarfliigel feierlich geoftnet werden, Menschen
aus Kunst- statt aus Glaubensgriinden in die Knie sinken.

Vom Nordturm der Marienkirche erklingt zu jeder vollen Stunde
der Hejnal Mariacki, eine abrupt endende Trompetenmelodie, die

zu einer anderen Krakauer Legende gehort. In fritheren Zeiten,

so wird es erzahlt, spielte ein Stadtwichter den Hejnal zweimal —
morgens und abends erklomm er die steilen 239 Treppenstufen und
gab das Signal zum Offnen und SchlieBen der Stadttore. Und er lie
seine Trompete erschallen, wenn Gefahr drohte, Feinde sich
niherten. So auch im Jahr 1241, als der damalige Turmblaser bei der
Tatareninvasion eindringlich seinen Warnruf iiber Krakaus Dicher
schickte. Die Stadt konnte gerettet werden. Seine Melodie aber,
die er zur Unterstiitzung der kimpfenden Bevolkerung weiterblies,
verstummte plotzlich. Brach jah ab. Ein Tatarenpfeil hatte thn mit-
ten im beherzten Spiel todlich getroffen.

Noch heute gedenkt man des tapferen Trompeters: Das
stiindlich in alle vier Himmelrichtungen” geschickte Signal bricht
auch 774 Jahre spiter immer noch auf seinem Héhepunkt jah ab.
Endet plotzlich. Seit dem 16. April 1927 wird es zur Mittagsstunde
vom Sender Radio Krakéw zudem in alle Haushalte tibertragen,
wodurch es die idlteste stindige Musiksendung der Welt ist — nur
unterbrochen wihrend der hitlerdeutschen Besatzung.

Ach ja, ach je — die hitlerdeutsche Besatzung hat in Polen so endlos
viele Wunden geschlagen. Die Vernarbungen sind auch in Krakau

mit peinigendem Pulsschlag spiirbar. Besonders im stidostlich der

* Nach Stiden, Richtung Wawel, fiir den Konig — nach Westen, Richtung Rat-
haus, fiir die Stadtherren — nach Norden, Richtung Florianstor, flir die Giste
der Stadt — nach Osten, Richtung Kleiner Markt, fiir die Kaufleute, und ftir

das Hauptquartier der Feuerwehr, von der alle heutigen Trompeter stammen.
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Altstadt gelegenen Stadtteil Kazimierz, einer bereits 1335 gegriindeten, urspriinglich selbststindigen
Stadt am linken Ufer der Weichsel, gibt es kaum einen Millimeter StraBenpflaster, das nichts von der
barbarischen Brutalitit zu erzihlen wiisste. 1867 nach Krakau eingemeindet, war Kazimierz bis
1939 ein lebendiges, ein lebhaftes jiidisches Viertel mit eigener Kultur, mit ganz eigenem
Kolorit. Doch dann kamen sie, die Besatzungstruppen und mit ithnen die dunkle Seite der eingangs
erwihnten «deutschen Griindlichkeit»: Von den rund 58.000 Juden, die zuvor in Krakau wohnten,
tiberlebten nur 3.000 den Krieg. 55.000 beendete Leben. 55.000 beendete Familiengeschichten,
Liebesabenteuer, Triume und Chancen zum Scheitern. Und all jene, die nur darauf gewartet hatten, dass
jemand Griinde flir den Anfang vom Ende der jiidischen Kultur liefert, halfen mit. Pferchten Tausende
ins Ghetto in Podgorze und besiegelten so ihr unausweichliches Ende.

Dass nahe dem Ghetto die Emaillewarenfabrik von Oskar Schindler lag, dessen Mut wenigstens
einige Leben rettete, besanftigt kurz das wundgeriebene Bewusstsein. Am Mahnmal auf dem ehe-
maligen Platz der Einheit im einstigen Ghetto vor den grof3en, scheinbar leeren Stiihlen der Krakauer
Architekten Piotr Lewicki und Kazimierz (!) Latak aber bricht der dumpfe Schmerz, das Warum-
nurfragen und Nieantwortfinden, wieder durch.

In Kazimierz, an der Mauer der am Marktplatz gelegenen Remuh-Synagoge, die aus nichts anderem
als unzihligen Grabsteinfragmenten besteht, gleiten wenig spiter Sonnenstrahlen tiber Namen und
fremde Zeichen. Verbindet das Spiel aus Licht und Schatten das leidvoll Vergangene mit dem lebhaft
Gegenwirtigen. Denn das Leben hat Kazimierz wieder und kann einem an der Mauer des Friedhofs
begegnen, wenn aus den umliegenden Restaurants plotzlich Musik erklingt. «In Warschau spielt die
Politik, in Krakau der Jazz», titelte einmal Die I7elt und sang ein begeistertes Loblied auf die Jazz-Szene
der Stadt. «In Krakau spielt der Jazz, in Kazimierz der Klezmer, liee sich erginzen. Und zwar mehr-
mals die Woche — und einmal im Jahr ausgiebig. Ende Juni nimlich, wenn das bertthmte Jiidische Festival
Kazimierz in eine Klangwolke hiillt, die Menschen aus der ganzen Welt anzieht. «Klezmer, meist in

Jiddisch gesungen, ist im gewissen Sinne die Sprache der Weltseele: Auf der einen Seite driickt diese
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Musik groB3e Freude und auf der anderen Seite tiefen Schmerz wie
auch heftige Sehnsucht aus», beschreibt es «bescheiden» einer der
Festivalveranstalter. Und beschreibt damit zugleich seinen Krakauer
Stadtteil, in dem Freude, Schmerz und Sehnsucht so nah beiein-
anderliegen. Zum Gliick scheint gegenwirtig Freude und Sehn-
sucht zu tiberwiegen, denn Kazimierz wird langsam wieder jtidisch
und weltoffen — hoffentlich nicht dogmatisch und engherzig. Bunt
und jung ist es schon geworden — wiinschenswert bleibt, dass man
es nicht auch tibersaniert und gentrifiziert.

Hoffhungen und Wiinsche entwickeln ja nur allzu gerne
eine ganz eigene Dynamik. Das musste auch ein gewisser
Herr Twardowski erfahren, der als legendirer polnischer Hexen-
meister in die Geschichte einging. Er war Student am Krakauer
Collegium Maius, einer der dltesten Universititen Europas, in der
vor ihm schon Nikolaus Kopernikus forschend den Blick in den
Himmel gerichtet und dabei den Blickwinkel auf die Erde verin-
derte hatte. Twardowski, so die Legende, war fleiBfig und begabt —
geduldig aber war er nicht. Bald schon gentigten ithm die klassischen
Studien nicht mehr und er verlangte nach Einweihung in die
Geheimnisse der Alchemie und Schwarzen Magie. In einer Hohle
bei Krzemionki richtete er sich ein Laboratorium ein und experi-
mentierte mit allem und jedem. Er war sich sicher, felsenfest — ein
nach einer gewaltigen Felsexplosion entstandener Hiigel trigt heute
seinen Namen —, dass er das Geheimnis der ewigen Jugend liiften
und den Stein der Weisen finden wiirde. Und wieder einmal galt:
Wo ein wahnwitziger Wille ziindelt, da schwirren bald hilfreiche
Geister ums lodernde Licht. Twardowskis Geist war gleich der Teufel
personlich, der ihm alles versprach, wenn er ein Jahr spiter daftir in
Rom seine Seele bekime. Twardowski zauderte nicht lange und

unterschrieb mit seinem Blut den Pakt, glaubte er doch, den Teufel
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tiberlisten zu kénnen. Denn wenn er Rom einfach nicht betreten
wiirde, so bliebe seine Seele frei, seine Zauberkraft aber grenzenlos
und er zu allem befihigt. Fast wire sein Trick gelungen, denn sie-
ben lange Jahre musste der Teufel ihm alle Wiinsche erfiillen: So
«erfand» Twvardowski eine Salbe, die immer wieder verjiingte, und
verwandelte Steine in Gold, die er tiber Krakaus Marktplatz nieder-
regnen lieB. Und er entdeckte mit der Zeit — zur aufheulenden
Verzweiflung des Teufels — die Freude am Heilen Kranker. Genau
dies aber sollte sein Verhingnis werden. Denn eines Tages liel3 ihn
ein Notleidender rufen, und als Twardowski die Schwelle der
Herberge tiberschritten hatte, vernahm er diabolische Schreie und
Geldchter: «Hab ich dichly, triumphierte der Hinkeful3. «Hab ich
dich! Diese Herberge trigt den Namen R omp und nun gehorst du
mirl» Sprach’s und riss Twardowski in die Liifte empor. Dieser
begann aus Furcht ein frommes Lied aus Kindertagen zu singen,
welches den Teufel derart in den Ohren folterte, dass er seine Beute
fallen lieB3. Sie fiel geradewegs auf den Mond, dessen mildes Licht
die Stadtmauern von Krakau sanft aufleuchten liel3. Wihrend eines
Spaziergangs durch den schonen, weitliufigen Planty-Park, der
sich wie ein griiner Giirtel entlang der ehemaligen Stadtmauer
schlingelt, kann man noch heute in wolkenlosen Nichten Herrn
Twardowski sehen, wie er versucht, einen Weg vom Mond zuriick
zur Erde zu finden.

Ob es thm je gelingt? Beim Besuch in dieser geschichtstrichtigen
Stadt, deren Altstadt 1978 zum UNESCO Weltkulturerbe gekiirt
wurde, lohnt also nicht nur ein Blick hinauf zu den vielfach ver-
zierten, liebevoll restaurierten und taubenstachelfreien Fassaden der
imposanten Stadthiuser, die sich um den Altstadtkern erstrecken
und neue Legenden von Krakau erzihlen — es lohnt auch ein
Blick hinauf zum Mond. ®
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von Brigitte Werner

Betrat man den Raum oder einen Ausschnitt der Fulgingerzone in
Dortmund, auf der eine Fiille von losen Blittern mit Texten auf
dem Boden verteilt lag oder davonwirbelte und standen dort
Menschen mit Freude oder groBem Unverstindnis im Gesicht
drum herum und horten der volltonenden Stimme einer kleinen,
kriftigen minnlichen Person zu, die wie ein Derwisch tobend,
fliisternd, raschelnd, raunend um die «Poesie am Bodeny, wie er sie
nannte, herumschritt, so wurde man zu einer wundernden Person.
Ich wurde es. Immer. Mein Lieblingskollege Jiirgen Wiersch war
wieder in Aktion. Mit ganzem Korpereinsatz, mit tippigem Sprach-
reichtum zerlegte, verbeulte er oder fligte fein und neu, wiitend,
liebend, mutig und wolliistig unseren gewohnten Wortschatz zu
kleinen Kunstwerken zusammen. Collagenartig, manchmal auch
collagenbosartig schaute er mit seinen Augen in die Welt und nahm
sie als ein groBartiges Spektakel wahr, das wir, die Kiinstler, jeden
Tag mit aufs Neue erschaffen diirfen. Und er erschuf. Er erschuf
tatsichlich jeden Tag, oft schon um sechs Uhr morgens, weil da die
ruhigste Zeit war. Mit einer Griindlichkeit, einer Besessenheit, einer
kindlichen Freude.

Die Dada-Kunst hatte es ihm angetan, das Spielen und Kampfen,
das Zertriimmern des Gewohnten und das Auskosten der Moglich-
keiten der Poesie waren seine Leidenschaft. 2013, ein Jahr vor
seinem Tod, erschienen vier wundervolle kleine, handgemachte
und handverlesene Biicher, alle nummeriert und signiert und alle
mit einem groBartigen Leseauftritt dem Publikum vorgefiihrt.
Nie las er einen seiner Texte ab — er lebte sie beim Vortrag. Und das
Publikum kam aus dem Staunen nicht mehr heraus, so gewaltig
schienen seine Verse den Raum zu fiillen und in einen einzu-
dringen. Manche waren fassungslos, weil sie die gewohnte Sprache
nicht mehr wiederfanden, manche waren iiberwiltigt von den

Moglichkeiten, die Welt mit neuer Sprache neu zu gestalten.
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Siebzehn Jahre habe ich jeden Sommer eine Woche lang einen
Workshop mit ihm zusammen geleitet. Schreibwiitige Kids,
meistens ab sechzehn, opferten eine Ferienwoche, um mit uns
zusammen das Schreiben zu erforschen, zu erlernen. Niemals haben
wir unser riesiges Seminar geteilt, zu fruchtbar war doch unsere
Zusammenarbeit, zu grol war die gemeinsame Freude daran, neue,
frische Aufgaben fiir die Jugendlichen zu erfinden. Jeden Morgen,
wenn ich noch erschopft schlief, sal3 Jiirgen Wiersch schon wie
ein Getriebener am Schreibtisch, versiumte es aber niemals, mir
eine Tasse Kaffee vor die Tiir zu stellen, wenn Aufstehenszeit war.
Wausste er doch, dass ich sie dann dringend brauchte.

Im Ruhrgebiet ist er bekannt wie ein bunter Hund. Seine
Auftritte waren spektakuldr, vulkanartig, michtig und
freudevoll. Manche Veranstalter luden ihn genau aus diesem
Grund zu Lesungen ein, manche genau aus diesem Grund nicht.
Fiir Lyrik ist es seltsam schwer, einen Verleger zu finden. Karl
Krolow schrieb mir einmal, dass es offensichtlich mehr Lyrik-
schreiber(innen) gibe als Leser ... Aber Jiirgen Wiersch schaffte es
immerhin, einige Literaturpreise flir seine Lyrik zu bekommen.

Im Sommer 2013 erkrankte er sehr schwer — und lebte noch ein
langes Jahr und schrieb wie in einem Rausch die 26 Tinmoresken, die
er mit letzter Kraft, aber voller Inbrunst, und mit immer noch
lebhafter Lebensfreude auf ein, zwei, drei Lesungen vorlas. Alles ist
in ithnen enthalten: Verzweiflung, Hoffnung, Resignation, Weisheit,
Stirke und das ruhige Annehmen seines Zustandes.

Seine kleinen Biicher, auch die gesammelten Tinmoresken, sind tiber
seine Frau zu haben. Ich wiinsche thnen weite Verbreitung. Sie sind
ein Geschenk.

poesie am Boden / ist eine kleinkundgebung / wider den Schongeiz /
wenn dir gedichte / zu billig sind / dann streichle sie mal / was immer

du abwertest / es wertet dich nicht auf m

Jiirgen Wiersch starb am 29. Juli 2014 mit 55 Jahren in

Dortmund. Seine Gedichte sind zu erhalten bei: angelikabarke@googlemail.com oder {ibers Literturhaus Dortmund: www.literaturhaus-dortmund.de
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von Birte Miiller

Manchmal wire ich gerne eine Amerikanerin. Die kann nimlich
vielfach taglich auf die Frage «How are you?» einfach lichelnd mit
«thanks, fine» antworten — selbst wenn sie zu Hause ein geistig
schwer behindertes Kind hat, das sich mit sieben Jahren noch nicht
halbwegs selber anziehen kann, und dazu noch eine kleine dikta-
torische Tochter, die sich daflir gerne tiglich bis zu zehnmal neu
verkleidet. Egal, was fiir ein nervliches Wrack eine Amerikanerin ist,
sie sagt «fine» und packt weiter Einkiufe in den Wagen oder bestellt
einen Kaffee.

Aber ich bin eine Deutsche. Ich stelle mir jedes Mal WIRKLICH
die Frage, wie es mir geht. Und irgendwie kommt mir das Leben
immer zu komplex vor, um einfach sagen zu kénnen «alles super,
danke». Ich will es meinem Gegentiber nicht so einfach machen —
und es wire ja auch eine Liige. Andererseits kann (und will) ich
auch nicht stindig erkliren, was bei uns zu Hause so abliuft! Und
selbst wenn mal alles ganz gut liuft, muss man nur einmal in der
Woche Tageschau gucken, um sich flir die niachsten sieben Tage
wieder vollkommen zu deprimieren.

Doch wenn ich ehrlich bin, beziehe ich mein «aber» nach «eigent-
lich ganz gut» (was anscheinend mein maximaler Wohlfiihlgrad ist)
nicht auf die Nachrichten tiber Fliichtlinge aus Syrien. Ich habe ja
meinen eigenen kleinen Fliichtling zu Hause, der sich — wenn ich
vielleicht doch mal ganz kurz auf die Toilette gegangen sein sollte,
ohne vorher das Haus zu verrammeln, umgehend auf einen kleinen
Spaziergang begibt. Zum Gliick ist meine Tochter Olivia mittler-
weile so groB3, dass ich ihr kurz zurufen kann, dass ich nur eben Willi

einfangen gehe. Ich muss sie nicht mehr bei der Verfolgungs-

mama miiller

In dem einen Jahr, in dem ich hier nicht aus «Willis Welt» berichtet
habe, ist bei uns wirklich vieles einfacher geworden — aber meine
Anspriiche wachsen wohl parallel mit.

Zu sagen, dass es mir nicht gut geht, wire aber auch voll-
kommener Quatsch. Einige Menschen denken ja anscheinend,
dass es einem mit einem behinderten Kind die ganze Zeit
schlecht geht. Als wir letzen Sommer auf Kur waren, gab es da
einen kleinen Jungen, der mich durchgehend mit Fragen zu Willi
bombardierte: «Warum macht er so komische Gerdusche?» —
«Warum sitzt er unterm Tisch?» — «Warum zieht er immer die
Schuhe aus?» ... Allesamt sehr berechtigte Fragen, auf die ich auch
ganz gerne Antworten hitte. Seine Mutter versuchte, ihn sofort
wegzuzerren, und sagte in allen erdenklichen Varianten sinngemif:
«Die Frau hat doch schon genug zu leiden.» Komisch, ich kam mir
eigentlich gerade ganz gliicklich vor, ich hitte auf der Kur sogar
glatt auf die Wie-geht’s-Frage mit «gut» antworten konnen, wenn
ich nicht schon wieder so kompliziert gedacht hitte, dass es doch
irgendwie traurig ist, wenn man tberhaupt eine Kur nétig hat.

Na ja, ich habe hoffentlich noch ein paar Jahre Zeit, von Meister
Willi zu lernen, nicht immer um die Ecke zu denken. Und bis
dahin antworte ich mit etwas, was nach einer Floskel klingt, aber in
dem ganz viel Wahrheit steckt, ndmlich mit: es muss ja. Und wenn
ich doch nach Syrien schaue und daran denke, dass dort auch
Familien sind, die sich um ihre behinderten oder kranken
Angehorigen kilmmern miissen, in all dem Leid des Krieges, dann

weil} ich: Mir geht es doch gut, sehr gut sogar!

jagd auf dem Arm mitschleppen. Und auch Willi ist nun so weit,  Birte Miiller (www.illuland.de) studierte Buchillustration und Malerei in Hamburg,

dass er meist nach einem kleinen gemeinsamen Spaziergang auf  Mexiko und Bolivien. Ihr Buch «Willis Welt. Der nicht mehr ganz normale Wahnsinn»
(ISBN 978-3-7725-2608-4) erzahlt von Willis ersten Jahren — und vom Gliick, mit ihm

und seiner Schwester Olivia zu leben.

Socken durch die Siedlung, mit kurzem Zwischenstopp an der

Korbschaukel, wieder mit mir zuriick nach Hause kommt.
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von Rolf Bauerdick

Verwaist hingen die Fotografien an der Wand, kaum beachtet.
Vielleicht weil ihre schwarzweiBle Schlichtheit keine Aufmerk-
sambkeit forderte.Vielleicht weil die Motive dem Publikum zu riick-
stindig schienen, zu deplatziert fiir eine Galerie: Windschiefe Holz-
hitten, verlassen und verfallen; kaputte Traktoren, rostende Kihne
am Ufer eines Flusses, dazwischen Menschen, die noch im Gestern
lebten, inmitten einer Landschaft mit zwei Gesichtern — himmelwirts
offen im lichten Sommer, dumpf und miide im frostigen Winter.
Die Bilder waren vor einigen Jahren in der Kunstakademie im west-
falischen Miinster zu sehen, wo sich die Studierenden stets zum
Jahresbeginn mit ihren Werken prisentieren. So wie Olga-Maria
Klassen. Thre Arbeiten waren keinem avantgardistischen Kunst-
konzept verpflichtet. Eher der Idee des Behiitens, des Bewahrens
der Erinnerung an eine verschwindende Welt. Dem fliichtigen Blick
mochte diese Welt archaisch und erdig vorkommen, idyllisch wo-
moglich, doch dahinter wehte eine melancholische Verlorenheit
heran, eine seltsame Ortlosigkeit, entkoppelt von Raum und Zeit.
Olga-Maria Klassen stellte sich als Russlanddeutsche vor, deren
Vorfahren einst im Ural zwangsangesiedelt wurden. Nun arbeitete
sich die junge Kiinstlerin an den Stitten ihrer Kindheit ab. An
einem sterbenden Dorf. An ihrer Heimat.

Sie erzihlte von Russland, von Borowaja, einer Siedlung ohne
Elektrizitat, wo die Leute im Sommer Beeren sammeln, im Herbst
Pilze suchen und sich im Winter nach der Sauna bei minus flinfzig
Grad im Schnee wilzen, bevor sie einander beim Wodka alte Ge-
schichten erzihlen: von Geistern, Hexen und von bosen Weibern,
vor deren Zauber man sich am besten mit dem Kruzifix schiitzt.
Natiirlich schitzt Olga-Maria Klassen die zivilisatorischen Vorziige
ihrer Wahlheimat Miinster. «Eine angenehme, weltoffene und
lebenswerte Stadt.» Dennoch klafft ein Graben auf. «Es ist nicht

leicht», sagt sie, «in der Enge einer GrofBstadt heimisch zu werden,
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wenn man in der Weite der Taiga aufgewachsen ist.» Vorschnell lief3e
sich der Konflikt mit Anpassungsschwierigkeiten erkliren, mit der
Kluft von Stadt und Land, mit dem Aufeinanderprallen von Natur
und Kultur. Aber Olga-Maria Klassens Zerrissenheit war von ande-
rer Art. Sie entsprang einer Trennung, einer Differenz: zwischen dem
Ort, an dem man lebt, und dem Ort, den man liebt. Die Heimat!
Sie wird gesucht, gefunden und verloren, wird verklart, verkitscht,
verraten und bisweilen auch verflucht. Schon der Begriff der
Heimat ist so umstritten wie umkimpft. Sein Terrain gleicht einer
okkupierten Zone, in Beschlag genommen von Vereinsmeiern und
Lokalpotentaten, pervertiert von einer volkstiimelnden Gute-
Laune-Industrie, die kalkulierte Sentimentalititen als echte Gefiihle
verhokert. Nicht zu vergessen die Kehrseite der Verlogenheit, wo
der Heimatgedanke als ewig gestrig verunglimpft wird. Fir die
Ideologen ungehinderten Wirtschaftens ist jede Heimatbindung
ein Hemmnis. Benotigt werden Menschen als mandvrierbares,
dauermobiles Humankapital, das sich tiberall und nirgends zuhause
fithlt, ohne wirklich irgendwo anzukommen.

Heimat! Was auch immer ihr widerfahren mag, zualler-
meist wird sie vermisst. Ja es scheint, als entfalte sich ihr wahrer
Wert tiberhaupt erst in ihrer Abwesenheit. In der Erfahrung des
Verlustes. «Am intensivsten wird sie erlebt, wenn man weg ist und
sie einem fehlt. Das eigentliche Heimatgefiihl ist Heimweh,
schreibt der Schriftsteller und Jurist Bernhard Schlink. Er bricht
mit der Vorstellung, die Heimat habe einen Ort oder sei selbst
ein solcher. In einem lesenswerten Essay charakterisiert Schlink
Heimat als Utopie, abgeleitet aus dem altgriechischen «ou topia»,
was tbersetzt «Nicht-Ort» heiit. Erst «die Erinnerungen und
Sehnstichte», so Schlink, «machen die Orte zur Heimat».

Nun triigen Erinnerungen mitunter. Bei Licht besehen leuchten

die Kindertage so selig nicht mehr. Und die Jugendjahre veredelt



erst die Riickschau zu einer behiiteten Zeit unbeschwerten Gliicks. Woméglich entpuppt sich das
Heimweh bloB als der eingebildete Verlust von etwas, das wir nie besal3en, als Traum von einem Paradies,
aus dem wir gemif dem Alten Testament lingst vertrieben wurden. Gewiss nihren sich die Quellen
des Heimatgefiihls aus Sehnstichten, aber mehr noch aus Erfahrungen. Heimat erwichst aus jenen
prigenden Momenten, in denen wir wie selbstverstandlich zur rechten Zeit am rechten Ort unter
gewogenen Menschen weilen, mit uns und der Welt im Einklang. Wenn wir uns aufgehoben und
getragen wissen von der Liebe zum Leben, jenem Urvertrauen, das die Freiheit erdffnet, sich nicht
permanent selbst neu erfinden zu miissen.

Ist Heimat dort, wo sich das Weltvertrauen bildet? Oder doch bloB ein Nicht-Ort? Utopien
haben die Eigenart, entsinnlicht und blutleer zu sein. Thre Substanz verfliichtigt sich im reinen Denken.
Utopien riechen nicht. Sie haben weder Farbe noch Geschmack. Und auch keinen Ton. Utopien
duften nicht nach frischem Heu, nach Wald, nach Laub und feuchtem Moos. Da singt kein Vogel, da
rauscht kein Meer, schon gar nicht hupt ein Auto. Warum verstromen Heimatfilme nie den Geruch
von Asphalt und Benzin? Warum pulsiert in ihnen nicht der Herzschlag der Metropolen? Als konnten
Paris, New York oder Berlin zwar Wohnsitze, aber nicht Heimat sein.

Wo auch immer wir Heimat suchen oder finden, als «Gast auf Erden» wandern wir, wie es in einem
katholischen Kirchenlied heilt, «der ewigen Heimat zu». Ob dem so ist, wird sich zeigen. Zuvor
jedoch, bei der Suche nach den verginglichen irdischen Heimstitten, gerit des Ofteren etwas in
Vergessenheit, an das Olga-Maria Klassen erinnert. In ihrer Akademiewerkstatt lagen zwischen
Lithografien, Radierungen und Entwiirfen auch recht sonderbare Utensilien: getrocknete Fische,
Schuppenhiute und die Reste von Fischernetzen. Die Netze, erzihlte sie, gehorten einst threm GroB3-
vater, der sie als Kind mitnahm, wenn er mit dem Boot hinaus zum Fischen fuhr. Als er starb, lie3
sie sich die Enkelin die Netze aus Russland schicken. Fragmente davon arbeitet Olga-Maria Klassen
in ihre Druckgrafiken ein, presst sie regelrecht hinein in ihr Werk. Nur vermag ein Fischernetz weder
die Vergangenheit einzufangen, noch kann die Kunst die Relikte einer verlorenen Kindheit konser-
vieren. Doch zwischen den Maschen eines verschlissenen Netzes bleiben Erinnerungsfetzen hingen.
Sie erzihlen davon, dass wir die Heimat nicht uns selbst verdanken. Wenn wir die Geborgenheit von

Heimat erfahren durften, dann deshalb, weil andere sie fiir uns geschaften haben.

Rolf Bauerdick (www.rolfbauerdick.de), geboren 1957, lebt im westfalischen Hiddingsel. Nach dem Studium der
Theologie wurde er Autor und Fotograf. Sein Roman «Wie die Madonna auf den Mond kam» wurde in zw6lf Sprachen tiber-
setzt und 2012 mit dem «Europaischen Buchpreis» ausgezeichnet. 2013 erschien sein vieldiskutiertes Buch «Zigeuner —

Begegnungen mit einem ungeliebten Volk». Mehr zur Kiinstlerin Olga-Maria Klassen finden Sie unter: www.omklassen.de

Bild: Olga-Maria Klassen, Aus der Exsamensarbeit «Netzwerk», Monotypie

Von der Schonheit
der Natur

Das Rauschen des Wassers, die leuchten-
de Klarheit des Schnees, die herrlichen
Diifte eines Juniabends, die geheim-
nisvollen Gerdusche der Nacht ... Die
Schonheit der Welt ist unendlich - wenn
man sich fir sie 6ffnet. Christian Signol
verbindet Gegenwart, Vergangenheit
und Kindheitserinnerungen zu einem
groen Ganzen und nimmt uns mit auf
eine Reise durch die Schonheiten der
Natur.

«Mein ganzes Leben lang habe ich
einen Grofsteil meiner Zeit mit der
Suche nach diesen wunderbaren
Empfindungen in den Wiildern, auf
den Bergen, in der Nihe der Fliisse
oder auf den Wiesen verbracht.»

Christian Signol

Christian Signol

Das wahre Gliick des Lebens

Aus dem Franzoésischen von Corinna Tramm.
160 Seiten, gebunden mit SU

€ 17,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7846-8

@ auch als eBook erhadltlich | www.urachhaus.de
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LIEBE ZUM LEBEN

Dabei war
mir oft tatsichlich zumute, als tastete
ich mit empfindsamen Fingerspitzen zu
den Konturen dieser Zeit entlang. Wie
kommt es nur, dass ein mit Stacheldraht
umziumtes Heidegelinde, in dem so
viele Schicksale, so viel menschliches
Leid an- und hindurchgespiilt wurden,
in meiner Erinnerung beinahe lieblich
erscheint? Wie kommt es, dass mein
Geist dort nicht dister, sondern
vielmehr erhellt und erleuchtet wurde?
Hier an diesem Schreibtisch zwischen
meinen Schriftstellern und Dichtern
und Blumen habe ich das Leben so
sehr geliebt. Und dort, in den Baracken
voll aufgeregter und verfolgter
Menschen habe ich die Bestitigung

fir meine Liebe zum Leben gefunden.

Etty Hillesum

Het verstoorde leven. Dagboek van

Etty Hillesum 1941 — 1943

Deutsche Ausgabe: Das denkende

Herz der Baracke. Die Tagebiicher

von Etty Hillesum 1941 —1943.

Zitiert nach: Der Jiidische Kalender.
Funftausendsiebenhundertfinfundsiebzig 2014 — 2015
Olbaum Verlag, Augsburg 2014.

Eintrag fiir den 17. Januar 2015.

Max Beckmann, Stillleben mit rosa Muschel, 1926
Ol auf Leinwand, 25 x 50 cm, Privatbesitz
© VG Bild-Kunst, Bonn

SO 28

37. Woche nach Ostern

© 08:27/16:20

SO 04

38. Woche nach Ostern
1965 T. S.Eliott (Thomas Stearns Eliot) t in London, Dichter
(*26.09.1888 in St.Louis/Missouri).

© 08:26/16:28

) 11:53/ - D) 16:221/07:17 Balthasar
KW 01 KW 02
O Vollmond 05:53
Epiphanias | Dreikonigstag
in Bayern, Baden-Wiirttemberg und Sachsen-Anhalt
David, Hirte, Kdnig, Psalmendichter sowie in Osterreich und der Schweiz ges. Feiertag
MI 31 Dezember 2014
Silvester Tag der Menschenrechte
DO 01

28K 20, ISy 21

Neujahrstag

Con 6, (LT 18"

1801 Johann C. Lavater t, schweizer Theologe und
Philosoph (*15.11.1741)

Melchior

1865 Aufhebung der Sklaverei in Nordamerika

Kaspar
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39. Woche nach Ostern

© 08:23/16:37
C 23:30/10:49

SO 18

40. Woche nach Ostern
1871 Kaiserproklamation in Versailles; Griindung des
Deutschen Reiches.

®© 08:18/16:47
Q 05:55/14:56

kalendarium

zum herausnehmen

SO 25

41. Woche nach Ostern
1815 Bertha Wehnert-Beckmann *, erste Portrat- und
Berufsfotografin Deutschlands (+ 06.12.1901).

© 08:10/16:59

D) 10:25/23:51 Gedenktag fir Paulus von Damaskus

KW 03
1665 Pierre de Fermat t, franz. Mathematiker u. Jurist
(* 17.08.1601).

KW 04
QP Yy 15"

KW 05

@ Letzes Viertel

1815 Ernst Elias Niebergall* in Darmstadt, Schriftsteller.
Sein bekanntestes Werk ist das Theaterstlick «Datterich» in
stidhessischer Mundart (t 19.04.1843 in Darmstadt).

@ Neumond 14:14

@ Sonne tritt in das astronomische Sternbild Steinbock.
# Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen
Wassermann. Beginne mit der Monatstugend:
«Diskretion — wird zu Meditationskraft.»

Nach Bauernregel Wachstumsbeginn.

DSR17, ISy 21"
1815 Matthias Claudius t in Hamburg, dt. Dichter u.
Herausgeber (*15.8.1740 in Holstein).

© Erstes Viertel
1945 Befreiung des KZ Auschwitz durch die Rote Armee.

Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus

Am 15. Januar 1914 wurde Etty (Esther) Hillesum in
Middelburg / Niederlande geboren; sie arbeitete als Lehrerin
und bis 1942 im Judenrat. 1943 wurde sie nach Auschwitz
deportiert und dort am 30.November 1943 ermordet.

I3

1915 Heinrich Albertz * dt. Politiker u. evang. Theologe
(t 18.5.1993).

1945 Else Lasker-Schiiler t, in Jerusalem, Schriftstellerin
u. Dichterin (*11.2.1869 in Elberfeld).

Yk 6"

Cor 13

dsd 3

1965 Winston Churchill 1, brit. Staatsmann (*30.11.1874).

EIN LIEBESLEID

Redaktion: Lin

Else Lasker-Schiiler
Samtliche Gedichte

Hrsg. von Karl J. Skrodzki
Suhrkamp Jidischer Verlag
Frankfurt am Main, 2011
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Vier M im@ten
» Sternenzeit

0

ang Held
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Leben mit den kleinen und grofien
Rhythmen der Zeit

Wolf

Das Buch zur

Erfolgsserie
im Lebensmagazin

a fempro
SHhleer im Verlag Freies Geistesleben

«Alles ist Zahl», meinten die Pytha- Wie lange dauert ein Augenblick? Die Woche ist ein merkwiirdiger
gorier, die friihen, altgriechischen Warum gehort zum Jetzt immer auch Rhythmus. Weder geht sie im Monat
Erkunder der Geheimnisse der Natur die Zukunft dazu? Welche Besonder- glatt auf noch im Jahr. Rein wirtschaft-
und des Lebens. Wolfgang Held fiihrt heit liegt der Zeit zwischen den lich betrachtet ist die Woche das Un-
in die verborgene Ordnung der Welt Jahren zugrunde? Warum beginnt praktischste, was unsere Zeiteinteilung
ein: ihre in Zahlen wiederzugebenden der neue Tag eigentlich am Abend? in Sekunde, Minute, Stunde, Tag, Woche,
Verhiltnisse sind offenbare Geheim- Wolfgang Held fiihrt ein in die Monat und Jahr zu bieten hat. Warum
nisse des Geistigen in Mensch und vielfaltigen kleinen und groflen hilt sich fast die ganze Menschheit an
Kosmos. Rhythmen, die unser Leben prigen. diesen Siebener-Rhythmus?

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Alles ist Zahl. Was uns die Zahlen 1 bis 31 erzihlen. | falter 43 | 206 Seiten | € 16,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2543-8
Vier Minunten Sternenzeit. Leben mit den kleinen und grofien Rhythmen der Zeit. | falter 32 | 143 Seiten | € 14,90 (D) | ISBN 978-3-7725-1432-6
Der siebenfache Fliigelschlag der Seele. Leben mit dem Rhythmus der Woche. | falter 30 | 83 Seiten, mit s|w-Fotos | € 13,90 (D) | ISBN 978-3-7725-1430-2

Alle Binde von Wolfgang Held | Leinen mit Schutzumschlag | www.geistesleben.com



Abbildung.: Wolfgang Held / Sternkalener 2015
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von Wolfgang Held

Nach dem Gesetz des Stirkeren wire es am Jahresanfang allein
Venus, auf die man abends blicken wiirde, denn kein Planet
leuchtet so tiberschwinglich hell wie Venus, die Nachbarin der
Erde. Doch es ist anders. Die Helligkeit von Venus am stidwest-
lichen Horizont dient nicht ihr selbst, sondern einem anderen
Planeten. Sie ist «<nur» ein heller Hinweis.

Ab dem Dreikonigstag nimlich steht dicht bei Venus ein zweiter
Planet — und fiir drei Wochen weicht er nicht mehr von ihrer
der Seite. Sie hilft, ihn am Abendhimmel zu finden. Thm, dem
schwach leuchtenden anderen Wandler, leiht sie ihr gleilendes
Licht. Er eilt fiir kurze Zeit mit gleicher Geschwindigkeit wie
Venus durch den Tierkreis, ist aber flinfzehnmal lichtschwicher.
Es ist Merkur, der ab dem 6. Januar ebenfalls am Abendhimmel
zu entdecken ist. Venus ist das Leuchtfeuer, um den viel schwicher
glimmenden Merkur zu entdecken. Fiir zehn Tage wird aus
den beiden Planeten ein enges Paar, cin Zweigestirn, das in
der frithen Abenddimmerung tber der stidwestlichen Horizont-
linie zu finden ist.

Natiirlich kann hiufig das Hellere das Mattere tiberstrahlen, das
Lautere das Leisere tibertonen, das Schnellere das Langsamere
tiberrennen — aber es gibt auch das Gegenteil. Gerade weil Merkur
ein so zartes, sensibles Licht besitzt, erscheint er neben der Licht-
gewalt von Venus viel interessanter und ratselhafter.

Wer zwei Stunden wartet, sicht das gleiche Phinomen im Reich
der Fixsterne. Dann geht im Osten das Sternbild Orion auf. Auch
dieses Sternbild besitzt laute und leise Sterne. Nattirlich prigt sich
das gewaltige X aus sieben Sternen ein — vier an den Rindern
und in der Mitte die drei Giirtelsterne. Und doch ist es eine
groBartige Entdeckung, wenn man die anderen sieben Sterne
dieses Bildes, die leisen, stillen Lichter, entdeckt. Man findet sie

im oberen Bereich des Bildes etwas rechts. Dort spannt sich ein

23

zarter Bogen aus sieben Sternen. Oft wird der Bogen als das
Schild des Kimpfers Orion verstanden. Mir gefillt besser, diesen
Schwung als den Kontrapunkt zur Tatkraft und Willensstirke des
jungen Kimpfers zu sehen, als eine lauschende Gebirde, ver-
gleichbar einer Ohrmuschel.

Zur Ausdruckskraft des bekannten Bildes bildet dieser Schwung
den geheimen Ausgleich. Erst die Sensibilitit, die in diesem feinen
Sternenschwung zu finden ist, gibt dem Bild seine Macht und
GroBe, sodass in der Antike Orion als Stellvertreter der Sonne in
der Nacht galt.

Doch zurtick zum Doppelgestirn am Abendhimmel aus Merkur
und Venus. Hier ist noch ein Dritter im Bunde: Mars. Der rote
Planet zieht oberhalb der beiden sonnennahen Planeten seine Bahn.
In der Physik kennt man das «Dreikérperproblem». Dieses besagt,
dass man die wechselseitige Beziehung, das heif3t die Schwerkraft,
dreier Objekte zueinander nicht exakt bestimmen kann, weil sie
zu komplex sind. Nicht anders ist es hier. Die eine Beziechung
von Venus und Merkur erweitert dieser dritte Planet um die
Beziehung Venus zu Mars und Merkur zu Mars. Dadurch gibt es
drei einzelne Beziehungen, die wiederum miteinander in Be-
zichung treten.

Aus dem iberschaubaren Gegentiber von Zweien wichst die
Vielfalt von Beziehungen. Solche planetarischen und stellaren
Bezichungsphinomene am Himmel in ihrer klaren Geometrie
und Ordnung zu verfolgen hilft, sensibel, urteils- und handlungs-
fihig zu werden — auch fiir die Beziehungen, die sich zwischen

zwel, drei oder sogar vier Menschen ereignen. m



| kindersprechstunde

von Prof. Dr. med. Alfred Langler
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Halsschmerzen sind ein Klassiker in der Erkdltungszeit — und in der Kinderarztpraxis. Allerdings ist noch langst nicht jedes Kratzen im Hals eine eitrige

Mandelentziindung, wie viele glauben. Leichte Halsschmerzen, nicht selten verbunden mit einem Kribbeln in der Nase und leichtem FlieBschnupfen, kennzeichnen

oft einfach den Beginn eines grippalen Infektes, da der Hals-Rachen-Raum neben der Nase die wichtigste Eintrittspforte fiir Erreger (meist Viren) ist und so Infekte

der oberen Luftwege auslést. Husten und manchmal auch Ohrenschmerzen kénnen dazukommen.

Was tun, damit aus dem einfachen Infekt keine vereiterte Ent-
ziindung wird? Zum einen sollten Eltern diese leichten Erkiltungs-
symptome ernst nehmen und dem Kind eine kleine Pause goénnen,
zum Beispiel einen Tag zu Hause, kein Toben und keinen Sport.
Dass der Wirmeorganismus bei einem Infekt gestort ist, merkt man
daran, dass ein Kind in einer solchen Phase schnell friert. Daher ist
es sinnvoll, von aullen Wirme zuzufiihren und die Produktion der
Eigenwirme zu fordern — damit lassen sich die Symptome oft
reduzieren und eine lingere Krankheitsphase vermeiden.

Wirme von auBen heilit zum Beispiel eine klassische Wirmflasche
(gern im wohlig zurechtgemachten Bett), heille Tees (vor allem
Holunder- oder Lindenbliiten) oder ein wirmendes Bad mit
einem Zusatz von Tannennadelextrakt oder Lavendelbliiten oder
Lavendelbademilch. Die eigene Wirmeproduktion ldsst sich gut
durch wirmende Kleidung anregen, angefangen von den guten
alten Wollsocken tiber Unterwische, die Wirme und Feuchtigkeit
gut reguliert (zum Beispiel aus Wolle/Seide), bis hin zu wollenen
Pulswirmern. Unterstiitzen konnen Sie Thr Kind auBerdem
durch viel Ruhe und wenig dullere Reize — also Vorlesen und

Geschichten erzihlen statt Computerspielen.

Neben den
genannten leichten Halsschmerzen, die eine beginnende Erkaltung
kennzeichnen, kann es im Halsraum auch zu Erkrankungen einzel-
ner Organe kommen. Zum Beispiel geht eine Entziindung der
Rachenwand (Pharyngitis) oft mit Halsschmerzen und miafBig
ausgeprigten Schluckbeschwerden einher. Dabei schwillt die ent-
ziindete Rachenschleimhaut an und droht auszutrocknen. Deshalb
sollte das Kind viel trinken, vor allem Tee (zum Beispiel Salbei). Tees
sollte man mit Honig siilen, der — bei einer bakteriellen Ent-

ziindung — seine leicht desinfizierende Wirkung gut entfaltet und

beitragen kann, die Erreger zu eliminieren. Und auBlerdem finden
die meisten Kinder den siillichen Geschmack angenehmer.
Klassische Halspastillen und Lutschbonbons helfen auch, das
Kratzen zu lindern und die trockene Schleimhaut durch die ver-
mehrte Speichelbildung anzufeuchten — auf den Zuckeranteil
sollte man aber schauen.

Rutscht die Entziindung eine Etage tiefer, kann es zur Entziindung
des Kehlkopfes und der Stimmbinder kommen — gut erkennbar,
weil das Kind sehr heiser ist. Dann sollte das Kind wenig sprechen,
gentigend essen und trinken sowie eventuell mit einer Kochsalz-
16sung inhalieren. Achten Sie darauf, dass die Raumluft feucht ist!
Sehr selten kann es auch zu einer Entziindung des Kehldeckels
kommen — das Kind ist dann sehr blass, es spricht «kloBigy, bildet
sehr viel Speichel und bekommt hohes Fieber. Sollten diese
spezifischen Symptome auftreten, miissen Sie Thr Kind sofort

(auch nachts!) zum Arzt bringen.

Sehr viel hiufiger sind aller-
dings virusbedingte Entziindungen der Rachenmandeln (Tonsillitis)
die Ursache fiir Halsschmerzen. Kauen und Schlucken sind dann
sehr schmerzhaft, sodass die Kinder kaum essen und auch wenig
trinken mégen. Neben Bettruhe haben sich Mundspiilungen und
Gurgeln mit Salbeitee oder Calendulatee bewihrt.

Bei groferen Kindern kann es auch zum Pfeifterschen Driisen-
fieber kommen. Begleitet von hohem Fieber sind die Kinder dann
sehr schwach und matt. Die Halslymphknoten sind meist ausge-
prigt und schmerzhaft angeschwollen. Pfeiffersches Driisenfieber
kann sich mit einer entsprechenden Erholungsphase tiber Wochen
hinziehen — und braucht deshalb Geduld von allen Beteiligten.

Wichtig ist vor allem viel Ruhe! Bei der begleitenden Therapie

haben sich hom&opathische und anthroposophische Medikamenten,



sowie Halswickel mit Kartoffeln oder Zitronenhalswickel gut bewihrt. Eine antibiotische Therapie
ist nicht wirksam. Bei dieser Frage sollte man auch bedenken, dass bestimmte Antibiotika beim

Pteifterschen Driisenfieber zu einem typischen Hautausschlag fiihren kénnen.

Jungere Kinder hingegen haben ab und an Hals- und Mandelentziindungen, die
durch Streptokokken-Bakterien hervorgerufen werden. Das Vollbild einer solchen Streptokokken-
Erkrankung ist der Scharlach. Neben Halsschmerzen und Schluckbeschwerden hat ein Kind bei
Scharlach schnell hohes Fieber, es wirkt krank, ist abgeschlagen. Das Gesicht ist blass, der Rachen hoch-
rot, oft sieht die Zunge himbeerartig aus und am Korper zeigt sich vor allem in den Leisten und von
den Achseln ausgehend ein feiner samtartiger Hautausschlag. Gehen Sie bei diesem Symptomen mit
Threm Kind immer zum Arzt. Allerdings ist die Diagnose Scharlach nicht so einfach zu stellen, da die
Symptome oft nur schwach ausgeprigt sind. Ein Rachenabstrich, der Streptokokken nachweist, kann
zwar hilfreich sein, rechtfertig allein jedoch noch keine Scharlach-Diagnose, denn inzwischen wissen
wir, dass im Winterhalbjahr etwa jedes flinfte Kindergartenkind auch ohne Symptome Streptokokken
im Rachenabstrich zeigt. Trotzdem sind diese Kinder nicht krank und dementsprechend auch nicht
behandlungsbediirftig. — Ist die Diagnose Scharlach gestellt und entscheiden sich die Eltern zusammen
mit dem behandelnden Arzt fiir ein Antibiotikum, ist das Kind nach 24 Stunden nicht mehr ansteckend.
Ohne antibiotische Therapie muss das betroffene Kind mindestens drei Wochen zu Hause bleiben.
Wie auch immer Sie sich entscheiden: Grundsitzlich brauchen an Scharlach erkrankte Kinder eine
ausreichend lange Erholungszeit und sollten auch in der Rekonvaleszenz korperliche Anstrengung
vermeiden. Erst wenn das Kind wieder gesunden Appetit und normale Bewegungsfreude zeigt, ist die
Krankheit wirklich ausgestanden und das Kind wieder belastbar. Scharlach ist eine Krankheit, die gut
behandelt werden kann — aber vor allem viel Geduld braucht, damit sich die Lebenskrifte des Kindes

in Ruhe wieder erholen konnen.

Prof. Dr. med. Alfred Léngler ist Kinderonkologe, Leitender Arzt der Abteilung Kinder- und Jugendmedizin am Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke sowie Professor an der Universitat Witten. Er ist Autor und Herausgeber zahlreicher Biicher

sowie Vorstandsmitglied beim Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland (DAMID | www.damid.de).
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Markus Sommer

Grippe und
Erkaltungskrankheiten
natirlich heilen
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Gut geschiitzt durch
die Erkdltungszeit

In der kalten Jahreszeit nimmt auch die
Haufigkeit lastiger Infekte zu. Markus
Sommer gibt aus seinem Praxisalltag
heraus kompetent Antworten auf alle
wesentlichen Fragen zu Grippe und
Erkaltungen sowie ihrer Behandlung
durch Schulmedizin, Homoopathie und
anthroposophischer Medizin. Auch das
Thema der Schutzimpfung gegen
Grippeerkrankungen wird ausfiihrlich
behandelt.

Wiirme, Bettruhe, Bdder, Senffuf3-
bad, Tee, Ernihrung, Wadenwickel |
Schulmedizin, Anthroposophische
Medizin, Homoopathie | Husten,
Bronchitis, Schnupfen, Nasenneben-
hohlenentziindung, Lungenent-
ziindung, Fieber | Schutzimpfung |
vorbeugende Mafinahmen

Markus Sommer

Grippe und Erkaltungskrankheiten
natdirlich heilen

Vorbeugen - behandeln - auskurieren
190 Seiten, kartoniert

€ 15,90 (D) | ISBN 978-3-7725-5046-1
www.urachhaus.de




am schreibtisch

Der Biographie eines Menschen wohnt ein Zauber inne — ein ganz
besonderer, der uns immer dann ergreifen kann, wenn wir hinge-
geben den Lebensberichten eines Menschen lauschen. Als Kind
habe ich das schon gespiirt, denn obwohl ich alles gelesen habe,
was mir begegnete, schilte sich bald eine Liebe zu Biographien
heraus, die mich nicht mehr verlassen hat. Viele Biographien
haben mich immer wieder mit diesem Zauber eines menschlichen
Lebensweges verbunden, wo sich ein ganz spezifisches Schicksal
zeigt, unsichtbar geleitet wie aus einer anderen Welt.

Zum Ende meines Studiums der Kultur- und Kunstgeschichte
wihlte ich als Diplomthema die Biographie von Marianne Brandt,
deren Arbeiten aus der Metallwerkstatt des Bauhauses zwar welt-
bertihmt sind, aber viel zu selten mit ihr in Verbindung gebracht
werden.Von einem kurzen Lebenslauf ausgehend konnte ich nach
jahrelangen Recherchen — ich setzte diese Arbeit in meiner
Dissertation fort — eine umfangreiche Biographie und ein Werk-
verzeichnis vorlegen und diese Kiinstlerin auch fuir nachfolgende
Generationen erlebbar machen.

Auch meine neue Arbeit fuir das Karl Konig Institut ist wieder mit
einer Biographie verbunden — mit dem Leben und Werk Karl
Konigs, der nach seiner Flucht im schottischen Exil die erste
Camphill-Siedlung griindete: der Beginn einer experimentellen
Gemeinschaft, in der Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam leben, arbeiten und lernen koénnen. Seinen Tage-
bucheintrigen tiber die Jugendfreundschaft mit Alfred Bergel ist es
zu verdanken, dass meine Frage nach dem weiteren Schicksal dieses
Freundes aufkam. Alfred Bergel war wie Karl Konig jiidischer

Herkunft und konnte nach 1938 Wien nicht verlassen, sondern er
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wurde nach Theresienstadt verschleppt und in Auschwitz ermordet.
Aus dem ersten Impuls, anhand dieser Tagebuchnotizen den véllig
vergessenen Alfred Bergel wieder ins Licht unseres Bewusstseins zu
bringen, ist das im Spatherbst 2014 erschienene Buch entstanden —
eine spannende Biographie, reich an Fotografien, Zeichnungen und
Aussagen chemaliger Hiftlinge tber den geschitzten Theresien-
stidter Kinstler und Lehrer. Schritt flir Schritt konnte aus der
Deportationsnummer ein lebendiges Schicksalsbild entstehen.
Wihrend dieser Arbeit durfte ich mehreren Menschen begegnen,
die durch die Holle der Konzentrationslager gehen mussten und
tiberlebt haben. Menschen wie der Kiinstler Fred Terna, der sich
noch an seine Begegnung mit Alfred Bergel in Theresienstadt er-
innern kann, und Marianka Zadikow-May, die ich befragt hatte,
als ich auf der Suche nach ehemaligen Hiftlingen war, die ein
Filschen von Kunstwerken in Theresienstadt bezeugen konnten.
Denn zum Filschen von Kunstwerken wurde auch Alfred Bergel
nach Aussagen von Mithiftlingen gezwungen. Mariinka musste
gemeinsam mit ithrer Mutter in der «Lautscher-Werkstatt» von
Theresienstadt arbeiten, wo auch Alfred Bergel Zwangsarbeit leisten
musste. Fred Terna hatte als junger angehender Maler Alfred Bergel
um Rat fiir seine eigenen zeichnerischen Versuche gebeten. Ich bin
sehr dankbar flir unsere gemeinsam verbrachten Stunden in seinem
Haus in Brooklyn, wo er mir aus seinen Erinnerungen berichtet
und seine Malerei gezeigt hat.

So ist das eigene Schicksal immer wieder geleitet und
verbunden mit dem Schicksal anderer Menschen, und be-
sonders in der jetzigen winterlichen Jahreszeit kann die innere

Frage entstehen, wie und warum es so gefligt wurde.

Das Buch von Anne Weise, «Alfred Bergel — Skizzen aus einem vergessenen Leben. Wien — Theresienstadt — Auschwitz», ist im Verlag Freies Geistesleben
erschienen (270 Seiten, geb. mit Schutzumschlag, mit zahlreichen Fotos u. Abbildungen, 39,90 Euro, ISBN 978-3-7725-1942-0).
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Miri ist dreizehn. Sie mag den Winter nicht. «Definitivly — «Und
Schnee?, frage ich sie. «Mmbh, geht so.» Als ich die schwere Eisentlir
hinter uns zuziehe, sind wir unvermittelt von Kilte umgeben.
-22 °C wirken auf uns. Unter unseren Fiilen: blankes Eis. Miri
reibt sich instinktiv die Hinde, legt sie schiitzend auf ihre
Wangen. Sie wirkt flir einen Moment erstarrt, irritiert. Ihr Blick
wandert umher und findet drei Glasscheiben, auf denen Eis-
blumenfelder wachsen. Sie staunt. Und sieht «extraleichte Vogel-
federn, hauchdiinne Farnblitter und ganz, ganz feine Bliiten».
Ein Polarisationsfilter bringt Farbe ins Spiel, offenbart Miri die
im Eis verborgenen Spannungskrifte. Fiir sie zeigt sich: «<Rot ist
echt dicht, blau ziemlich gel6st.» Lila und orange geben ihr Ritsel
auf. «Auf jeden Fall ist hier alles extra zart.»

Die Eiszapfen, die gleich neben den Eisblumenbeeten von der
Decke und in die Hohe wachsen, findet Miri «grof3 und michtigy.
Beim Dartiberstreichen mit den bloBen Fingern verspiirt sie leich-
te Wellen und Rippen. Sie «be-greift»: Vereisung ist ein stindiges
Hin und Her zwischen fest und fliissig, geschieht rhythmisch.
Und dann diese hellweile Wand. «Die blendet mich und ist
unendlich weit wegy, erklirt sie mir. Von ganz nah erkennt sie
Schneekristalle. «Nein, eigentlich sind das ja Tausende zusammen-
geduckte kleine Schmetterlinge.» Wir stehen in der Eiskammer
von Schloss Freudenberg und lachen. Jetzt weil3 ich, warum es «coob
heiBt», sagt Miri lachend.

Noch vor wenigen Jahrzehnten standen sich im Jahreslauf «bitter-
kalt» und «flirrend heil» naturgegeben entgegen. Bei extremer
Winterkilte zauberte jeder Hauch an eine diinnglasige Fenster-
scheibe Eisblumen hervor, kam Lebendiges blitzschnell zur Ruhe.
Die im Hochsommer herrschende Gluthitze sorgte bei den
Menschen wihrend der Arbeit auf dem Feld flir das Gefiihl, die
Welt 16se sich in Hohe des Horizonts auf, lie3 Festes flieBend

weiterkommen

erscheinen. Wenn alte Menschen von solchen Erfahrungen
erzihlen, tiberstrahlen das wach gerufene verinnerlichte Staunen
tiber diese grandiosen Naturphinomene und das aus der
Erinnerung aufscheinende Gefiihl, etwas Wunderbares erlebt zu
haben, die Geschichten mit einem wohltemperierten Schimmer.
Eiskalte Bettdecken und Beinahe-Ohnmachten scheinen vergessen.
Auch Miri hat sich wihrend der knappen Viertelstunde, die wir
zusammen in der Eiskammer waren, nur ganz am Anfang mal die
Hinde gerieben ...

Uberschuss und Mangel an Wirme haben sich heutzutage auf
«mehr oder weniger warm» eingependelt. Schloss Freudenberg
eroftnet die Moglichkeit, die Warmequalitdaten «hei3» und
«kalt» wieder einmal ganz bewusst zu spiiren.

Als ich Miri zwei Stunden nach unserer ersten Begegnung noch
einmal im Erfahrungsfeld sehe, steht sie am Bienenwachstopf, um
sich eine Kerze zu ziechen. Duftende Hitze steigt ihr entgegen,
ihre Wangen glithen. Alles spricht dafiir, dass Miri den Winter
mag. Definitiv.

Matthias Schenk, kiinstlerischer Leiter von Schloss Freudenberg, hat
vor flinf Jahren, «beim Abkratzen vereister Autoscheiben» ent-
schieden: «Dem Winter einen Raum geben, das ist meine nichste
Aufgabe.» Keine einfache, wie sich schnell herausstellte. So sehr
sich Kiltetechniker und Schloss-Handwerker auch ins Zeug legten:
Statt weiBer Eiskristalle entwickelte sich grauer Matsch, an Stelle
von Schneeflocken stellten sich fiebrige Erkiltungen ein. «Erst als
uns die Bildekrifte in den Sinn kamen, ging es bergauf», so Schenk.
Seitdem experimentiert das Schloss-Team in der Eiskammer mit
Quellwissern, Kriautertinkturen und Blasmusik. Und siehe da:

Der Eisgarten gedeiht.

Das «Erfahrungsfeld Winter. -22 °C» im Schloss Freudenberg ist noch bis zum 28. Februar 2015

erlebbar — auch jenseits der kalten Jahreszeit lohnt ein Besuch: www.schlossfreudenberg.de



28|29 werte der kindheit

von Christiane Kutik

Ein Kind fallt hin. Seine Mama greift nach ihver Tasche: «Moment, warte,
die Arnikakiigelchen. Wo hab ich die denn?» — Eine andere Mutter: «Ich
kann dir aushelfen. Ich hab immer welche dabei.»

Das Kind bekommt die Kiigelchen und obendrein noch jede Menge
Fragen: «Wo tut’s denn weh? Nun sag schon!» Doch das schluchzende
Kind will und will sich nicht beruhigen.

Wie anders ist es bei diesem Kind, das eben gestiirzt ist: Seine Mama beugt
sich zu thm hinunter. Sie streichelt ihm iiber den Riicken und singt:
«Heile, heile Segen. / Dreilage Regen. / Dreilage Sonnenschein. / Wird
schon wieder gut sein.» Und schon windet sich das eben noch weinende
Kind aus den trostenden Armen. Der Schmerz scheint verflogen.— So rasch?
Es ist ein offenes Geheimnis, dass viele Kinder sich am besten
beruhigen, wenn man sie in den Arm nimmt und ihnen etwas

vorsingt. Kurzum, wenn sie Geborgenheit spiiren.

Geborgenbheit ist ein menschliches Grundbediirfnis, das weit
tiber Situationen des Trostens hinausgeht. Eine Mutter: «Es braucht
keine tollen Klamotten oder Ausfliige oder Spielsachen. Sondern das Kind
braucht jemanden, der da ist und zu ihm hdlt.»

Kinder sind geradezu angewiesen auf die Begegnung vom Ich zum
Du. Auf ein wohlwollendes Gegentiber, das sich fiir sie interessiert,
das ihnen Halt gibt und das Gefiihl: Hier bin ich richtig. Und iiber-
haupt: «Ich bin richtigh» Statt von Eltern bedringt zu werden, dass
man nicht so schiichtern sein, mehr Freunde haben und ohnehin
ganz anders sein soll. Kinder sollen sein diirfen im Sinne von: «Ich
bin niemandem Heiterkeit schuldig und muss nicht meinen
Kummer oder Angst oder andere Geftihle nach den Bediirfnissen

.. *
anderer unterdriicken.»

Geborgenheit zu geben scheint heute nicht leicht, wo gerade

auch Eltern unter dem Druck langer Biirostunden und Alltagsstress
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stehen und sich wiinschen, mehr Zeit mit den Kindern zu haben.

Niher besehen gibt es die Zeit. Doch bleibt sie oft ungenutzt —
ein wunder Punkt, auf den schon die Kleinsten hinweisen. So wie
dieses Zweieinhalbjihrige, das mit seinem Laufrad der Mama ein
Kunststiick vorfihren will: «Schau mall», ruft es begeistert und zieht
schnell die Fiifle hoch. Doch Mama ist mit ihrem Display beschdftigt.
Das Kind wieder: «Mama, schau!» — «Ich schau ja», ruft Mama. Sie blickt
kurz auf und heftet die Augen weiter auf ihr Mobilgerit. — «Mama, warum
schaust du nicht?» — «Ich bin doch da», meint Mama.

Ein nur korperliches «Ich-bin-doch-da» ist flir Kinder nicht genug.
Auch nicht fiir all die Babys, die ihr Liebstes, die Eltern, gar nicht
anschauen konnen, weil sie mit Blick nach vorne geschoben
werden. Und auch nicht fiir diese Zehnjihrige, die der Mama
vorhilt: «Nie hast du Zeit.» Die Mutter: «Stimmt nicht, gestern waren
wir doch Eis essen.» — «Ja, aber du hast die ganze Zeit nur in dein
Handy getippt.» — Ein Kind, das sptirt, dass ein Gerit wichtiger ist
als es selbst, ist nicht geborgen.

Zeit furs Kind lisst sich gewinnen, wenn Mobilgerite unterwegs
bewusst nur fir dringende Nachrichten genutzt werden. Stattdessen
kann man mit dem Kind in Kontakt kommen. Es freundlich an-
schauen, thm zulicheln, mit thm sprechen und entdecken, wie sofort

seine Augen aufleuchten, sobald es echte Zuwendung spiirt.

Zu den wichtigsten Geborgenheitsritualen gehort: auf-
merksames und liebevolles Begriilen und Verabschieden. Nicht
nur am Morgen, sondern auch durch den Tag und jedes Mal mit
Augenkontakt und Berithrung und ein paar herzlichen Worten.
Doch wie oft wird gerade dies versaumt, weil Eltern sagen: «Unsere
Kinder mogen das nicht.» — Kein Grund, sich verunsichern zu
lassen. Sondern Halt geben: <Moment, mein Liebling. Du bist mir

viel zu wichtig, als dass wir aneinander vorbeigehen.»

Alice Miller: Das Drama des begabten Kindes und die Suche nach dem wahren Selbst, Suhrkamp, Berlin 2012.

Ein Vater von Teenagern: «Bei uns ist das iiblich. Leute meinen oft, wir hatten eben besonders pflegeleichte Kinder.
Doch in Wirklichkeit kopieren Kinder das, was wir Enwachsenen vormachen.» — So ist es. Es ist dann eingeiibt
und eine gute Gewohnbheit.

«Schin, dass es dich gibt!», begriifit eine Mutter eines Morgens ihre vierzehnjihrige Tochter, nimmt sie in die
Arme und schaut sie an. Die Tochter gleich: «Hast du das gestern im Seminar gelernt, Mama?» — «Da mussten
wir beide lachen», berichtet die Mutter. «Und es war das erste Mal seit Monaten, dass wir wieder miteinander

gefriihstiickt und diberhaupt richtig miteinander geredet haben.»

Miteinander in wirklichem Kontakt sein. Danach sehnen sich Kinder. Heute, wo oft schon Kinder-
gartenkinder unter Mobbing leiden. Wo Grundschiiler u.a. durch offiziell abgesegneten Gender-
Unterricht oder unter Gruppendruck tibers Handy mit Szenen konfrontiert werden, denen sie nicht
gewachsen sind. Hier sind Eltern gefragt, die ihren Kindern zur Seite stehen. Eltern, die nicht nur
sagen: «Du kannst mir alles sagen», sondern die es auch wirklich meinen. Eltern, bei denen das wirk-
lich méglich ist.

Mama sitzt abends noch an Leas Bett: «Was ist denn mit dir?», fragt sie. «Ist irgendwas in der Schule?» Die
Neunjahrige halt den Blick gesenkt. «Mit den anderen Kindern?» Kopfschiitteln.«Nun sag doch!», dringt Mama.
Und da nicht gleich etwas kommt, wendet sie sich ab: «Na gut, dann eben nicht.»

Leas Mutter will sich fortan anders verhalten. Sie hat sich Rat geholt. Wenn sie wieder einmal merkt,
dass ithrem Kind etwas auf dem Herzen liegt, sagt sie: «Komm, lass uns ein paar Schritte spazieren
gehen.» Erst will Lea nicht. SchlieBlich kommt sie doch mit. Draulen und in der Bewegung und dicht
beieinander geht es leichter. Vor allem, weil die Mutter eines beherzigt: Sie 16chert nicht. — Nachdem
sie eine Weile nur nebeneinanderher gegangen sind, erzihlt die Mutter von sich, von einer schwierigen
Situation, die ihr als Kind einmal zugesetzt hat. Und dann — Pause. Und empfangsbereit bleiben.

Weitergehen. Und auf einmal fingt Lea an zu erzihlen.

Es dauert oft ein bisschen, bis Kinder sich 6ffnen kénnen. Sie tun es nur, wenn sie spiiren, dass
der Erwachsene bereit ist, sich auf sie einzulassen. Und nicht gleich wieder alles besser weil3. Dann ist
«Geborgen-Zeit». Die kann manchmal auch ganz spontan entstehen — etwa am Wochenende bei einer

Kissenschlacht im groBen Bett, wo es keine Verlierer, doch mit Sicherheit ganz viel zu lachen gibt.

Christiane Kutik ist Coach fiir Eltern und padagogische Fachkrafte sowie Autorin zahlreicher Elternratgeber. Als Referentin halt

sie Vortrage und Seminare. Weitere Infos unter: www.christiane-kutik.de

Foto: kallejipp / photocase.de
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Die elfjahrige Waise Laura lebt erst einige Monate bei
ihrem Onkel, dem Fischereiinspektor Calvin Redfern, in
Cornwall. Im romantischen Fischerortchen St. Ives hat
sie in Tariq, der aus Bangladesh stammt, und dem drei-
beinigen Husky Skye Freunde fiirs Leben gefunden, die ihr
bei der Aufklirung von Verbrechen zur Seite stehen.

Im zweiten Band, Der Feuerberg, der ambitionierten Kinder-
krimiserie deckt das Midchen einen Skologischen Skandal auf.
Laura gewinnt eine Kreuzfahrt in die Karibik und tiberzeugt ihren
skeptischen Onkel, mit ihr in See zu stechen. Doch von Anfang
an ereignen sich seltsame Dinge: sie werden beobachtet und
Calvin Redfern verstaucht sich beide Knéchel, als er eine Treppe
hinunterstolpert. Wihrend er ans Bett gefesselt ist, stiirzen sich
seine Schiitzlinge Laura und Tariq begeistert in die dargebotenen
Vergniigungen: Schlittschuhlaufen, Minigolf, Kletterkurse und
tiberbordende Buffets. Und sie lernen Jimmy kennen, ein hochbe-
gabtes Einzelkind mit ehrgeizigen, egozentrischen Eltern. Erst zeigt
er sich als Nervensige, doch als sich Laura und Tariq unbeirrt
freundschaftlich verhalten, fasst er Vertrauen und beginnt, sich gegen
seine Ubervorsichtigen Eltern zu wehren. Als dann eines Tages
Calvin Redfern spurlos verschwunden ist und Laura und Tariq
ohne Papiere als blinde Passagiere allein und schutzlos vor dem
Kapitian stehen, ist Jimmy der Einzige, der ihnen glaubt. Ein
Gangsterpaar taucht auf und gibt sich als Adoptiveltern der beiden
aus. Den Fremden ausgeliefert, begreift Laura, dass die Reise als ein
perfides Spiel von Kriminellen inszeniert wurde: die Pik-Ass-
Bande, das Verbrechersyndikat, dessen kriminelle Machenschaften
ihr Onkel bekimpft, hat zum Gegenschlag ausgeholt ...

Wieder einmal fiihrt Lauren St John ihre Leser an die schonsten

Plitze der Welt. Der dramatische Hohepunkt spielt sich auf einer
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Lauren St John
Ein Fall fiir Laura Marlin
Der Feuerberg (Band 2)

Aus dem Englischen von Christoph Renfer
Mit Illustrationen von David Dean

276 Seiten, geb. mit Schutzumschlag
19,90 EURO

Verlag Freies Geistesleben
ISBN 978-3-7725-2532-2

ab 10 Jahren

gelesen von Simone Lambert

karibischen Vulkaninsel ab, wenn in den Hallen einer als Umwelt-
organisation getarnten Fangstation fiir seltene Meerestiere Jimmy
erneut auf den Plan tritt ...

Die Gelegenheitsdetektivin Laura weil3 sich auch in Extrem-
situationen zu behaupten. Zwar finden sich immer wieder ver-
trauenswiirdige Erwachsene, die ihr helfen. Aber vor allem sind
ihr Selbstvertrauen und ihre tiefe Verbundenheit mit Tariq und
threm Hund Skye Quell ithrer Zuversicht und Entschlossenheit.
«Freundschaft, Treue und Hilfsbereitschaft zihlten viel mehr» als
Ruhm und Geld — das wissen diese beiden durch ihre Lebens-
geschichte.

Es sind die groBen aktuellen Menschheitsthemen, die die Autorin
in ihren Biichern anpackt. Kontraktarbeit und moderne Sklaverei
waren es im letzten Roman, hier sind Okologie und der Schutz der
Meerestiere das Motiv. Hinter der GroBe dieser Probleme tritt
Laura als Figur zuriick. Sie legt weder Wert auf Ruhm noch auf
Luxus. Sie fillt nicht durch Schoénheit auf oder durch iiberragende
Intelligenz. Detektivarbeit ist in diesem Kinderroman kein
identititsstiftendes Spiel — denn hier besteht flir Laura keinerlei
Unsicherheit. Detektivarbeit ist vielmehr eine Art Lebensschule.
Und am Ende ist es ein bestandenes Abenteuer, das Laura nicht

bereut.

Simone Lambert lebt bei Hamburg, hat am Institut fiir Jugendbuchforschung
der Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik studiert und ist als Rezensentin von

Kinder- und Jugendliteratur fiir verschiedene Zeitungen und Zeitschriften tatig.
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Ein Stern in jedem Apfel

Wenn ihr einen Apfel quer durchschneidet, findet ihr in

der Mitte einen Flinfstern.

Den Fiinfstern konnt ihr tiberall in der Natur entdecken:

in den Bliiten von Wildrose, Himbeere, Brombeere und
Erdbeere, aber auch in denen von Hahnenful3 und Fingerkraut.

Schaut doch mal, wo ihr thn noch uberall entdeckt.

Zwergenbrot

Das braucht ihr dafiir:

1 kleiner Apfel | Brot oder

Knickebrot | etwas Butter | 1 TL Honig |

1 TL Sonnenblumenkerne | 1 TL Sesam | 1TL gehackte Mandeln

oder Niisse | etwas Zimt | etwas Vanillezucker

So wird es gemacht:

Butter in einer Pfanne zerlassen. Sonnenblumenkerne, Sesam, Mandeln
oder Niisse, Honig, Zimt und Vanillezucker dazugeben und alles bei
schwacher Hitze ca. 5 Minuten karamellisieren lassen. Das Brot mit
Butter bestreichen. Den Apfel quer durchschneiden (Flinfstern!), in feine
Scheiben schneiden, das Kerngehiuse jeweils ausschneiden und das Brot
belegen. Die kandierten Kerne dartiberstreuen und vor dem Essen etwas
abkiihlen lassen. Guten Appetit!

Na, was denkt ihr, wiirde dieses Brot auch dem Holzapfelminnlein

schmecken? Ich glaube schon!

mein buntes atelier @ ()

Das Holzapfelmdinnchen

Lange bis in den Winter hinein bleiben die kleinen Apfel
des Holzapfelbaumes wie Christbaumkugeln an den
Zweigen hingen. Ein Fest fiir alle Amseln und Drosseln,
die diese Friichte lieben.

Eines Tages waren unter dem kleinen Baum im Schnee
neben den vielen Vogelspuren noch andere Spuren zu
sehen. Es waren die des Holzapfelminnleins, das
heruntergefallene Apfel sammelte, und es schimpfte mit
den aufgeplusterten Drosseln.

Die dummen Végel pickten wirklich jeden Apfel an, der
ihnen unter ihre spitzen Schnibel kam, und das war sehr
argerlich fiir den Zwerg, denn diese Friichte sind zum
Einlagern vollig unbrauchbar — sie faulen zu schnell.
Also pfliickte ich ein paar Apfel aus der Baumkrone,
die noch heil waren, legte sie ihm vor seine Hohle

und ging. Ein Holzapfelminnchen ist sehr scheu und
man braucht nicht darauf zu warten, mit ihm in ein
Gespriach zu kommen.

Als ich aber einige Zeit spiter nachsah, waren die Apfel
weg, der Hohleneingang dicht verschlossen und iiber
den Zwergenspuren war wieder Schnee gefallen.

Ich glaube, das Holzapfelminnlein hatte es sehr gemiit-

lich dort unter dem Baum und sicherlich hatte es eine

reich gefiillte Speisekammer. @ @ ©® ©® ® ® ©® ©



Der Wolf ist emport! Er findet es gemein, dass in allen seinen Biichern immer nur die Geschichte
vom <bosen Wolf> erzahlt wird. Damit muss Schluss sein, nimmt er sich vor, und schreibt die

Geschichte vom lieben Wolf. Aber er stellt fest, dass das gar nicht so einfach ist ...

Mei Matsuoka

Mei Matsuoka

Vom Wolf, der lieb sein wollte

Deutsch von Michael Stehle E E
32 Seiten, gebunden

Format: 22 x 26 cm E

€ 14,90 (D) Der QR-Code fiihrt
Urachhaus ISBN 978-3-8251-7869-7 zum Wolf in

www.urachhaus.de bewegten Bildern!

«Als der Wolf auf eine wohlgendhrte Ente trifft, will er wirklich nur ihr
Freund sein. Wirklich! Wirklich? - Ein grofiartiger Spaf iiber einen Wolf,
der doch nicht so ganz aus seinem Pelz heraus kann.»

kilifii, Almanach der Kinderliteratur
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ein Rezept von Carolyn Caldicott
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Dieser Kuchen ist ideal fiir einen kalten Winternachmittag. Servieren Sie dazu eine Tasse guten, starken Assam-Tee.

Zutaten:

200 g Mehl

2 gestrichene Teeloftel Backpulver
eine Prise Salz

110 g weiche Butter

75 g Dattelstiickchen

25 g Walnussstiickchen

75 g feiner brauner Zucker

2 mittelgroBe Eier

125 ml Milch

Zubereitung:

1. Heizen Sie den Ofen auf 190 °C vor und legen Sie eine ling-
liche Kuchenform mit Backpapier aus.

2.Sieben Sie das Mehl mit dem Backpulver und dem Salz in eine
groBe Schiissel. Rithren Sie die weiche Butter hinein, sodass
Kliimpchen entstehen.

3. Geben Sie die Datteln, die Walniisse sowie den Zucker dazu
und verriihren Sie alles gut.

4.Verquirlen Sie die Eier mit der Milch und geben Sie die Masse
in den Teig, der erneut gut verrithrt wird.

5. Loffeln Sie den Teig in die vorbereitete Form und backen Sie
das Ganze auf der mittleren Schiene ungefihr 1 1/4 Stunden aus.
6. Nehmen Sie nun den Kuchen aus dem Ofen. Sobald er
abgekiihlt ist, stiirzen Sie ihn auf ein Kuchengitter und entfernen
das Backpapier. Servieren Sie den Kuchen in dicken Scheiben

und mit etwas Butter zum Bestreichen.

Weitere verflihrerische Rezepte zur Teatime hat Carolyn Caldicott
in ihrem Buch Vintage Tea Party aus ihrer Heimat England zu-
sammengestellt. — Eréffnen doch auch Sie zu Hause fiir ausge-
wihlte Stunden einen Tearoom und laden Sie Thre Freunde zu
ausgewihlten Teesorten, feinen Kuchen und delikaten Hippchen,
traditionellen Scones und duftenden Crumpets, raffinierten
Sandwiches und all den anderen Kostlichkeiten ein, die auf einer

klassischen englischen Tea Party serviert werden. m (mak)

Mit Fotos von Chris Caldicott.

Aus dem Englischen von G. und S. Hoch.
128 Seiten, gebunden | 18,90 Euro

ISBN 978-3-7725-2529-2

Verlag Freies Geistesleben



34

Das Preisratsel

Das a tempo-Jahr 2015 beginnt musikalisch mit einem der grof3ten
Komponisten unserer Zeit: Krzysztof Penderecki. Neben vielen
klanglichen Besonderheiten seiner Werke ist auch bemerkenswert,
dass er eine 1.,2.,3.,4.,5.,7. und 8. Sinfonie geschrieben hat, eine
6.jedoch (noch) nicht! Das scheint ja geradezu eine Einladung zu
sein, in diesem Jahr nach Sinfonien ritseln zu lassen!

41 Sinfonien (wahrscheinlich jedoch noch mehr, allerdings im
‘Werkverzeichnis nicht hinterlegte) hat ein Januar-Geborener ge-
schrieben: Joannes Chrysostomus Wolfgangus Theophilus Mozart
(27.01.1756 — 5.12.1791). Am 10. August 1788 trug das «Wunder-
kind» seine letzte Sinfonie in sein eigenes Werkverzeichnis ein
mit folgenden Worten: «Eine Sinfonie. — 2 violini, 1 flauto, 2 oboe,
2 fagotti, 2 Corni, 2 clarini, Timpany, viole e BaB3i.»

Besonders der vierte Satz (Molto allegro), der in der klassischen
Sonatensatzform geschrieben, aber von kontrapunktischen Fugato-
Elementen durchwebt ist und Mozarts Meisterschaft im Verbinden
von «altem gelehrten» und «neuem galanten» Stil zeigt, gab der
Sinfonie unter Zeitgenossen den heute kaum noch bekannten

Beinamen Sinfonie mit der Schlussfuge.

a */Gm/ro 012015

Im Ritsel wird der bekanntere Name der in C-Dur geschriebe-
nen Sinfonie gesucht, der erstmalig im Programm des Edinburgh
Musikfestivals im Jahr 1819 erwihnt wurde. Seither wird sie in
hochste Hohen gelobt — und dort «wohnt» auch ihr neuer
Namensgeber ...

Unter den richtigen Einsendungen werden zehn Exemplare des
Buches von Erika Diihnfort, Vom grifiten Bilderbuch der Welt.
Sternbilder-Geschichten durch das Jahy, verlost. Viel Glick! m (sh)

DDDDDDDDDDDDDDD

Das Losungswort einsenden an:

Preisritsel - Landhausstr. 82 - 70190 Stuttgart
oder an: raetsel@a-tempo.de
Einsendeschluss ist der 20. Januar 2015 (Datum des Poststempels),
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Losungswort der Dezember-
Ausgabe lautet . Die Gewinnerinnen und Ge-

winner werden schriftlich benachrichtigt.

017@»-/'0

Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. m

Weitere 100 schwere bis extrem schwere Sudokus aus Japan — in neun Schwierig-
keitsgraden eingeteilt von Level 2 bis Level 10 — finden Sie im Band «Einsame
Hunde - extrem 1» (in Leinen gebunden, 10,90 Euro, ISBN 978-3-7725-2057-0)
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von Thomas Neuerer

«Wo Genie, Kunst, Natur, Wahrheit, Geist, Originalitit, Erfindung,
Ausflihrung, Geschmack, Kraft, Feuer, Phantasie, Lieblichkeit, tiefes
Gefithl und munterer Scherz in schwesterlicher Eintracht sich
umschlingen: da muss man mit dem Dichter ausrufen: <Omne tulit
Punctunv.» — So schrieb 1829 der Rezensent des Allgemeinen
Musikalischen Anzeigers, Wien, in einer posthumen Wiirdigung von
Beethovens Erzherzog-Trio.

Auf uns Heutige mag der von romantischem Geist geprigte
Uberschwang leicht befremdlich wirken. Allerdings machen die
Attribute deutlich, welche enorme Wertschitzung diesem Kammer-
musikwerk Beethovens zukam. Doch bereits mit seinem Opus 1
flihrt der Komponist die Gattung des Klaviertrios auf ein bis dahin
ungekanntes Niveau, indem er alle drei Instrumente gleichberech-
tigt behandelt. Bis zu Beethoven wurden Klavier und Cello als
Generalbass-Einheit aufgefasst. Die technische Weiterentwicklung
des Klaviers vom Cembalo mit gezupften Saiten hin zum Hammer-
klavier mit geschlagenen Saiten begtinstigte den Fortschritt.

Eine soeben begonnene Gesamteinspielung des Werkzyklus® durch
das Schweizer Klaviertrio / Swiss Piano Trio (Angela Golubeva,Violine;
Sébastien Singer, Cello — auf dem Foto rechts; Martin Lucas Staub,
Klavier) bietet Gelegenheit, die Trios in einer aktuellen Inter-
pretation kennenzulernen.

Gepaart ist auf dem ersten Album der Reihe das im Jahr 1811 ent-
standene Erzherzog-Trio op. 97 mit Beethovens Erstling op. 1, Nr. 1
(das erste von dreien, die 1795 im Druck erschienen).

Anhand solch einer Werkzusammenstellung lasst sich nachvoll-
zichen, wie die Schweizer die Werke vor ithrem jeweiligen Zeit-
horizont darstellen: Das Opus 1 steht also noch in Nachbarschaft
zu Werken Haydns und Mozarts dieser Gattung, wihrend das
Opus 97 — aus der Zeit, als Beethoven an seiner 7. Symphonie und

dem 5. Klavierkonzert arbeitete — Vorbote der Romantik ist.
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Tatsdchlich erfiillen die drei Interpreten mit diesem ersten
Album des Zyklus’ ihren Anspruch, die Werke ihrer Zeit
gemilB zu spielen. Das erste Trio erklingt schlank und klassi-
zistisch; das zweite ausgesprochen voluminés und zeigt sich in fast
symphonischer Klangpracht.

Beethovens Faktur mit langsamen Sitzen von wunderbar lyrischer
Ausdruckskraft und schnellen voller Witz und Esprit wird vom
Schweizer Klaviertrio auf besonders schone Weise realisiert. Es ist ein
herrlich homogenes Ensemblespiel zu horen, ebenso solistische
Passagen, in denen die Individualititen der Musiker zu ihrem
Recht kommen. Da gibt es angenehm intime Momente und
solche von starker Klanggebirde. Schonheit, Esprit, Feinsinn, aber
auch emotionale Wechselbider sind zu erleben.

Beethoven hat dies so angelegt, doch zum vollendeten Hor-
erlebnis kann es nur werden, wenn Musiker wie jene des Schweizer
Klaviertrios sich ans Werk machen.

Die Aufnahmen sind auch technisch von delikater Schonheit:
ausgesprochen transparent, dabei mit einem warmen und volumi-
nosen Klangbild und in angenehmer Riaumlichkeit.

Bislang waren mir Beethovens Klaviertrios eher Randphino-
mene der Kammermusik — dank der Interpretationen des Schweizer
Klaviertrios ordne ich mein «Beethoven-Weltbild» neu. Nach dem
Erstling der bei Audite begonnenen und auf funf CDs angelegten
Werkreihe darf man die weiteren Aufnahmen gespannt und mit

Vorfreude erwarten.

Als CD im Handel oder bei Audite.de als Download erhaltlich.

Ludwig van Beethoven: Samtliche Werke fiir Klaviertrio. Vol. I: Klaviertrio Nr. 1

Es-Dur op. 1,1; Klaviertrio Nr. 7 B-Dur op. 97. Schweizer Klaviertrio.
EAN: 4022143976925 (www.audite.de/de/product/CD/97692).

Infos und Termine zum Swiss Piano Trio finden Sie unter: www.swisspianotrio.ch



Monika Kiel-Hinrichsen

Die Patchwork-
familie

Zusammenleben -
zusammenwachsen

Meine - deine -
unsere Kinder

«Du bist nicht meine Mutter! Du hast
mir gar nichts zu sagen!» Der Alltag
in einer Patchworkfamilie fuhrt alle
Beteiligten oft an die Grenze des
Unertraglichen. Doch viele der
schmerzhaften Konflikte und Krisen
sind vorhersehbar, da sie ihren
Ursprung in dieser speziellen
Familienkonstellation haben. Wer
die «GesetzmaBigkeiten» einer
solchen Familienbildung kennt, kann
Probleme von vornherein vermeiden
oder mildern und damit bei Eltern
und Kindern viele leidvolle
Erfahrungen verhindern.

Familie heute: Patchwork-, Ein-
Eltern-, Regenbogen- und Queer-
Familien. Welche Probleme sind
vorprogrammiert und wie lassen
sie sich vermeiden oder losen?

Monika Kiel-Hinrichsen

Die Patchworkfamilie

Zusammenleben - zusammenwachsen
Erweiterte und Uiberarbeitete Neuausgabe
221 Seiten, kartoniert

€ 16,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7895-6
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Urspriingliches Griechenland: Sonne! Traumhaus
am Meer! Natur pur: Strand, Berge, Krauterduft, Stern-
schnuppen, Reiten! Ganzjahresziel Mani/ Siid-
peloponnes, 2 FeWo, 2 — 8 Pers., Tel: 01 77/3 02 1476

Insel Wolin (PL) bei Usedom, Ferienwohnung ab
40,- Euro. Tel.: 0 77 54/9 25 88 45, www.villa-lui.de

Die Piste lockt! Skifahren in der Gasteiner Berg-
welt! Gemiitliche, gut ausgestattete 1-Zi.-Fewo (45
m?) fiir 2—3 Pers. in zentraler Lage dir. am Kurpark in
Bad Hofgastein/ Osterreich von Privat zu vermieten.
Tel.: 0 71 56/3 19 67; gabihoch@gmx.de

Unberiihrte Toskana — 3 Ferienwohnungen fiir 5,
6, und 8 Pers., privat von ehem. Waldorfeltern. Histor.
Natursteinhaus in Alleinlage auf Auslaufer der
Kiistenberge mit Blick auf Elba. Kontakt via E-Mail:
heivoruta@online-serretto.de

Schénes Ferienhaus, traumhafter Meerblick, 3
Strande v. Tiir, im Norden Mallorcas, 2—8 Pers, ab
85 Euro, Tel. 0 62 24/7 28 14

Auszeit in der Sonne, Villa zum Selbstkostenpreis:
https://vimeo.com/73723212
www.schwanenvilla-paraza.com

NEU GroBes Gebaude fiir anthroposophische
Initiativen zu idealen Startbedingungen sucht
Existenzgriinder! Tel: 01 57/84 86 87 72

Gemeinschaftlich wohnen! Am nord-ostl.
Stadtrand Hamburgs wird zum 1.4.15 in einem hel-
len, sonnigen Haus mit 3 Wohnungen im 1. OG eine
sehr schone 2,5-Zi.-Wo. frei mit EBK, VB, teilw. Dach-
schragen. Tel. 040-605 55 66 oder jamaxx@gmx.de

www.gemeinschaften.de Tel. 0 77 64/93 39 99

Alpen-Pflanzen-Wanderwochen im Sommer 2015
Infos: Tel. 0 23 30/7 22 03, E-Mail: wmey48b@aol.com

www.fastenzentrale.de Tel/F. 06 31/4 74 72

Ich schreibe lhre Biografie: Tel.: 0 71 64/9 15 25 85
www.claudia-stursberg.de

Berufsbegleitendes Kunststudium, Intensivstu-
dium f. Bildhauerei u. Malerei, Fortbildung Kunstpéd./
-therapie, Kursprogramm: www.freieschule.com

www.riickfiihrungs-und-reinkarnationstherapie-
nrw.de

Ausgefallene Bio-Babykleidung: Wolle, BW und
Leder: www.meinherzelein.de

Kleinanzeigen konnen omline aufgegeben werden
unter: www.a-tempo.de/ads.php

Wenn Sie inserieren méchten,
wenden Sie sich an unseren Anzeigenservice,
Frau Christiane Woltmann, unter:

Tel. 07 11/2 8532 34 | Fax 0711/2 85 32 11
E-Mail: woltmann@geistesleben.com

(Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!)
Unsere Mediadaten finden Sie zudem unter:
www.a-tempo.de

www.karakara-hilfe-fuer-kinder-in-niger.de




Fr,, 6. Méarz bis So,, 8. Marz 2015 im Rudolf Steiner-Haus Stuttgart ap
Anthroposophische Gesellschaft Stuttgart

in'Kooperation mit'Kunstplanbau eV. Berlin dVenNnTeéRRa

Tagung Reisen & Lernen

Meditation in Ost und West -
Buddhismus und Anthroposophie im Gespréch

Vortrage mit
Prof. Dr on Brick, a
Prof. Dr. Ge

Workshops mit

R . ﬁ
Prof:Dr.VolkerZ 'F
Inf
Anthr . t
T ol | )
Zury ol t
Tel.: »
- - EISE
UDIENR
Ty i‘xProf! Dr‘ AlbreChtSChad
loge
iologe und Geo
BE:rO\stgein p\iofungig i\i::\;\;i
Namibia un '
\g‘)snjahren studienreisen-

Besondere Ortewirklich-erleben

Faszinierende Tierwelt. Gute Informationen
statt nackter Zahlen. Jenseits des Mainstream:
Das und mehrerwartet Sie auf unserer
Abenteuerreise nach'Namibia.

Q, +49 (0)711 47042 15
= info@aventerra.de

§ facebook.com/aventerra

www.aventerra.de

Leben braucht Pflege —

vom Lebensbeginn bis zum Lebensende

Das Therapie- Kultur- und Urlaubszentrum auf Gener.::llistisch lfonzipier'te )
der sonnigen Vulkaninsel LANZAROTE Ausbildung in Gesundheits-
und Krankenpflege

schadstofffrei

individuell angefertigt Ziel der Ausbildung ist der Erwerb beruflicher

sozialfair handgewebt in Deutschland Handlungskompetenz in den Bereichen:
* Gesundheits- u. Krankenpflege

100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/gm X )
* Gesundheits- u. Kinderkrankenpflege
www.hermannsberg.de - 07552 260122 « Altenpflege

Grundlagen der staatlich anerkannten drei-
jahrigen Ausbildung sind das anthroposophische
Ruhe, Erholung Menschenbild sowie die anthroposophisch
und anregende Begegnung in der erweiterte Pﬂege und Medizin.
offenen Atmosphare unserer kleinen Oase

Der nachste Kurs beginnt am

Im Centro ein vielfiltiges Kultur- und 01. April 2015
Therapieangebot geniellen. Die Insel
erkunden, sich von Licht und den erfrischen- Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
den Passatwinden beleben lassen. Freie Krankenpflegeschule an der Filderklinik e.V.
Haberschlaiheide 1 - 70794 Filderstadt

Alle Angebote unter: www.centro-lanzarote.de 07 11/77 03 60 00 - kontakt@fks-filderklinik.de
Telefon: 0034 928 512842 » Fax: 0034 928 512844 www.fks-filderklinik.de

eMail: info@centro-lanzarote.de
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Die nachste Ausgabe Februar erscheint am 23. Januar 2015

thema
Was heiBt hier schon wahr?

augenblicke

My secret Brooklyn

im gesprach
Jesse Browner — Sich selbst sehen lernen

New York schlift ja bekanntlich nie — und so war es fur den
New Yorker Schriftsteller, Literatur- und Kochkunstkenner
Jesse Browner auch ganz normal, dass man sich bereits um
7:30 Uhr im Kiinstlerviertel Greenwich Village zum Interview

trifft, um tiber Kunst, Literatur, Erfolg und Gliick zu sprechen ...

In diesen Buchhandlungen und Geschéften erhalten Sie 4 'km/m und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe und KlausstraBe | Bad Kénig:
Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Liebenzell: Biicherstube Unterlengenhardt | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orb: Spessart Buchhandlung | Bad Schwalbach: Lichtblick —
Biicherkiste | Bad Wildungen: Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Bamberg: Neue Collibri Buchhandels-GmbH | Berlin: Braun & Hassenpflug | Kaesebiersche Hofbuchhandlung | Betzdorf: Sarrazin | Bexbach:
buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp | Lebensbaum | Buch Welscher | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung Biicherpunkt | Bleckede: Hohmann | Bochum: Biicherstube
Lesezeichen | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz | Bohl-lggelheim: Buchhandlung Bohler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung am Kiibelmarkt | Brithl: Biicherinsel Briihl
| Bithl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess Natur | hude: Schwarz auf WeiB | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen | Lesezeichen | Schimer | tegut ... (Weiterstadt) | Diepholz:
Buchhandlung Schéttler | Dillenburg: Buchhandlung Rilbezahl OHG | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers| Biicheroase | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf: Regenbogenbuchhandlung |

Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen: Komblume | Essen: Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Fellbach: Rampp | Filderstadt:
Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim: ‘s blaue Stiffala | Frankenberg: Buchhandlung 1. Jakobi | Frankfurt/M.: Biicherniesche
| Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Arkadenbuchhandlung | Buchhandlung Dewitz | Friedrichshafen: See-Verlag | Fulda: Paul + Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern:
Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Brentano Buchhandlung | Gera: Fr. Brendel’s Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Géttingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Grii |

Garamond Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Christiansen | Buchhandlung Nienstedten | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung | Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern
Buchhandlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Buchhandlung Masur | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies | Heilsbronn: Buchhandlung am Turm |

Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Herdwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Hermsdorf: Buchhandlung Hofmann | Herrenberg: Buchhandlung Schaufele | Hildesheim:
Bioladen im Klostergut Sorsum | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Horneburger Biicherstube | Husum: Buchhandlung Delff |
Schlossbuchhandlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad: Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener Biicherstube | Karlsruhe: Die
Buchhandlung Karlsruhe-Miihlburg | Kaufladen | Kunsthandlung Gréff | Spinnrad | Kassel: Martinus-Buchhandlung | Kehl: Baumgartner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Késelsche Buchhandlung | Lesezeichen | Kiel: Buchhaus Weiland
| Die Kinderstube | Mittendrin | Zapata Buchladen | Kirchheim Teck: Schéllkopf | Koblenz: Artem audere | Buchhandlung Heimes | KoIn: MaBstab | Naturata (Lutz GoBel) | Kéngen: Kéngener Biicherstube | Konstanz: BuchKultur Opitz |
Ishut: Biicher Pustet | L

Krefeld: Cosmas & Damian | Der Andere Buchladen | Kiinzell: Das Ladchen Loheland | L hl: Buchhandlung Stiitzel KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen a. N.: Hlderlin | Laufen: Buchgarten | Lauterbach:

Das Buch | Lesezeichen | Leipzig: Shakunda Mineralien- und Buchhandlung | Leonberg: Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-Apotheke | Lindau: Buchhandlung Altemoller | Buch-Insel | Ludwigshurg:
Mille Fleurs | Paradies-Gértchen | Liibeck: Buchhandlung Amo Adler | Liidinghausen: Buchladen Reminghorst | Liineburg: Das Buch | Das Ladchen an der R.Steiner Schule | Mainz: Nimmerland | Magdeburg: BioLaden Alles Natur |
Mannheim: Der Biicher-Wirth | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe | Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und Kunstkabinett Mdnter | Melle: Naturprodukte
Tiarks | Mendig: Waldecker | Moshach: Kindler's | Miilheim a. d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost Lowenzahn | Miinchen: Buchhandlung Andrieu | Kunst + Spiel | Miinsingen: Bh. Im Pfliigerhaus | Miinster:
hen-Seelscheid: Krein | N it: Neustadter

Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser | Nastatten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg: Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig | N
Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach: BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus | Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg: Buchladen | Biicher Raum | Biicherstube Martin | Biicherwurm | Gostenhofer
Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger | Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im Roten Haus | Oettingen: Oettinger Biicherstube | Offenburg: Akzente | Phantasia | Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gléss |
Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz | Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersberg: Froben | Kunst- und Biicherversand | Pforzheim: Gondrom | Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pforzheim-Biichenbronn: der-
drehpunkt Pfullendorf: Linzgau-Buchhandlung | Pirmasens: Jung & Buchheit | Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim | Ranshach: Kannenbécker Biicherkiste | Rendsburg:
Buchhandlung Albers | Coburg'sche Buchhandlung | Roetgen: Lesezeichen | heim: Buchhandlung Biicherfamulus | Saarbriicken: Janus | Naturata | Spiel & Kunst | Salem: Linzgau-Buchhandlung | Schopfheim: Regio Buch | Griinkern
| Schleswig: Die Eule | Selm: Moller | Siegen: Buchhandlung Bicherkiste | Pusteblume | Sinzig: Lesezeit, Biicher & Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Torle-Maier | St. Wendel: EkZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn:
Steinenbronner Buchhandlung | Stuttgart: Buch & Spiel im Markt am Vogelsang | Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung | Klaus Ebert | Konrad Wittwer — Unibuch Hohenheim | Tausendschon | Tettnang: Lernwerkstatt Brunold | Montfort

Buchhandlung | Tittmoning: Buch & Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls | Gegenlicht Buchhandlung | Tiibingen: Buch & Café Vividus | Kornblume Bio-Laden | Tutzingen: Buchhandlung Gebhard Held | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uber-
linger Antiquariat | Ulm: Jastram | Usingen: MOMO-Naturkost | Vaterstetten: Der Buchladen | Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen: Diilkener Biichereck | Villingen-Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein |
Waiblingen: Der Laden | Wéchtershach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher und Naturwaren | Wedel: Wolland | Weil der Stadt: Buch & Musik | Weilheim: Zauberberg Buchhandlung & Naturkost | Wermelskirchen:
Biicher vom Stein | Westerland / Sylt: Biicher Becher | Wetzlar: Kunkel | Wiesbaden: Aeon | erLesen | Wiesloch: Domer | Eulenspiegel | Winterbach: RundUm | Witten: Lehmkul | Mayersche | Wittlich: Buchhandlung und Antiquariat
Rieping | Hofladen | Wolfsburg: Buchhandlung Sopper | Wuppertal: Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg | SCHWEIZ: Arlesheim: anthrosana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel: Bider & Tanner | Sphinx
| Bern: Anthrovita | Paul Haupt | Stauffacher Thalia Biicher AG | Buchs: GMG Buchhandlung | Dornach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-Steiner-Buchhandlung | Egg: Vogelin | Goldach: Bigler | Ins: Schiossliladen |
Liestal: Rapunzel | Reinach: HauptstraBe 12 | Schaffhausen: Allerleirauh | Gesundheit & Entwicklung GmbH | St. Gallen: Rosslitor Biicher | Thusis: Kunfermann | Wetzikon: Buchhandlung Kolb | Wil: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann |
Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | Vier Linden | OSTERREICH: Feldkirch: Cervantes & Co, Buch und Wein | Gallneukirchen: Biicherinsel | Graz: Griin-Bunter-Laden | Moser | OASE — Buch und Spezerei | Innsbruck: Wagner'sche
Buchhandlung | Kirchschlag: Buchhandlung Mayrhofer | Leibnitz: Hofbauer KG | Linz: Paireder | Buchhandlung Freie Waldorfschule | Lustenau: Biicherwurm | Salzburg: Fa. Mercurius Osterreich-Biicherkiste | Schiedlberg: Bacopa |
Voitsherg: Harmonie | Wien: Biicherstube der Goetheanistischen Studienstatte | Biicherzentrum | Glasernes Dachl | Herder | Lebens-Raum | Morawa Wollzeile | OM Esoterik | LUXEMBURG: Alinea Alnatura | Ars Libri | Emster |

BELGIEN: Antwerpen: De kleine Prins | NIEDERLANDE: Den Haag: De Haagse Boekerij | Zeist: De Nieuwe Boekerij | Amsterdam: Zailing Boekerij



Ein kurzweiliger Streifzug

durch die europaische Kultur

Ich bin Ich - das Persénlichste und Allgemeinmenschlichste
zugleich. Aber von der Antike bis zur Gegenwart hat sich

die Selbstwahrnehmung des Menschen stark verandert.
Pointiert und sicher folgt Peter N. Waage den Spuren des
Individuums in der europdischen Geschichte, Philosophie und
Literatur, beleuchtet neu, bringt nahe, macht verstandlich,
begeistert und inspiriert.

«Ein grofses Werk von Waage. Ein umfassender, wohl-
formulierter und kristallklarer Streifzug durch die
Geschichte des Individuums.»

Dagbladet

«Ein bedeutendes Werk und zugleich fesselnde Lektiire
von der ersten bis zur letzten Seite.»

Jostein Gaarder

«Eine grofSartige Mentalitditsgeschichte!»
Fredrikstad Blad

Ein spannendes Pladoyer fiir die Wiirde des Menschen.

Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de

Peter Normann Waage: Ich. Eine Kulturgeschichte des Individuums | Aus dem Norwegischen von Lothar Schneider. | 757 Seiten, gebunden
mit Schutzumschlag | € 48,- (D) | ISBN 978-3-8251-7879-6 | Jetzt neu im Buchhandel! | ) auch als eBook erhltlich | www.urachhaus.de



Starten Sie gesund in das neue Jahr!

Camilla Jensen

FRUHSTUCK

Leseprobe!

Friihstiick enthilt eine Fiille von Inspirationen fiir die erste Mahlzeit des Tages. Zahlreiche verlockende und
auflergewohnliche Rezepte zeigen, wie man verschiedenste Arten von Friihstiick bereiten kann.
Sie haben die Wahl zwischen unterschiedlichen Getreidesorten, Pfannkuchen, alternativen Milcharten, Smoothies,
Fruchtkreationen, Aufstrichen und Gebackenem. Die norwegische Ernahrungsberaterin Camilla Jensen legt dabei
besonderen Wert auf nihrstoffreiche und gesunde Lebensmittel. Viele Zutaten sind daher frei von Gluten,

Milch, Zucker, Hefe und anderen Zusatzstoffen.

Ein Friihstiick dieser Art sorgt fiir Wohlbefinden und gibt ausreichend Energie fiir den Tag.

Freies Geistesleben : Ideen fiir eine kreatives Leben

Camilla Jensen: Friihstiick | 183 Seiten, mit zahlreichen Fotos, durchgehend farbig, gebunden | € 19,90 (D)
ISBN 978-3-7725-2530-8 | www.geistesleben.com
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