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Titelfoto: Christoph Jeremias Lin zu unserem Gesprach mit Jesse Browner

B The Road Not Taken

«Der unbegangene Weg» — so hat der mitteleuropiische Dichter Paul Celan aus Czernowitz in der
Ukraine den Titel des Gedichtes The Road Not Taken von Robert Frost tibertragen. Alle Kinder in
Amerika lesen es, hat Jesse Browner, den wir zu einem Gesprich trafen, erzihlt: «Robert Frost steht da
und kann sich nicht entscheiden. Die beiden Wege sehen ziemlich gleich aus, aber auf dem einen sind
mehr Fullspuren, und er nimmt den weniger begangenen und sagt am Schluss: Und dieses war der ganze
Unterschied. Er benennt den Unterschied nicht, er sagt nicht, ob der Unterschied gut oder schlecht war.
Fir die Amerikaner bedeutet das Individualitat, Selbstbestimmtheit, eben nicht das Gleiche zu tun,

wie alle anderen — auch wenn das natiirlich gar nicht stimmt.»

Two roads diverged in a yellow wood, In einem gelben Wald, da lief die Stralle auseinander,
And sorry I could not travel both und ich, betriibt, dass ich, ein Wandrer bleibend, nicht
And be one traveler, long I stood die beiden Wege gehen konnte, stand

And looked down one as far as I could und sah dem einen nach so weit es ging:

To where it bent in the undergrowth; bis dorthin, wo er sich im Unterholz verlor.

Then took the other, as just as fair Und schlug den andern ein, nicht minder schon als jener,
And having perhaps the better claim, und schritt damit auf dem vielleicht, der héher galt,
Because it was grassy and wanted wear; denn er war grasig und er wollt begangen sein,
Though as for that the passing there obgleich, was dies betraf, die dort zu gehen pflegten,

Had worn them really about the same, sie beide, den und jenen, gleich begangen hatten.

And both that morning equally lay Und beide lagen sie an jenem Morgen gleicherweise

In leaves no step had trodden black. voll Laubes, das kein Schritt noch schwarzgetreten hatte.
Oh, I kept the first for another day! O, flir ein andermal hob ich mir jenen ersten auf!

Yet knowing how way leads on to way, Doch wissend, wie’s mit Wegen ist, wie Weg zu Weg flihrt,

I doubted if I should ever come back. erschien mir zweifelhaft, dass ich je wiederkommen wiirde.

I shall be telling this with a sigh Dies alles sage ich, mit einem Ach darin, dereinst
Somewhere ages and ages hence: und irgendwo nach Jahr und Jahr und Jahr:

Two roads diverged in a wood, and I — Im Wald, da war ein Weg, der Weg lief auseinander,
I took the one less travelled by, und ich — ich schlug den einen ein, den weniger begangnen,

And that has made all the difference. und dieses war der ganze Unterschied.

Wie entstehen unsere Entscheidungen, wenn wir vor eine Wahl gestellt sind? Und muss man immer
wehmiitig an die nicht gewihlte Option im Riickblick denken? Robert Frost fasst eine Ursituation
des Menschen dichterisch zusammen: sowohl Wehmut wie auch eine feine humorvolle Ironie konnen
empfunden werden. Und Jesse Browner meinte: «Wenn Gott eine Tiir zuschligt, 6ffnet er ein

Fenster.» Sicherlich sind wir Menschen in diesem Sinne aufgerufen, wie Gott zu werden.

Von Herzen griifit Sie,

Ihr Jean-Claude Lin

editorial 03

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
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Sich selbst sehen lernen
JBSSE BIOWNCT 1 cesma i st i oo crsps s

Seit einigen Monaten wird inshesondere auf einigen einschlagigen Blogs im Internet die deutsche Ausgabe des Romans «Everything happens today» («Alles geschieht heute»)
des amerikanischen Autors Jesse Browner iiber das erste Mal eines Siebzehnjahrigen heil diskutiert. Nachdem der Roman in Amerika mit dem Klassiker von J.D. Salinger,
«Fanger im Roggenv, verglichen wurde und bereits auf Italienisch vorliegt, soll nun auch eine niederlandische Ausgabe erscheinen. Im New Yorker Kiinstlerviertel sprachen wir
mit dem Schriftsteller, Essayist, Ubersetzer, Literatur- und Kochkunstkenner Jesse Browner: Wie ist ein Leben im Hinblick auf seinen Erfolg zu beurteilen? Was kann die Kunst?

Welchen Anteil hat ein Mensch am eigenen Gliick? Zu ziemlich ungewdhnlicher Tageszeit hatte er angeboten, ein Gesprach mit ihm zu fiihren: morgens um halbacht!

Jean-Claude Lin | Wie kommt es, Jesse, dass Sie so friih aufstehen?
Jesse Browner | Das liegt ganz einfach daran, dass ich Vollzeit

arbeite und infolgedessen schreibe, bevor ich zur Arbeit gehe.

JCL | Vor der Arbeit? Viele Schriftsteller schreiben bis tief in die
Nacht.

JB | Ich war immer schon ein Friihaufsteher, deshalb fange ich
lieber frith an und kann mich so in meiner Bestform dem Schreiben
widmen. Aus diesem Grund schreibe ich jeden Tag drei Stunden

lang, bevor ich mich fertigmache und zur Arbeit gehe.

JCL | Sie haben mehrere Romane geschrieben. Schreiben Sie auch
noch anderes?

JB | Gerade habe ich ein Sachbuch abgeschlossen. Es ist erst mein
zweites, im ersten ging es um die Geschichte der Gastlichkeit in
westlichen Kulturen von den alten Griechen bis zu Hitlers Adler-

horst: The Duchess who wouldn’t sit down.

JCL | Worum geht es im neuen Buch?

JB | Es handelt sich um eine Art erweiterten philosophischen Essay
tiber das Wesen der Arbeit. Es ist schwer zu beschreiben. Meine
Frau, die als Lektorin arbeitet, bringt mir gerade bei, wie ich
den Inhalt sehr schnell schildern kann. Auf Englisch bezeichnen
wir das als «Aufzugsrede», als miisste man jemandem, mit dem man
Aufzug fihrt, das Buch beschreiben, bis man angekommen ist. Das
Buch entstand aus einem langen persdnlichen Essay, den ich vor drei
Jahren in einer Literaturzeitschrift verdffentlicht habe. Es geht
darum, wie es ist, wenn man als Schriftsteller Vollzeit arbeitet, und
woher man weil3, ob man beziliglich seiner Ziele erfolgreich war

oder gescheitert ist. Mit Zwanzig lebte ich hier in New York auf der

Lower East Side wie ein Bohemien. Ich habe kein Geld verdient und
stattdessen nachts in Bars geschrieben, jeden Tag. Ich lebte mein
Leben so, wie ich es mir fiir die Zukunft vorgestellt hatte. Nachdem
ich geheiratet habe und Vater geworden bin, musste ich mich aber
entscheiden, ob ich so weitermachen wollte. Dann hatte ich richtig
Gliick. Die Vereinten Nationen boten mir in einem kleinen Uber-
setzungsbtiiro einen Teilzeitjob an, der aber sehr gut bezahlt war —
ich musste nur etwa zehn Wochen im Jahr wirklich arbeiten. Besser
kann man es als Schriftsteller nicht treffen. Mittlerweile hat sich die
Welt verandert, jetzt bin ich dort Chef. Ich muss lange arbeiten, es
ist sehr anstrengend und tberhaupt nicht so, wie ich mir mein
Leben vorgestellt hatte. Ich wire sehr viel lieber nur Schriftsteller.
Ich habe aber zwei Kinder — und das Leben in New York ist teuer.
Gliicklich bin ich trotzdem.

Der besagte Essay durchleuchtete also von allen Seiten, wie Kiinstler
leben und ob ein Kiinstler dieses Kiinstlerleben fiihren und dafiir
personliche Opfer bringen soll. AuBerdem ging es darum, ob das
Geldverdienen meine schriftstellerische Arbeit negativ, oder — wie
meine Frau meint — positiv beeinflusst hat. Der Essay entstand auch
als Reaktion auf einen Artikel des britischen Romanautors Geoft
Dyer im Atlantic Magazine. Dyers Leben entspricht genau seinen
Wiinschen, er muss niemals etwas tun, was er nicht mochte, und
muss keine Auftrige nur wegen des Geldes annehmen oder etwa
unterrichten. Als ich diesen Artikel las, versetzte er mir einen Stich

ins Herz, und innerhalb von drei Tagen schrieb ich meinen Essay.

JCL | Doch dabei blieb es ja offensichtlich nicht.
JB | Nein, als er verdffentlicht wurde, rief mich meine Verlegerin an

und sagte: «Ich finde, du solltest ein Buch tiber das Thema schreiben.»

Nach lingerem Nachdenken kam ich zu dem Schluss, dass ich kein p



» Buch iiber mich selbst schreiben wollte. Das war mir als Thema
nicht wichtig genug. Infolgedessen iiberlegte ich, wie ich das
Thema, das eigene Leben so zu leben, wie es einem entspricht,
weiter fassen konnte. Es sollte auch nicht nur um Schriftsteller oder
andere Kiinstler gehen. Jeder von uns trifft in jungen Jahren
Entscheidungen, ohne vorhersehen zu kénnen, wie sich diese Ent-
scheidungen durch sein ganzes Leben ziehen. Ich bin jetzt tiber
flinfzig — wie hitte ich vor flinfundzwanzig Jahren ahnen kénnen,
welche Auswirkungen meine damaligen Entscheidungen haben
wiirden? Und wie halten wir an dem fest, was wir in uns selbst flir
wahr halten? Mehr noch: Wie entwickeln wir ein ausreichendes
Verstandnis unserer selbst, um unsere ureigene Wahrheit zu er-
kennen und zu sehen, was wir brauchen und was wir wollen? Uber
dieses Thema kann man locker ein dickes Buch schreiben. Und das
habe ich dann getan. Es ist erst mein zweites Sachbuch, aber ich

weiB nicht, ob ich jemals wieder ein Sachbuch schreiben werde.”

JCL | Einer meiner Lehrer sah mich einmal mit einem Roman in
der Hand und fragte: «Liest du viele Romane?», worauf ich ant-
wortete: «Ja, ich lese gerne Romane.» Ich fragte zurtick: «Und, lesen

Sie Romane?» Darauf erwiderte er: «Nein! Ich lese ausschlieBlich

* Im Juni 2015 erscheint das Buch bei Harper Collins unter dem Titel
How Did I Get Here? Making Peace with the Road Not Taken.
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Jesse

Sachbiicher, weil Romane nichts tiber die Wahrheit aussagen.» Das
fand ich recht sonderbar. Warum schreiben Sie Romane, Jesse?
‘Warum brauchen wir erfundene Geschichten?

JB | Ich hofte, es versteht sich von selbst, dass die Wahrheit eines
Romans — vorausgesetzt, es handelt sich um ein wahrhaftiges,
aufrichtiges Buch, das gut geschrieben ist — in Wirklichkeit eine sehr
viel hohere und verdichtete Wahrheit formuliert als jene eines
Sachbuchs. Diese Wahrheit kann man nicht mit dem Verstand
verstehen, sondern nur mit dem Herzen. Es muss keine emotio-
nale Wahrheit sein, das Wort «Herz» ist vielleicht falsch gewihlt. Es
klingt so romantisch, aber das meine ich nicht. Doch es ist eine
‘Wahrheit, die sich in Woértern niederschligt. Wenn ich ein Sachbuch
schreibe, muss ich meine Ideen eingehend erkliren, denn die Idee
existiert ohne Erklirung nicht. Im Gegensatz dazu erwacht eine
Idee in einem Roman dadurch zum Leben, dass sie gezeigt wird.
Und eine veranschaulichte Idee ist mir wichtiger als eine,
die nur mit Worten erklart werden kann. Ich weil3 nicht, ob
ich mich verstindlich ausdriicke — ich habe nie zuvor auf diese Art
dartiber nachgedacht oder gesprochen. Ich habe in letzter Zeit viele
mitteleuropidische Romane gelesen, Stefan Zweig und einige

Ungarn ...

JCL | Esterhazy? Sindor Mérai?

JB | Ja! Esterhazy und Sindor Mérai. Die Glut ist ein wundervolles
Buch! Mirai ist fantastisch! Beim Schreiben meines Romans The
Uncertain Hour hatte ich ihn im Sinn. Auch ich mochte meine
Romane schmaler und immer schmaler machen, bis ... Nun ja, sie

konnen nicht verschwinden ...

JCL | Es wire zu schade, wenn sie verschwinden, dann kénnten
sie sich ja gar nicht zeigen. (Beide lachen.)

JB | Wissen Sie, es soll wenig passieren, mdglichst wenig. In beiden
Romanen nimmt die Handlung keine zwolf Stunden ein. Ich
konnte bis an mein Lebensende Biicher schreiben, die hochstens
vierundzwanzig Stunden abbilden — in Die Glut spielt sich zum
Beispiel alles in drei, vier Stunden ab: Zwei Minner unterhalten
sich, und selbstverstandlich erinnern sie sich an ihr Leben, aber
die Geschichte besteht darin, dass zwei Minner am Feuer sitzen

und iiber die Vergangenheit reden.
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JCL | Warum méchten Sie sich so kurz fassen?

JB | Die echte Wahrheit ist immer die einfachste. Sie ist tief. Bodenlos. Sie ist kein Meer, sondern ein
Brunnen. Wenn man hineinsieht, kann man den Grund nicht sehen. Wenn man in ein Meer blickt, weil3
man eigentlich nicht, was man vor sich hat. Doch bei einem Brunnen kann man hoffen, etwas zu
verstehen, selbst wenn es eine Illusion ist. Warum sollte man eine Geschichte also mit vielen Figuren
bevolkern? So viele Menschen braucht man nicht. Man braucht nur zwei Menschen, die miteinander
kommunizieren. Man braucht eine schlichte Geschichte iiber eine Enttiuschung, eine Liige oder eine

Liebe. Mehr ist gar nicht notig, und es ist genug, um die Wahrheit eines Menschen zu fassen.

JCL | Mehr bedarf es nicht?

JB | Ich denke, auch der kleinste Wassertropfen enthilt die Wahrheit — und die Wahrheit eines gan-
zen Lebens ist in jedem Augenblick dieses Lebens enthalten. Es geht also wieder um den
lebenslangen Lernprozess, Dinge wegzulassen, statt welche hinzuzufligen.

Ich war ein absoluter Spitziinder, meine ersten beiden Biicher waren nicht sonderlich gut. Gute Biicher
habe ich erst geschrieben, als ich schon tiber 40 war. Ich bin immer noch nicht da, wo ich sein will,
noch lange nicht. Aber ich nihere mich dem an, indem ich begreife, dass ich mein Leben lang Dinge
weglassen und nicht hinzuftigen sollte. Denn das, was ich erstrebe, ist nicht kompliziert, sondern ein-
fach. Leider weil} ich noch nicht, was es ist, aber das Vatersein hat mich viel tiber Einfachheit gelehrt
sowie dariiber, was im Umgang mit anderen Menschen wirklich wichtig ist und wie wesentlich es ist,
Moral und Liebe zu leben. Aber man muss ein Leben lang daran arbeiten. Ich bin jetzt dreiundfiint-
zig und glaube nicht, dass ich jemals dorthin gelange, wohin ich mdéchte.Vor etwa zehn Jahren habe
ich das Buch eines franzosischen Schriftsteller, tibersetzt. Der Neurobiologe Matthieu Ricard horte auf
zu arbeiten, um buddhistischer Monch zu werden, und steht jetzt als Abt einem tibetischen Kloster in
Nepal vor. Er schreibt wunderschon und hat ein Buch tber das Gliick mit dem Titel Plaidoyer pour le
bonheur (Gliick) verfasst. Es war ein Vergniigen, es zu tibersetzen. Ich bin kein Buddhist, aber ich bin jeden
Morgen um vier Uhr aus dem Bett gesprungen und an meinen Schreibtisch geeilt, um es zu iiber-
setzen. Ich wusste gar nicht, wie viel ich unbewusst aufgesaugt hatte, bis ich eines Tages mit meiner
Hiindin Gassi gegangen bin. Ich liebe meine Hiindin, sie ist wundervoll, mittlerweile ziemlich alt und
trotzdem noch gut zu Ful. Aber sie liuft nicht in einer Tour, sondern schniiffelt dauernd hier und da.
Frither hat mich das wahnsinnig gemacht. Ich dachte, wenn man Gassi geht, muss sich ein Hund
bewegen und lduft und lduft und lduft mit einem mit. Eines Morgens ist mir klar geworden, dass es bei
diesem Gang um meine Hiindin geht und dass ich sie deswegen tun lassen sollte, was sie mochte, und
ich auch mir durch meine Ungeduld nur selbst alles verleide. Danach konnte ich plotzlich vieles los-
lassen. Das hort sich jetzt sehr spirituell an, aber so ist es nicht gemeint. Mir ist das wirklich enorm
schwer gefallen. Mit dem Schreiben lauft es im Grunde auf dasselbe hinaus, die einfachsten Dinge
sind am schwierigsten, doch sobald man sie gemeistert hat — nicht, dass ich es schon geschaftt hitte,

aber ich bin auf dem richtigen Weg — sind sie alles entscheidend. m

Aus dem Englischen von Anne Brauner, die auch den Roman Alles geschieht heute von Jesse Browner iibersetzte.

Roman

Warum Lucy?

Greenwich Village ist schon am
friihen Morgen. Nur fiir Wes nach
seinem ersten Mal mit der Falschen
nicht. Warum Lucy? Ausgerechnet
sie! In einem 24-stiindigen Wechsel-
spiel von Gefiihlen, Gedanken,
Erinnerungen und Familienalltag
kommt Wes sich selber auf die Spur
und der Wirklichkeit etwas néher.
Zwischen Party, Kiiche, Kino und
Krankenzimmer dimmert ihm all-
mihlich einiges.Vielleicht hat Lucy
ja recht mit ihrem Spruch: Du kannst
nicht gleichzeitig ein perfekter
Mensch und erwachsen sein?

«Ein grofSer, ja grofSartiger Roman
... Ein authentisches Buch aus
einem Guss, das sich liest wie
ein Roadmovie durch das auf-
gewiihlte Seelenleben von Wes.»

Marie-Thérese Schins, 1001 Buch

Jesse Browner

Alles geschieht heute. Roman

Aus dem Englischen von Anne Brauner.
249 Seiten, gebunden mit SU

€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2775-3
& auch als eBook erhaltlich
www.geistesleben.com
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My secret Brooklyn

von Kate Milford (Text & Fotos) | Ubersetzt von Alexandra Ernst

Jeder Schriftsteller hat sein eigenes Mittel gegen eine Schreibblockade.
Wenn es bei mir so weit ist, fahre ich nach Brooklyn. Ich habe mir eine Art
Pilgerpfad ausgedacht. Meistens schafte ich nicht die ganze Strecke an einem
Tag, besonders wenn ich bei Sonnenuntergang in Coney Island sein will.
Aber heute werde ich es versuchen.

Coney Island ist nicht der stidlichste Punkt von Brooklyn, aber es liegt doch
ziemlich weit unten, am Ende der beiden schibigsten und unpiinktlichsten
U-Bahn-Linien der ganzen Stadt. Der Kultfilm The Warriors (1979) zeigt, wie
schwierig es sein kann, nach Coney Island zu kommen: Eine Gang braucht
dafiir eine ganze Nacht, nachdem ein Treften der Gangs von New York City
in der Bronx ein blutiges Ende genommen hat. Aber egal, wie man dorthin
kommt oder wie lange es dauert: Coney Island ist etwas Besonderes.

Das City Reliquary, eine Art Heimatmuseum der Stadt New York, liegt am
weitesten nordlich, also mache ich dort zuerst halt. Ich empfinde es irgend-
wie als quilend, iiber Orte zu schreiben, die man liebt. Das geht mir bei
Brooklyn so — es gibt einfach zu viel, zu viel Geschichte, zu viele Geschichten,
zu viele Charaktere. Das ist einer der Griinde, warum ich das winzig kleine
Schaufenster des Museums so mag. Was mit Worten nicht gelingen will,
gelingt hier mit Sachen: Haufenweise liegen Artefakte herum, die fiir sich
selbst sprechen und die Stadt zum Leben erwecken. Die stindige Sammlung
des Museums ist sowohl ein Tribut an New York City als auch eine Hommage
an die Sammlerwut. Dabei wirkt der Innenraum gar nicht wie ein Museum,
sondern eher wie ein aufgeriumter Dachboden. Es gibt einen Schrein flir
Jackie Robinson, den legendiren Baseballspieler, eine Kollektion von Seltzer-
Flaschen, einen Schaukasten mit geologischen Proben, eine Vitrine voller
Andenken an die Freiheitsstatue und einen ganzen Zeitungskiosk mitsamt
Inhalt. In einem leeren Schaukasten, in dem eigentlich die Stalaktiten ausge-
stellt sein sollten, liegt ein Zettel, auf dem «in Kiirze fertigr steht. Er liegt da

schon eine ganze Weile.
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» Andere Leute gehen in die Kirche,

wenn sie Ruhe, Inspiration und

eine Perspektive suchen. Ich gehe

zu Orten wie diesem. Die Ideen

erwachen blitzartig zum Leben wie

das Licht, das sich in dem Globus

spiegelt (ein Souvenir der Weltaus-

stellung) und in den Verschliissen der

blauen Seltzer-Flaschen. Warum liegt

eine Dose mit Leukoplast in dem

Schaukasten neben dem Uhren-

stinder mit dem kleinen Vogel auf der

Spitze? Und was um alles in der Welt

ist dieses merkwiirdige Ding, das an

der Decke hingt? Die Beschriftung

«1991 auf einem Berg in der Tiirkei gefunden» hilft mir nicht
weiter. Ich konnte fragen, werde es wahrscheinlich auch tun —
aber immer mit der Ruhe. Ich will natiirlich die Tatsachen wis-
sen, aber die Faszination, das Mysterium und die Ritsel, die von
diesem Ort ausgehen, haben ihre eigene Magie.

Es ist immer noch mitten am Tag, als ich das City Reliquary hinter
mir lasse, aber wie wir aus The Warriors wissen, ist es unmoglich,
in weniger als acht Stunden nach Coney Island zu kommen. Egal,
wo man sich befindet. Allerdings mussten die Warriors mit der
U-Bahn fahren, ich habe ein Auto. Sie waren in der Bronx,
wihrend ich bereits in Brooklyn bin. Wenn mir der Verkehr wohl-
gesinnt ist, schafte ich es, bevor die Sonne untergeht. Manchmal
hilft mir Bruce Springsteen dabei, die Ampelschaltung zu meinen
Gunsten zu beeinflussen. Wenn ich Born to Run spiele, schaltet eine
nach der anderen auf Griin.

Auf dem Weg nach Siiden fahre ich an den Metallttirmen der
Briicken von Williamsburg und Manhattan vorbei, und dann
kommen die hoch aufragenden Steinbogen meiner geliebten
Brooklyn Bridge. Mein Lieblingsblick ist der von einer U-Bahn,
die tber die Manhattan Bridge fihrt, und zwar bei Sonnen-
untergang: Im Hintergrund greifen die Masten der GroBsegler
im South Street Seaport in den Himmel, und der Stein der Brooklyn
Bridge nimmt bei einem bestimmten Lichteinfall einen zarten
Apricot-Ton an. Und wenn man an einem Wintertag, wenn die
Briicke mit Schnee tiberpudert ist, hiniibergeht, wandert man in

einem Zauberland.

Wie durch Zauberei finde ich einen Parkplatz — direkt unter der
Briicke und sogar kostenlos, was in dieser Gegend eine absolute
Seltenheit ist. Gepflasterte Strallen fiihren zum Brooklyn Bridge Park,
wo drei Braute und ein Midchen in einem grell pinkfarbenen
Abendkleid in Richtung Ufer staksen wie riesige exotische Vogel,
die das letzte Tageslicht erhaschen wollen.

Auf der anderen Seite des Flusses leuchtet Manhattan, und das
Glithen auf den Glasscheiben, die das Karussell am diesseitigen
Flussufer umgeben, ist eine unmissverstindliche Warnung, dass
ich meinen Besuch hier nicht zu lange ausdehnen sollte, wenn
ich vor Einbruch der Nacht in Coney Island sein will. Durch
einen Tunnel aus Streben, die ein sehr altes Lagerhaus aus
Backstein stiitzen, gehe ich zurtick zum Auto. Hier ist es so dun-

kel, dass die Lampen an der Decke des Tunnels bereits einge-
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schaltet sind. Man fiihlt sich in diesem Tunnel wie in einem Hohl-
weg. Die rostigen Doppeltiiren des Lagerhauses sind mit Graffiti
tiberzogen, und hin und wieder spiht ein Gesicht heraus wie eine

Nymphe, geboren aus Kreide, Olfarbe und Eisen.

Es sind Erlebnisse wie dieses, die ich an Brooklyn mag — die

Freude, um eine Ecke zu biegen und diesen dunklen Gang zu ent-

decken, nur einen Hiuserblock von dem perfekt gepflegten Park

entfernt. Hier und da offenbaren sich unerwartete Einblicke in eine
andere Welt. Manchmal offenbaren sie sich auch nicht; man muss wissen, dass sie da sind. Frither
konnte man zum Beispiel durch einen Schacht mitten auf der Atlantic Avenue in einen der iltesten
U-Bahn-Tunnel der Welt hinuntersteigen. Er wurde 1844 erbaut, zwanzig Jahre spiter versiegelt und
erst in den 1980ern wiederentdeckt. Ich war einmal unten, bin wie Alice durch das Kaninchenloch
gekrabbelt, durch eine Kammer aus Backsteinen und dann eine Holztreppe hinunter in ein riesiges
Gewolbe mit Rillen im Boden, wo frither die Schienen lagen. Die riickwirtige Wand bestand nur
aus einem riesigen Haufen Steine. Die Spekulationen, was sich hinter diesem Haufen befinden
konnte, reichen von einer Lokomotive aus den 1830ern, den fehlenden Seiten aus dem Tagebuch
von John Wilkes Booth (dem Mérder von Abraham Lincoln) und Beweisen flir eine Verstrickung
von hochrangigen Personlichkeiten aus New York City in Lincolns Ermordung. Aber es fanden
keine weiteren Ausgrabungen mehr statt — und vor vier Jahren wurden die Besichtigungen abge-
setzt. Der Tunnel wurde verschlossen. Wenn man nicht weil3, dass er da ist, findet man ihn nicht
mehr. Aber er ist da — ein hundertflinfzig Jahre altes Geheimnis, das verloren ging und wiederge-

funden wurde, direkt unter einer von Brooklyns verkehrsreichsten Straen.

KATE MILFORD

New York, 1877

«Mit dem plotzlichen Auftauchen von

Walker und Bones in der Stadt ereignen
sich unheilvolle mysteriose Dinge, die
auf eine finstere, unheimliche Macht
hindeuten. Mit Hilfe eines teuflischen
Plans wollen sie die Hiiter> der Stadt
ausschalten, um New York fiir ihren
michtigen Meister zu unterwerfen.
Inmitten der heraufbeschworenen
Unruhen lernen sich die junge chine-
sische Feuerwerkskiinstlerin Jin ...

und der Waisenjunge Sam, der sich als
trickreicher Kartenspieler durchs Leben
schldgt, kennen. Wird es den beiden
noch rechtzeitig gelingen, sich den
damonischen Miéchten im Kampf um
die Stadt entgegenzustellen? ...

Eine einzigartige Mischung aus
geheimnisvollen Mythen, Magie,
fantastischen Elementen und
realen historischen Begebenheiten.»

www.leser-welt.de

Kate Milford: Broken Lands

Aus dem Englischen von Alexandra Ernst.

Mit Illustrationen von Andrea Offermann.

486 Seiten, gebunden mit SU

€ 19,90 (D) | (ab 13 Jahren)

ISBN 978-3-7725-2773-9 | www.geistesleben.com
@ auch als eBook erhaltlich
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» Weiter geht’s: Uber das chemisch anmutende Blaugriin des
Gowanuskanals zur Third Avenue, wo ein weiteres Kuriosititen—
kabinett steht. All meine Lieblingsmuseen beheimaten
Kuriositdten, aber dieses ganz besonders. Frither war das
Morbid Anatomy Museum ein winziger, vollgestopfter Raum, in
dem gerade mal eine Sammlung mit Nachschlagewerken und
eine kleine Ausstellung von Absonderlichkeiten Platz hatte. Heute
ist es in einem eigenen Gebaude untergebracht. Ich gehe durch
den Buchladen, die Treppe hoch und durch die Galerie, in der im
Augenblick die Ausstellung Die Kunst des Trauerns gezeigt wird, bis
zur neuen Bibliothek. Sie ist ein Raum der Wunder, voller Biicher,
Priparate, Devotionalien, anatomischer Kunstgegenstinde und
Sammlerartikel.

Von hier aus ist es nur ein Katzensprung zum Green-Wood Friedhof,
wo ein Schwarm wilder griiner Papageien in dem riesigen neu-
gotischen Torhaus lebt und wo in dieser Woche eine kopflose
Hulatinzerin aus Sperrholz die Besucher auf den Stufen der Kapelle
zu einer Ausstellung des Ingenieurs und Erfinders W. E Mangels
willkommen heil3t. Im Gebiaude befindet sich eine Sammlung
von Relikten des alten Vergniigungsparks von Coney Island: eine
SchieBbude, ein sich aufbiumendes Karussellpferd, ein Karten-
hiuschen — alles erleuchtet von Buntglastenstern und farbenfrohen
Lampions. Aber ich fahre heute daran vorbei. Coney Island wartet,

und der Nachmittag neigt sich dem Ende zu.

Die Sonne geht unter, als ich vor einem altmodischen Siifligkeiten-
geschift auf der Surf Avenue parke. Um diese Zeit bin ich am
liebsten in Coney Island: wenn ein kalter Tag endet.

Auf Bildern wird Coney Island immer voller Menschen gezeigt.
Aus jeder Dekade, seit Beginn der Fotografie, gibt es Autnahmen
des Strandes, wo die Menschen so dicht an dicht liegen, dass man
den Sand nicht mehr sieht. Ich aber mag Coney Island am liebsten
als Geisterstadt. Im Winter. In der Kilte. Wenn die Vergniigungs-
parks und die meisten Liden an der Promenade geschlossen haben,
hat es einen ganz besonderen Charme des Vergangenen. Dann
lugt das alte Coney Island — mit abgeblatterter Farbe und rissigem
Lack — hinter der glinzenden neuen Achterbahn hervor. Der
leere Strand sieht wie eine Mondlandschaft aus, und der Sonnen-
untergang legt ein goldenes Band auf die Promenade. Hinter den
Bars, den Imbissbuden und Picknicktischen wechseln sich grof3e

Asphaltflichen, aus denen es griin hervorsprie3t, mit den Gelinden
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der Vergniigungsparks ab. Die Liden der Buden in den Gassen
sind heruntergelassen, die Schilder dunkel und nur dann erleuchtet,
wenn die Sonne die nackten Glithbirnen aufblitzen lisst. Coney

Island im Dornroschenschlaf.

Einen Hiuserblock vom Ufer entfernt steht ein weiteres Kuriosum,
das Coney Island Museum. Ich spaziere zwischen den einzelnen
Elementen eines Spiegelkabinetts, alten Autoscootern aus den
1940ern und Uberbleibseln der Coney-Island-Meerjungfrauen-
Parade der letzten Jahrzehnte umher. In einem der Ginge wird an
Topsy erinnert, die Elefantenkuh, die 1903 in Coney Island hin-
gerichtet wurde. Es ist ein Mutoskop, und wenn man an einer
Kurbel dreht, zeigen die bewegten Bilder Topsys Tod durch
Stromschlag. Die Firma, die den Film drehte, war von Thomas
Edison gegriindet worden, ebenso wie die Firma, welche die
Hinrichtung durchftihrte. Eine Frau kommt zu mir und fragt
mich, ob ich wiisste, was ich da gerade gesehen hitte. Natiirlich
weil} ich es, ich habe jahrelang die Geschichte von Coney Island
studiert, bevor ich mich hinsetzte und anfing, meinen Roman
Broken Lands zu schreiben. Ich setze zu einer Antwort an, doch

sie schiittelt sofort den Kopf.

Die Nacht bricht herein. Das Riesenrad steht still wie ein dunkles
Skelett und die Neonreklame von Nathan’s Famous, dem Hot-Dog-
Restaurant, ist grell und wunderschon. Ich betrete den SiiBwaren-
laden und will mir einen Liebesapfel kaufen, als ich feststellen muss,
dass ich meine Geldborse verloren habe ...

An jedem anderen Tag wire mir nun grindlich die Laune ver-
dorben. Aber ich habe den Nachmittag an Orten verbracht, welche
die Zahnridchen in meinem Kopf in Bewegung gesetzt haben.
Und ein Sonnenuntergang in Coney Island geht mir immer tief
ins Herz. Nach verlorenen Geldborsen zu suchen wire Zeit-
verschwendung. Es gibt Geschichten, die erzdhlt werden

miissen. B

Kate Milford (www.clockworkfoundry.com) lebt als Autorin in Brooklyn.
Ihr Roman «Broken Lands», der in Brooklyn um das Jahr 1877 spielt, erschien in

deutscher Ubersetzung 2014, ihr Roman «Boneshaker» erscheint im Marz 2015.
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Bonjour,
Monsieur Gauguin

von Evelies Schmidt

Es ist eine Kunst, sich selbst von auBen zu sehen — eine, die vielleicht
nur ahnungsweise in blitzartigen Augenblicken gelingt. In der-
jenigen, sich bildlich darzustellen, im Selbstportrit, haben sich einige
Maler besonders getibt: in adlterer Zeit Rembrandt und dann im 19.
Jahrhundert Gustave Courbet,Vincent van Gogh und Paul Gauguin,
der in solch dramatischer Beziehung zu van Gogh stand. 17 Selbst-
bildnisse gibt es von thm. Darunter in zwei Fassungen (1889) dieses
erstaunliche Sujet: der Maler in Begegnung mit einer Frau, beide
Gestalten durch ein Gatter getrennt. Er frontal auf den Betrachter
zukommend, sie in Riickenansicht. Bonjour, Monsieur Gauguin.
Nimmt man den Titel ohne Wissen um die Entstehungsgeschichte
des Bildes, so deutet er darauf hin, dass dies keine erste Begegnung
ist. Kennt ihn die bretonische Biuerin, weil er ofter auf seinem
Spaziergang hier in Le Pouldu vorbeikommt? Warum aber geht
Monsieur Gauguin dann so «zugeknopft» auf das Gatter zu, als ob
er nie hindurchgelangen wollte? Das eine sichtbare Auge ge-
schlossen, das andere von der Kappe verdeckt. Arme und Hinde in
den Umriss des Mantels eingebunden. Nur die Beine zeigen Bewe-
gung an. Es scheint fast, als triigen sie ihn selbsttitig, wider Willen,
auf die Barriere zu. Wihrend sich die Frau doch — in beiden
Fassungen erkennbar, aber auf verschiedene Art — freundlich
erwartungsvoll zuwendet. Die zweite, tiberhaupt stirkere Bild-
fassung weist allerdings einen interessanten Widerspruch in der
Bewegung auf: Die Fiile der Biuerin streben eindeutig schon von
dieser Begegnung weg, wihrend sie sich mit dem Oberkorper
zurtickwendet.

Die Landschaft wirkt trotz ihrer Tagesfarben nichtlich-surreal.
Gelbe Felder und griines Gras, aus dem kahle Biume ragen. Es ist
wie ein Traumbild, mit dem der Maler etwas von sich selbst er-
griindet in diesem Jahr 1889, nachdem er 1888 eine konfliktreiche
Zeit mit van Gogh in Arles verbracht hatte, die damit endete, dass
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dieser sich ein Ohr abschnitt. Von der gemeinsamen Zeit mit
van Gogh fihrt nun eine ganz andere, greifbarere Spur zu dem
Bild Bonjour, Monsieur Gauguin.

Die beiden Maler waren im Dezember 1888 nach Montpellier
gefahren, um im Musée Fabre die berithmte Sammlung von Alfred
Bruyas anzusehen, zu der auch Gustave Courbets Gemilde
La Rencontre oder Bonjour, Monsieur Courbet gehorte. Courbet stellt
sich in der Begegnung mit seinem Mizen Bruyas und dessen
Diener dar, tiberaus hoflich und respektvoll von diesen gegriifit.
Gauguin hat das Sujet aufgegriffen und den Titel auf sich umge-
minzt. Nur dass er sich im Bild statt einem Forderer einer Biuerin
in Holzpantinen gegeniiberstellt. Blanke Ironie?

Um das wirklich priifen zu konnen, misste man wohl das
Original besonders der zweiten Fassung sehen, die als Leihgabe
der Nationalgalerie Prag in der groBen Paul Gauguin-Ausstellung in
der Fondation Beyeler in Riehen bei Basel zu sehen sein wird.”
Doch in jedem Fall wirkt Courbets Gemilde eher wie eine leicht
humorvolle Genreszene, wihrend Paul Gauguins Bild wirklich ein
Selbstbildnis ist — vor einer Schwelle. Und die Spannungssituation
dieser gemalten Begegnung enthilt im Keim eine Geschichte, die
man sich als Betrachter erfinden kann. Was ganz im Sinne Paul
Gauguins wire, der von der Malerei, «der schonsten aller Kiinste»,
sagte: «Bei ihrem Anblick kann jeder, getragen von seiner

Phantasie, einen Roman schaffen.» m

Evelies Schmidt studierte Slavische und Franzosische Philologie und Theaterwissenschaft und promovierte Giber den russischen symbolistischen Dichter Andrej Belyj.

Seit November 1990 ist sie Lektorin im Verlag Freies Geistesleben.

“Die Ausstellung lauft vom 8. Februar — 28. Juni 2015: www.fondationbeyeler.ch

Paul Gauguin (1848 — 1903), «Bonjour, Monsieur Gauguin», 1889, Ol auf Leinwand, 92.5 x 74 cm, Nationalgalerie, Prag
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Sprache schafft

mama miuller — es muss ja! 17

Wirklichkeit (nicht ab

von Birte Miiller

Kinder lernen im Kindergarten wahrlich viel voneinander — und
nicht nur Schimpfworter und Karate-Kicks! Olivia brachte schon
in den ersten Wochen das «Um-die-Wette-Prinzip» mit nach Hause.
Als ich sie auf die Toilette begleitete, rief sie plotzlich an der Tiir im
Atschibitsch-Tonfall: «Ich habe gewonnen, du bist Sieger!» Als ich
nicht weiter reagierte, weil ich solche Wettbewerbe generell — und
besonders solche, an denen ich nicht mal wissentlich teilgenommen
habe — nicht mag, wiederholte sie mehrmals jubilierend: «Ich hab
gewonnen, du bist Siegerl» Nun war ich aber doch neugierig
geworden, denn tatsichlich konnte ich ihr nicht folgen. Also fragte
ich nach, wer denn nun von uns der Gewinner sei. Da erklirte
meine Tochter mir genervt, dass sie doch eindeutig Erste gewesen
sei und ich folglich nur der zweite Sieger, also der Verlierer!

Was flir ein wunderbares Beispiel dafiir, wie ambitionierte Pida-
gogen versucht haben, durch die Verklausulierung des Wortes «Ver-
lierer» eine Wirklichkeit zu schaffen, in der alle Kinder «Gewinner»
sind. Doch damit kann man in unserer Leistungsgesellschaft
keinen Dreijihrigen austricksen! Einer gewinnt — einer verliert:
fertig!

Auch beim Thema Behinderung versucht man ja mit Vor-
liebe, durch neue Wortverschwurbelungen eine Realitit zu
kaschieren, die sich aber nicht kaschieren lisst — und meiner
Meinung nach auch nicht kaschiert werden muss. Jiingst horte ich
fur «geistig behindert» die Unwortkreation «praktisch bildbar».
Grausam! Warum um etwas herumreden, was Fakt ist? Mein Sohn
ist geistig behindert. Das muss aus meiner Sicht auch nicht be-
schonigt werden, weil daran gar nichts Schlimmes ist.

Klar, Willi wird viele Dinge niemals lernen kénnen, und unser
Alltag ist anstrengend. Aber Behinderung ist unsere Realitit, und
ich erwarte von unserer Gesellschaft, das so anzunehmen, wie ich

mein Kind annehme. Ich bin weder bereit, uns als Opfer eines

diskriminierenden und uns behindernden Umfeldes zu sehen
noch unser Leben heldenhaft zu beschonigen.

Die Bezeichnung «geistig behindert» wird vielerorts diskutiert. Ich
finde es sehr traurig, dass selbst zahlreiche betroffene Menschen es
nicht mehr hoéren mogen. Aber ich bin nicht bereit, diese
Bezeichnung jenen zu tberlassen, die denken, ein Mensch mit
Behinderung sei weniger wert! Ich mochte sie zuriickerobern, so
wie es die Schwulenbewegung mit dem Wort «chwul» geschafft
hat! Mein Kind ist behindert — NA UND? Ich bin stolz auf meine
Kinder, so wie sie sind!

Und wenn man wirklich meint, mit Sprache die Welt verandern zu
konnen, dann sollten wir das Wort «behindert» vielleicht lieber mal
aus anderen, extrem negativen Zusammenhingen herausstreichen:
Solange es in den Nachrichten heil3t, dass es durch Bahn- oder
Fluglotsenstreiks zu Behinderungen kommen wird, kann das Wort
niemals unbelastet sein! Vielleicht sollte man es mal versuchen mit
«Bahnkunden sind ab morgen mal wieder die zweiten Gewinner.»
Aber auf jeden Fall muss «behindert» als Schimpfwort tiberall ein
absolutes No-Go sein!

Manche mogen meinen, dass man mit einem behinderten Kind
gesellschaftlich ein Verlierer ist. Aber wir sind nicht die «zweiten
Sieger! Ich bin wahrhaft gliicklich, dass ich nicht Teil der Eltern-
schaft sein muss, die beim Dosenwerfen vollkommen verspannt
neben ihren ehrgeizigen Kindern steht und darauf starrt, ob Linus-
Marten die Linie iibertreten hat und deswegen eigentlich Hannah-
Sophie die Gewinnerin sein mdsste ... Mein behinderter Sohn
Willi, der den Sinn und Zweck von Wettkimpfen (und Wort-
schopfungen) iiberhaupt nicht begreift, ist bei jedem Wettlauf

einfach immer der, der am meisten Spal3 hat! m

Birte Miiller (www.illuland.de) studierte Buchillustration und Malerei. Im Buch

«Willis Welt» (ISBN 978-3-7725-2608-4) erzahlt sie von Willis ersten Jahren — und vom

Gliick, mit ihm und seiner Schwester Olivia zu leben.
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Vom Fragen
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und anderen Denkwurdigkeiten

von Philip Kovce

Wer heute nach der Wahrheit fragt, gibt eine Vermisstenanzeige auf.
Die Wahrheit ist verschwunden. Sie ist untergetaucht. Sie hat sich
aus dem Staub gemacht. Und warum? Weil wir uns nichts mehr aus
ithr machen. Die Wahrheit ist unwichtig geworden. Wichtig ist, dass
es funktioniert. Bis es nicht mehr funktioniert. Dann rufen die
einen bei threm Arzt, die anderen bei ithrer Bank an. Manche gehen
in die Kirche. Und manche suchen die Wahrheit auf eigene Faust.
Damit es wieder funktioniert.

Die Wahrheit ist immer dann, wenn wir sie suchen, weil wir sie
brauchen, nicht zu finden. Sie ist unbrauchbar. Befehl und Ge-
horsam sind ihr fremd. Sie wirkt nicht, wenn wir funktionieren
oder sie funktionalisieren. Wer mit ihr handelt, macht ein Schein-
geschift. Er zerrt ans Licht, was sich dadurch nur umso mehr
verbirgt. Nirgends ist die Wahrheit ferner als dort, wo sie noch
hochgehalten wird. In Parteiprogrammen. In Universititen. In
Talkshows. In mir?

«Gesetzt, wir wollen Wahrheit: warum nicht lieber Unwahr-
heit?», fragt der Philosoph Friedrich Nietzsche in seinen Aufzeich-
nungen Jenseits von Gut und Bdse. Seine Frage hat jede Brisanz ein-
gebiiBit. Gesetzt, uns ist die Wahrheit egal, dann ebenfalls die Un-
wahrheit. Beide stehen miteinander im Bunde — und wir nicht mit
thnen. Wir haben mit der Wahrheit auch die Unwahrheit verloren.
Wir trauern ihnen nach, wenn nicht mehr liuft, was ohne sie viel
besser laufen sollte: das Leben. Das ist die eine Geschichte.

Die andere Geschichte geht wie folgt: Die Wahrheit ist nicht ver-
schwunden und wird auch nicht vermisst. Im Gegenteil. Sie ist
lingst unter uns. Sie wandelt unter uns. Sie steht uns bei. Und wir?
‘Wir stehen nicht bei ihr — sondern ohnmichtig vor ithr und neben
uns, sodass wir mit ihr und mit uns nichts anzufangen wissen. Wer
heute um die Wahrheit weil3, ist ganz normal. Sie gehort nicht dem

Adel oder Klerus. Sie ist jedem zuginglich.

Die Wahrheit ist eine Frage des Glaubens. Nicht des Glaubens
anstatt der Whahrheit, sondern des Glaubens an die Wahrheit.
Wir wissen inzwischen alles. Wir wissen, was gut und bose ist,
richtig und falsch, besser und schlechter. Das sagen uns Smart-
phones und Communities, Berater und Experten — und wir uns
selbst. Wir kennen die Wirkungen unserer Taten — und leiden unter
thnen. Wie die Natur. Wie unsere Kinder. Wie die uns Nichsten.
Den fehlenden Glauben an die Wahrheit fingt der Dichter Fjodor
Dostojewskij in dramatischen Bildern ein: Sein Grofinguisitor
erkennt den wiedergekehrten Heiland an dessen Taten — doch traut
er seinen Augen nicht. Also setzt er Christus gefangen und fragt ihn:
«Warum bist Du gekommen, uns zu stéren?» Und Christus?
Schweigt. — Die Wahrheit, die spricht, schweigt. Die Wahrheit,
die wirke, stort. Sie ist ein Storfall und verschligt uns die Sprache.
Das ist die andere Geschichte.

Gibt es eine dritte Geschichte der Wahrheit? Ja. Die Wahrheit ent-
zieht sich uns oder wir uns ihr, wenn nicht ich es bin, der ihr ent-
gegenzieht. Somit ist die dritte Geschichte der Wahrheit der Ver-
such, eine Geschichte von mir zu erzihlen. Eine von vielen. Ein
Beispiel: Es ist Oktober letzten Jahres, als in diesem Magazin ein
Essay von mir erscheint. Thema: Friedrich Nietzsche. Kontext:
«Einsichten aus der Philosophenschmiede» — eine Serie, die monat-
lich einen Denker anhand eines seiner Werke vorstellt. Ich bin mit
dem Text zu Nietzsche und seiner Schrift Uber Wahrheit und Liige im
aufsermoralischen Sinne an der Reihe. Ein Text, den Nietzsche 1873,
keine dreilig Jahre alt, verfasst, jedoch zeit seines Lebens nicht
veroffentlicht.

Ich habe Nietzsches Aufsatz mehrmals gelesen. Ich lese thn ange-
sichts der Aufgabe erneut. Und dann schreibe ich meinen Text.
Einen unwahren Text. Warum unwahr? Nicht: weil ich Nietzsches

Thesen falsch zusammenfasse oder Leser die Verstandlichkeit



bemingeln. Sondern: weil es mir nicht gelingt, die Fragen zu stellen, die ich zu fragen hitte. Unwahr
also deshalb, weil ich meine Fragen nicht ernst nehme; weil ich die Miihe scheue, den richtigen Ton zu
finden flir das, was ich zu Nietzsche zu sagen, was ich ihn eigentlich zu fragen hitte.

Weitet die Sprache das Denken? Oder engt sie es ein? Begriinden oder behindern Formen die Freiheit?
Das sind meine Parzival-Fragen. Parzival misslingt es in Wolfram von Eschenbachs gleichnamigem
Versepos, Kénig Anfortas nach seinem Leiden zu fragen. Mir misslingt es, Nietzsche die richtigen
Fragen zu stellen. Zu ihnen schreibe ich: nichts. Oder: nicht genug. Oder: nicht gut genug. Jedenfalls
nicht das, was von mir zu fragen gewesen wire. Diese Parzival-Situation offenbart: Die schlimmsten
Fragen sind die verpassten.

Einen Monat spiter erscheint hier in der besagten Philosophen-Rubrik ein Text von Juan S. Guse zu
Ludwig Wittgensteins Logisch-philosophischer Abhandlung. Und wovon handelt Guses Text? Von den
von mir verwirkten Fragen! Welch eine Erlésung: Ein anderer sagt, was ich zu sagen gehabt hitte.
Er fragt, was ich zu fragen gehabt hitte. Er tut dies auf seine Weise — fiir sich — flir mich — fiir Nietzsche
und Wittgenstein.

Wieder einen Monat spiter meldet sich Maria A. Kafitz von a tempo bei mir. Ob ich einen Essay zum
Thema Wahrheit fir die neue «Was hei3t hier...»-Serie schreiben wolle? Ich sage gerne zu und
bemerke, dass die bei Nietzsche unterschlagenen Fragen wieder zu mir zurlickkehren. Was tun?
Im Johannesevangelium heiBt es: «Thr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch
frei machen.» Fiir mich gilt: Zur Wahrheit fiihrt die aufgedeckte Unwahrheit. Sie macht mich frei —
vielleicht fiir die Wahrheit, in jedem Fall von der Unwahrheit. Der Versuch, eine dritte Geschichte der
Wahrheit zu erzihlen, ist die Geschichte dieser Konstellation. Es ist die Geschichte dieses Textes.
Gesetzt, dieser Text sagt alles und nichts: Ist es dann nicht denkbar, dass er jedem etwas sagt, der fragt?
Es ist belanglos, von der Wahrheit zu sprechen, die verschwunden oder unwirksam geworden ist. Es ist
von Belang, von der Wahrheit zu sprechen, die durch mich verwirklicht und von mir verwirkt wird.
Ich verwirke sie, wenn ich ihre Fragen nicht suche. Sie wirkt in mir, wenn ich ihre Fragen finde.

Die Wahrheit antwortet in Fragen. Das ist ihr offenbares Geheimnis. m

Philip Kovce, geboren 1986, studiert Wirtschaft und Philosophie in Witten und Berlin. AuBerdem forscht er am Basler
Philosophicum und schreibt als freier Autor fiir Presse und Rundfunk. Jiingst erschien sein erster Aphorismenband
«Der freie Fall des Menschen ist der Einzelfall» (ISBN 978-3-85636-248-5).

Foto: view7 / photocase.de

Ein kurzweiliger
Streifzug durch die
europdische Kultur

Ich bin Ich — das Personlichste und
Allgemeinmenschlichste zugleich.

Aber von der Antike bis zur Gegenwart
hat sich die Selbstwahrnehmung des
Menschen stark verandert. Pointiert und
sicher folgt Peter N. Waage den Spuren
des Individuums in der europaischen
Geschichte, Philosophie und Literatur,
beleuchtet neu, bringt nahe, macht
verstandlich, begeistert und inspiriert.

«Ein bedeutendes Werk und zugleich

fesselnde Lektiire von der ersten bis

zur letzten Seite.»

Jostein Gaarder

Peter Normann Waage

Ich. Eine Kulturgeschichte des Individuums
Aus dem Norwegischen von Lothar Schneider.
800 Seiten, gebunden mit SU

48,— (D) | ISBN 978-3-8251-7879-6

Jetzt neu im Buchhandel!

@ auch als eBook erhéltlich
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B Februar

DEIN ANTLITZ

Ich habe mich eingeschaut
in deines Angesichtes
Unendlichkeit.

Ich bin auf seiner Linien Spur
deines Wesens Wege gegangen,
schicksaleweit.

Ich habe,

vom Blick deiner Augen umsternt,
die Sprache der Seele

entziffern gelernt,

die mir die Heimat gibt.

Ich habe

in inniger Zartlichkeit

in deines Antlitzes Ewigkeit
auf immer

mich eingeliebt.

Erika Beltle

19. Februar 1921 - 21. Juni 2012
Gesammelte Gedichte

Verlag Urachhaus, Stuttgart 2008
Sich selber auf der Spur, 1981
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MO 02 MO 09

KW 06 KW 07
Marié Lichtmess

DI 03 DI 10

DER-NA

Vor 66 Jahren (1949) starb der dsterr. Padagoge und

Heilpadagoge Karl Schubert (* 25.11.1889).

Ml 04 MI 11

O Vollmond 00:09, >4 7"

Vor 20 Jahren (1995) starb die amerik. Schriftstellerin
Patricia Highsmith in Locarno (* 19.01.1921 in Fort
Worth/Texas).

Tu be Schewat, Neujahr der Badume

1715 Margaret Cavendish-Bentinck, Duchess of Portland, *
in London, engl. Botanikerin (t 17.07.1785 in Bulstrode/
Buckinghamshire). Sie war zu Lebzeiten die reichste Frau
GroBbritanniens, fihrte die groBte Naturkundesammlung
Europas zusammen und war Mitglied der feministischen
Blaustrumpfgesellschaft.

DO 05

1915 Margaret Millar * in Kitchener/Ontario, kanad.-amerik.
Schriftstellerin, insh. Verfasserin von vielfach preisgekronten
Kriminalgeschichten wie «A Stranger in My Grave»
(1960/dt. 1980) und «How Like an Angel» (1962/dt. 1984)
oder «Ask for me Tomorrow» (1976/dt. 1978)

(t 26.03.1994 Santa Barbara/Kalifornien).

Do 12

O Letztes Viertel

FR 06 FR 13
CLRT, OLU 19, €L T 23 Coh 2"
1665 Anna Stuart (Queen Anne) *, engl. Kdnigin

(t 01.08.1714). Am 08.03.1702 bestieg sie den Thron und

wurde Koénigin von England, Wales, Schottland und Irland.

SA 07 SA 14

Valentinstag ¥

Die (fir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mittel-
europdischer Zeit (MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion (<) und Opposition (&) der Wandelsterne
(Sonne ® und Mond Y und Planeten: Saturn © , Jupiter 2/,
Mars o, Venus ¢, Merkur %) ist die Zeit in ganzen

Stunden ebenfalls in MEZ angegeben. Der zunehmende
Mond ist durch das Zeichen ), der abnehmende durch

das Zeichen C gekennzeichnet.
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Am 15. Februar 1935 wurde Susan Brownmiller in Brooklyn,
New York, geboren. 1975 erschien ihr bahnbrechendes Werk:
«Against our Will: Men, Women and Rape».

® 07:36/17:37

Q 04:34713:39
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QI 6"

1865 Otto Modersohn *, dt. Maler (t 10.03.1943).

© 07:22/17:49
D) 08:55/22:47

MO 16 MO 23
KW 08 KW 09
% Sonne tritt in das astronomische Sternbild Wassermann.
Tag des neuen Litauischen Staates
Rosenmontag Lazarus, der von Christus Auferweckte
DI 17 DI 24
Csg 6"
Fastnacht Matthias, der Jiinger, der an Judas' Stelle trat
MI 18 MI 25
(@R © Erstes Viertel, £+ 14"
Aschermittwoch
DO 19 DO 26

@ Neumond 00:47
¥ Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen Fische.
Beginne mit der Monatstugend: «GroBmut — wird zu Liebe.»

1865 Sven Hedin *, schwed. Forscher (t 26.11.1952).

1915 Elisabeth Francoise Eybers * in Klerksdorp/Transvaal,
afrikaanse Dichterin. 1966 zog sie nach Amsterdam. Bis
zu ihrem Tod am 01.12.2007 erschienen 30 Gedichtbande.
Der erste Band «Belydenis in die Skemering» erschien
1936, der letzte 2005: «Valreep».

FR 20

FR 27

SA 21

290, X3d 1"
1915 Jewgeni Michailowitsch Lifschitz *, sowjet. Physiker
(t29.10.1985).

SA 28

1915 Anna Stainer-Knittel t in Wattens/Tirol, ésterr. Portrat-
und Blumenmalerin. Sie inspirierte Wilhelmine von Hillern
zu ihrem Roman «Geyer-Wally» (* 28.07.1841 in Elbigenalp
im Lechtal/Tirol).

Redaktion: Lin
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zum herausnehmen

LIEBER THEO!

Heute wiinsche ich mir einmal
wieder, dass Empfindungen nicht
immer erst in Gedanken gekleidet
werden miissen, um vom andern
aufgefasst zu werden, sondern dass sie
sich unmittelbar iibertragen konnten.
Der Weg vom Herzen tiber den Kopf ist

so umstandlich, und das Wesentlichste geht
dabei verloren. Ich bin heute sehr fréhlich
gestimmt und mochte am liebsten
zwitschern wie die Vogel. Trotz Krieg und
tausend Teufeln ist das Leben schon!
Vielleicht liegt es daran, dass ich so etwas
wie eine Ordnung, eine Richtung fiir mein
kiinftiges Leben geplant habe. Man méchte
ja denken, ein fast nach Stunden verplanter
Weg habe etwas Zwangartiges und wiirde
beengen oder bedriicken, aber das gerade
Gegenteil ist der Fall: er macht mich
innerlich frei. Weil ich Freiheit immer mit
einem Gliicksgefiihl verbunden erlebe,
habe ich heute ein solches.»

Stuttgart, 16.02.1942

Erika und Theodor Beltle

Fiir Dich will ich leben

Ein Briefwechsel aus dem Zweiten Weltkrieg
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 2009

Max Beckmann

12. Februar 1884 in Leipzig — 27. Dezember 1950 in New York City
Stillleben mit Apfel und Birne, 1928

Ol auf Leinwand, 25,5 x 50,5 cm

Kunsthalle Bremen | © VG Bild-Kunst, Bonn
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Rose Auslander

In unserer Biografie durchlaufen wir verschiedene Entwicklungsstufen. Vom Kind iiber das Jugendalter zum reifen,
verantwortungsbewussten Erwachsenen und schlieBlich zum erfahrenen, alternden Menschen.

Olaf Daecke hat fiir jeden dieser Lebensabschnitte die schonsten Texte aus Dichtung und Literatur zusammengetragen
und seiner Auswahl Bekanntes und weniger Bekanntes aus der Welt der Malerei zur Seite gestellt.

Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de

Und mancher noch ist auf dem Weg. Stufen des Lebens - von Dichtern gesehen | Hrsg. von Olaf Daecke | 128 Seiten, durchg. [W]4="[u]
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Abbildung.: Wolfgang Held / Sternkalener 2015
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Das Herz
in Kopt und Hand

von Wolfgang Held

Im Februar zeigt der Nachthimmel zweimal das gleiche
Bild, an zwei Enden des Firmaments — im Westen und im
Osten stof3t er ins gleiche Horn. Wer den Blick am Abend westwirts
lenkt, sieht die eindrucksvolle Gestalt des Lowen und davor einen
hellen Planeten: Es ist Jupiter, der vor Regulus, dem Herzstern des
Lowen, seine Schleife zieht.

Zwolf Jahre braucht Jupiter fliir seine Wanderung durch den
Tierkreis, sodass er sich jedes Jahr in einem Bild aufhilt und diesem
Bild dadurch besonderes Gewicht verleiht. 2015 ist es der Lowe,
der durch Jupiter ausgezeichnet wird. Jupiter — bei den Griechen in
der Antike ist es Zeus, der Gottervater — reprisentiert das Denken,
die Weisheit. Diese Zusprechung spiegelt sich auch in zahlreichen
Erscheinungsformen des Planeten. So besitzt Jupiter vier mal vier
Monde auf einzigartig geordneten Bahnen, und es ist Jupiter,
der die Bahnen der Kometen und Asteroiden bestimmt. Dieser
«Dirigent» des Sonnensystems wandert nun auf den Lowen zu,
jenes Tierkreisbild, das im Mythos, aber auch in der sichtbaren
Gestalt fiir das Gefiihl, fuir die Begeisterung steht.

Was die Herausforderung in jeder Meditation ist, was vermutlich
die Herausforderung jeder tragfihigen Urteilsbildung ist, das bringt
dieses Himmelsschauspiel ins Bild: den Gedanken ins Herz zu
senken, denn so bekommen die Gedanken — neben der ithnen inne-
wohnenden Klarheit — Tiefe und Kraft. «Man sieht nur mit dem
Herzen guty, lisst Antoine de Saint-Exupéry deshalb den Fuchs
zum kleinen Prinzen sagen. Es wird sich 2015 lohnen, nachts
immer wieder den Blick zum Lowe zu lenken, um diese besondere
Gemeinschaft von Denken und Gefiihl, von Erkenntnis und Be-
geisterung als Sternenkonstellation verstehen zu lernen.

Auch am Osthimmel geht es im Februar um das Gefiihl, aber
diesmal in Verbindung mit dem Willen. Dort sind es zwei Planeten,

deren Wege sich sprichwortlich kreuzen. Die Nachbarn der Erde,

mensch & kosmos 23

Venus und Mars, wandern jeden Tag enger aufeinander zu, bis sie
schlieBlich am 22. Februar ein Zwiegestirn bilden. Mit einem
Abstand von weniger als einem Vollmonddurchmesser stehen sie
beisammen.

Es gehort zur Begegnungstiille des Jahres 2015, dass sich in diesem
Moment der gréften Gemeinschaft von Venus und Mars auch
die Mondsichel hinzugesellt. Wie eine Schale scheint sie am
20. Februar die beiden Wandler zusammenzuhalten.

Der Maler Sandro Botticelli hat die Gemeinschaft von Mars und
Venus — bezichungsweise im griechischen Mythos von Ares und
Aphrodite — ins Bild gebracht: Aphrodite wacht und sitzt aufrecht,
wihrend Ares in ihren Armen in seltener Gelassenheit schlummert.
An dieses Bild fiihlt man sich erinnert, wenn sich Mars und Venus
am Abendhimmel begegnen. Der Kriegsgott findet durch die Liebe
seinen Frieden, das zeigt das Bild, denn gleichzeitig schieSt Eros
einen Pfeil auf den schlafenden Mars.

Jetzt lasst sich in einer seltenen Konstellation verfolgen, wie in der
Natur beide Krifte zusammenkommen. Doch was mag es bedeu-
ten, wenn Mars und Venus zusammenkommen? Ein Beispiel: Der
Erziehungswissenschaftler Haim Omer spricht von alter und neuer
Autoritat. Alte Autoritit beruhe auf Dominanz und Distanz, neue
Autoritit bilde sich aus Nihe und Anteilnahme. Hier, so Omer,
liege die Kraft in Prisenz und Beharrlichkeit. Das ist nichts anderes,
als dass die Prinzipien von Mars und Venus, von Kraft und Liebe
zueinanderfinden. Die Begegnungen am Himmel im Februar
laden somit ein, sich inspirieren zu lassen, wie der Wille sich

mit dem Denken und dem Fiihlen vereinen kann. m
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Die Mandelblit
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Neujahr im Jahreslaut der Natur

von Markus Sommer

So schon der Winter sein kann, allmahlich sehnen wir uns wieder
nach mehr Farben in der Natur als nur Schneeweil3 und Grau. Aber
bis die Biume austreiben, wird es noch ein Weilchen dauern (es gibt
nur einige Ausnahmen wie Winterjasmin und Zaubernuss, die
schon jetzt ihre Bliiten entfalten konnen). — An den Kiisten des
Mittelmeeres und auf seinen Inseln, aber auch auf den Kanarischen
Inseln herrscht bereits in dieser Jahreszeit eine prachtvolle Baum-
bliite, die manchen zu einer Reise veranlasst, der unseres Winters
iiberdriissig ist: die Mandelbliite. Ganze Berghiigel konnen von ihr
in rosafarbene Traumlandschaften verwandelt werden, wo zuvor nur
unwirtliche, dunkle Biaume gestanden haben. Spitestens im Marz
kann sie aber auch in Deutschland — zum Beispiel im Rheintal — an
warmen Orten erscheinen und bald darauf tiberall in den Girten.
Im Judentum markiert die erblithende Mandel sogar einen
der vier unterschiedlichen Neujahrstermine: Ti: Bishvat (auch
als «Neujahr der Baume» bezeichnet), der Beginn des neuen Lebens
in der Natur, wird zu der Zeit gefeiert, in der die Mandel zu blithen
beginnt, und der hebriische Name der Mandel, Schaked, kommt
vom Wortstamm flir «eiligy, weil sie so frithzeitig erscheint.

Es scheint fast ein bisschen unwirklich, wenn man so einen rosa
blihenden Baum sieht. «Dass es so etwas iiberhaupt gibtly, mag
man sich sagen. Und tatsichlich ist es wie ein «Stiick Himmel auf
Erden», was nach der Winterstarre da an den dunklen Zweigen
erscheint. Ich frage mich, ob es mit dieser Empfindung zusammen-
hingt, wenn im 2. Buch Mose sehr detailreich geschildert wird, dass
die Kelche des Leuchters in der Stiftshiitte «wie Mandelbliiten»
geformt sein sollten. In der zeltartigen Stiftshiitte wurde ja die
Anwesenheit Gottes mitten in der Wiiste erfahren, in einer Um-
gebung, die ganz mineralisch geprigt war und in der man eine
blithende und fruchtende Natur nur als ferne ZukunftsverheiBung

kannte. Und dass Moses Bruder Aaron zum Priesteramt bestimmt

war, wurde nicht zuletzt dadurch signalisiert, dass ein von ithm in
den Boden gesteckter Stab nach nur einer Nacht Mandelbliiten
und -friichte trug. Die Einsetzung eines Priesters, der ja dazu
bestimmit ist, zwischen Himmel und Erde zu vermitteln, kann viel-
leicht durch kein anderes Zeichen besser symbolisiert werden.
Wenn die Bliitezeit vortiber ist, bildet sich am Mandelbaum eine
recht merkwiirdige Frucht. Zwar gehort die Mandel zu den
Rosengewichsen, so wie Pflaume, Aprikose, Apfel und Birne, aber
anders als diese verlockend saftigen Friichte wird die Mandel im
Verlauf des Reifens immer trockener — und was schlieBlich
geerntet wird, gleicht einem harten, von Lochern durchbrochenen
Stein, der auch «wiistenahnlichen Charakter» besitzt.

Nur wenige Baumfriichte sind derart trocken und hart, und es ist
recht miihselig, ans Innere heranzukommen. Auf den Kanarischen
Inseln ist es die Arbeit der Alten, die miteinander schwatzend in
der Herbstsonne sitzen und geschickt den weichen, duftenden
Mandelkern aus seiner harten Hiille 16sen (wihrend hierzulande in
Internetforen dartiber diskutiert wird, ob man dazu besser den
zunehmenden Druck eines Schraubstocks oder gleich einen
Hammer einsetzen solle).

Tatsichlich ist die Mandel fuir dltere Menschen oftenbar besonders
ntitzlich, haben doch Studien ergeben, dass sie bis zu einem
gewissen Grad GefiBleiden und Herzinfarkten vorbeugen und
den Cholesterinspiegel senken kann.

Auch am Anfang des Lebens kann die Mandel eine Rolle spielen.
Fraglos ist Muttermilch das Beste flir einen Siugling; in bestimmten
Fillen kann aber (zumindest fiir den ilteren Siugling und bei fach-
kundiger Beratung) auch eine Ersatzmilch aus Mandelmus und
anderen Bestandteilen in Betracht kommen, wenn Muttermilch
nicht zur Verfiigung steht. Was dabei zu beachten ist, sollte man

gegebenenfalls mit einem hierin erfahrenen Kinderarzt besprechen.



Aber auch im Erwachsenenalter kann Mandelmilch, die man aus fein geriebenen Mandeln, Wasser,
Honig und — je nach Geschmack — etwas Rosenwasser oder Vanille mit Hilfe eines guten Mixers selbst
herstellen kann, ein ebenso kostliches wie kriftigendes Getrink darstellen. Das erinnert dann auch schon
sehr an eine andere Mandelkéstlichkeit: das urspriinglich im Nahen Osten, dann aber auch in Liibeck
und spiter an zahllosen anderen Orten hergestellte Marzipan, das aus geriebenen Mandeln, Zucker
(oder Honig) und Rosenwasser zubereitet wird. Oft wird auch ein kleiner Anteil Bittermandeln oder
Bittermandelaroma hinzugegeben. AuBler den iblichen stiBen Mandeln gibt es nimlich auch
Bittermandeln, die in geringer Dosis fiir ein kostliches Aroma sorgen, in groller Menge aber giftig sein
konnen, weil sie Blausiure freizusetzen vermogen. Fir manchen Marzipanliebhaber stellt diese
StiBigkeit auch eine Art himmlisches Geschmackserlebnis auf Erden dar — zumindest, wenn man es
nur ab und an und in kleinen Mengen genieB3t. Aber das gilt wohl fiir alle Gentisse — sie sind beson-
ders verlockend, wenn man sie sich nur selten génnt. Mancher Leser wird vielleicht die in diesem Jahr
am 18. Februar beginnende Fastenzeit einhalten wollen. Nicht jeder begeht sie, indem er seine
Erndhrung verindert, die Moglichkeiten, voriibergehend seine Gewohnheiten zu dndern, sind unend-
lich, aber viele Fastende machen an den Fastensonntagen eine Ausnahme in threm Genussverzicht.
Vielleicht kénnte ja ein Stiick Marzipan die Sonntagsfreude nicht nur der Kinder bereichern ...
Natiirlich ist die Mandel nicht nur als Nahrungsmittel bedeutend. Viel konnte man von den
heilsamen und kosmetisch giinstigen Wirkungen des Mandelols oder der Mandelkleie erzihlen, jener
braunen Haut, die man durch UbergieBen der Mandeln mit heiBem Wasser geschmeidig macht, um fiir
edle Speisen cremefarben helle Friichte zu gewinnen. Getrocknet und pulverisiert dient
Mandelkleie in Masken und Auflagen dazu, Hautunreinheiten (vor allem im Gesicht) zu beseitigen.
Die beeindruckendsten Heilwirkungen vermittelt der Mandelbaum aber wohl, wenn er zum Wirts-
baum einer Mistel wird. Der anthroposophische Arzt Johannes Wilkens war es, der solche Mandel-
misteln zur (Mit-)Behandlung Maligner Melanome empfohlen hat. Zwar wird man die Behandlung
einer so schweren Krankheit nie auf nur einer MaBBnahme aufbauen, aber im Verein mit anderen
Therapien habe auch ich einige Male Krankheitsverlaufe erlebt, bei denen ich auch in dieser
Hinsicht tiefe Dankbarkeit fiir den Mandelbaum empfand. m

Markus Sommer ist niedergelassener Arzt mit klinischer Erfahrung im Bereich Innere Medizin, Kinderheilkunde, Geriatrie,
Neurologie und in der praktischen Anwendung von Homdopathie und Anthroposophischer Medizin. Im Verlag Urachhaus ver-
offentlichte er u.a. das Buch «Heilpflanzen. Ihr Wesen - ihre Wirkung — ihre Anwendung» (ISBN 978-3-8251-8001-0).

Fotos: Anne Sommer-Solheim / Eberhard Drews, Fotolia (bliihender Mandelhain)
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» Frilhsymptome erkennen
» Wirksam vorbeugen

» Neu leben lernen Urachhaus

Wenn Korper und Seele véllig ausge-
brannt sind, hilft nur eine tiefgreifende
Anderung der Lebensweise, um
wieder Ful3 zu fassen. Doch wie soll
das gelingen, wenn selbst die letzten
Kraftreserven aufgebraucht sind?

In diesem umfassenden Ratgeber zeigt
Annejet Rimke an vielen Fallbeispielen
und anhand eines umfangreichen
praktischen Ubungsteils, was jeder zur
Vorbeugung und Heilung tun kann.

Aus dem Inhalt: Bin ich gefihrdet
oder bereits ausgebrannt? | Erste
Warnzeichen im Uberblick |
Risikomerkmale | Kultur, Arbeits-
leben, soziale Faktoren | Berichte

von Burnout-Patienten | Ubungs-

programm zur Vorbeugung und
Heilung | «Notfallkoffer> mit Ubun-
gen fiir den Alltag | Balance finden,
Lebenskrifte schopfen, neue Wege
ins Leben finden | Hinweise fiir
Therapeuten und Coachs

Annejet Rimke
Burnout-Sprechstunde
Fruhsymptome erkennen —

Wirksam vorbeugen - Neu leben lernen
439 Seiten, gebunden

€ 25,- (D) | ISBN 978-3-8251-7689-1
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26 am schreibtisch

47@»-/»002|2015

lIse Wellershoff-Schuur
Das Wort und der Antang

Ich denke an meinen allerersten eigenen Schreibtisch, an dem ich
mit sieben Jahren ein Worterbuch einer ganz neuen, eigenen
Sprache entwickeln wollte — einer Geheimsprache. Sie ist dann aber
nie Uber die ersten paar hundert Worter der ersten beiden
Buchstaben des Alphabets hinausgekommen. Wie immens viele
Worter machen Sprache aus, und was fir Gesetze gibt es da
nicht alles! Das ist wie Leben, unerklirbar kompliziert und doch so
wohl geordnet. Ein erster Gottesbeweis. Wer sonst konnte diesen
Organismus geschaffen haben — und nicht nur einen, sondern viele,
in vielen Landern der Welt. Ich wuchs in einer Umgebung auf,
in der fremde Sprachen lebten. Meine Mutter hatte in der
Fluchtlingshilfe der TVereinten Nationen gearbeitet, war Welten-
btirgerin und hatte viele Freunde in aller Welt.

Ich schrieb eigentlich immer schon, meist nur fiir mich selbst.
Tagebticher. Mit dreizehn Jahren griindete ich eine Schiilerzeitung,
das Pausenbrot am Mariengymnasium in Jever. Viele Geschichten
wurden begonnen, nichts wirklich fertig, bis ich mit flinfzehn
anfing, kiirzere Texte in Angriff zu nehmen. Kurzgeschichten, die
mich heute ein wenig erschrecken, weil sie eigentlich Lebens-
entwlirfe waren, aus denen vieles spiter Wirklichkeit wurde.

Als Austauschschiilerin in den USA erlebte ich, dass an meiner
amerikanischen Schule das Schreiben ernst genommen wurde.
Geschichten wurden in professionellen Magazinen gedruckt! Das
«Wort» war inzwischen Englisch. Briefe — wie viele Briefe ich
damals schrieb! —, dann juristische Arbeiten, die nicht weiter schon
formuliert sein mussten, obwohl mir Journalismus mehr gelegen
hitte. Die dinische Sprache kam dazu. Keine Zeit zum Schreiben,
kleine Kinder und viele andere Aufgaben. Und doch —Tagebuch in
drei Sprachen zwischen Tiir und Angel. Der Schreibtisch war in
dieser Zeit eher ein Ort zum Lernen und Papiere anhiufen ...

Im Studium der Waldorfpidagogik wurde das Wort lebendig:

Sprachgestaltung und Eurythmie erwiesen sich als wichtige Uber-
setzungshilfen, schufen Nihe zwischen dem Wort und mir.
Objektive Schonheit des Wortes. Als Lehrerin wuchs wieder die
Faszination tiber die Strukturen der Sprachen, kam die Frage der
Siebenjahrigen in neuer Form wieder: Gibt es ein hheres Gesetz
hinter all diesen Regeln, die ich in der Grammatik lehre? Lerne ich
Sprachen durch Grammatik — oder erlebe ich ihr inneres Gesetz?
Vielleicht ist es sogar ein und dasselbe Gesetz in allen Sprachen, das
WORT eben, nur verschieden ausgestaltet?

Die Frage nach dem Wort ist die Frage nach dem WORT, das am
Anfang war, das waltet und das dabei wird. Als Priesterin arbeite ich
nun mit diesem grofBen Wort, hofte, dass es mich gebrauchen
kann. Und so hat mich das Schreiben wieder eingeholt — erst im
Kleinen, dann iiberfiel mich ein Buch, das geschrieben werden
wollte. Mein Leben mit dem Heiligen Land™ bettelte um das
nichste. Und irgendwo lauert Maria Magdalena ...

Schreiben heute: Ein Teil des Berufes, ganz frei. Der Eck-Schreib-
tisch mit «Teilseesicht», das Stehpult daneben, der alte Ledersessel in
der Ecke des Arbeitszimmers, das blaue Sofa im Wohnzimmer, die
Bank am See, der ICE, die Wartehalle am Flughafen, die Cafeteria
in der Sprachgestaltungsschule Mischkan haMila («Wohnung des
Wortes») in Harduf, Galilia, die Veranda im Gistehaus auf
Spiekeroog ...

Es ist iiberall — das Wort. Indem ich es spreche, wird es einen
Moment lang konkret. Indem ich es schreibe, halte ich es fest. Ich
weil}, dass das nicht geht, aber doch sein will. Ich bete, dass das
Wort der Menschen lebendig bleibt! m

* Von llse Wellershoff-Schuur erschien im Januar das Buch «Am Kreuz der Erde.
Ein Reisejournal aus dem Heiligen Land» (317 Seiten, mit zahlreichen Fotos,
kartoniert, 19,90 Euro, ISBN 978-3-8251-7909-0)



Foto: Szenenbild | Reese Witherspoon als Cheryl Strayed im Film «Der groBe Trip. Wild» | © 2014 Twentieth Century Fox
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Schritt flr Schritt

von Christian HillengaB

Weglaufen ist nicht immer Weglaufen. Einen Ausweg zu finden
etwas anderes als bloBe Flucht. Im Fall von Cheryl Strayed hat
dieser Ausweg eine Distanz von gut 1770 km. Von Schicksals-
schldgen wie am Boden zerstort, fasst die junge Frau den Entschluss,
sich alleine auf einen der lingsten und anspruchsvollsten Fernwege
der USA zu machen: den Pacific Crest Trail, der im Westen der USA
von der mexikanischen Grenze bis nach Kanada verliuft. Vollig
unbedarft mit einem viel zu groBen, viel zu schweren Rucksack auf
den Schultern macht sie sich auf den Weg. Schon auf den ersten
Metern in der sengenden Hitze der kalifornische Mojave-Wiiste
kreist ihr die Ausstiegsoption wie ein Mantra im Kopf: «Du kannst
... Aber sie

richtet die Gedanken auf ihr Ziel. Eine Briicke, die sich zwischen

jederzeit authdren, du kannst jederzeit authoren

Oregon und Washington iiber den Columbia-River spannt, will sie
erreichen — die «Briicke der Gotter». Bis dort sind es noch tiber
tausend Meilen. Und bis dort wird sie ein Erfolgsrezept verinner-
licht haben: einen Ful} vor den anderen zu setzen. Das Buch, das
Cheryl Strayed iiber ihren Weg geschrieben hat, wurde in den
USA zum Bestseller und ist nun verfilmt worden.

Der Film ist nah dran an der Wanderin, die iiberzeugend von Reese
Witherspoon verkorpert wird. So nah, dass die erhabene Schonheit
der Landschaften, durch die sie kommt, hinter den Eindriicken der
Schmerzen zuriicktritt, die sie ebenso durchliuft: die fassbaren
Schmerzen — wund geriebene Schultern und blutige Fiife — und
die unfassbaren Schmerzen im Inneren ihrer Seele. Es ist vor allem
der frithe und plotzliche Tod ihrer Mutter, an dem sie tragt. Aber
auch die Schuldgeftihle lasten schwer, die sich an ihr Leben nach
diesem Verlust kniipfen, als sie ihre Ehe zerbricht, zum Heroin
greift, sich mit zahlreichen Minnern einlisst, schwanger wird und
abtreibt. So wie die Bilder dieser Zeit in der Einsamkeit des

‘Wanderns immer wieder in ihr aufsteigen, so verfolgt auch der Film
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in Riickblenden Cheryls Vergangenheit. Aber auch die Gegenwart
hat ihren Platz. Begegnungen mit Menschen und Tieren holen sie
zuriick ins Jetzt — mal auf bedrohliche, mal auf heilsame Weise.

Sie lduft iiber Gipfel, durch Tiler, Fliisse, Wiisten und Walder. Thr
Keuchen, Schluchzen und Stohnen — sei es aus Schmerz oder aus
Lust — zieht sich durch den gesamten Film. Immer wieder erlost
jedoch ein Soundtrack aus neuem und altem amerikanischen Folk
die Ohren, der eigenttimlich schon mit der Landschaft zusammen-
klingt und auf gewisse Weise eine heilsame Stille erzeugt. Eine
Stille, wie sie auch Cheryl mehr und mehr findet. Sie liuft in ein
Ruhigerwerden hinein. Sie lauft und lauft, bis die Bilder der
Vergangenheit allméhlich eine andere Gestalt annehmen
und sich das Versinken darin in ein Draufblicken wandelt,
das ihr ein Ordnen ermoglicht.

Nach sechsundneunzig Tagen kommt sie zwei Tage vor ihrem
siebenundzwanzigsten Geburtstag ans Ziel. Da steht sie dann mit
flinfzehn Kilo Korpergewicht und einigen FuBnigeln weniger auf
der «Briicke der Gotter» und ist threm Schicksal plotzlich dankbar
dafiir, dass es sie an diesen Punkt gefiihrt hat.

Da, wo der Film endet, beginnt Cheryl Strayeds Leben gewisser-
maBen neu. Neun Tage spiter trifft sie einen Mann, in den sie sich
verliebt, den sie heiratet und mit dem sie zwei Kinder bekommt.
Heute, gut zwanzig Jahre spiter, strahlt sie bei Lesungen und
Interviews ein ruhiges Bei-sich-Sein aus, von dem sie sagt, sie habe
es durch ihren Weg bekommen. Das Happy End scheint diesmal
keine Erfindung Hollywoods zu sein. m

Kinostart des Films «Der groBe Trip — Wild» ist der 15. Januar 2015.

Mit Reese Witherspoon, Laura Dern u.a., Regie: Jean-Marc Vallée, Drehbuch: Nick Hornby.

Der Roman «Der groBe Trip» von Cheryl Strayed erschien 2013 im Verlag Kailash.
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Selbstachtung

von Christiane Kutik

a#m/m 022015

In einer Elternversammlung fiir Grundschulkinder taucht die Frage auf: «Stellen Sie sich vor, lhr Kind ist zwanzig Jahre alt und will so weit wie méglich von zu

Hause weg. Nun ist es in einem fernen Land. Ganz auf sich gestellt. Was braucht es, um sich zurechtzufinden?» — Bemerkenswert, wie Eltern sich auf einmal

ganz in ihr Kind hineinversetzen, denn keiner nennt das, was sonst obenan steht: die gute Ausbildung, den Studienplatz, die Karriere. Sondern etwas, was in allen

Lebenslagen nétig ist. Die meisten wiinschen sich fiir ihr Kind «ein gutes Selbstwertgefiihl» — «Selbstachtung».

Ein Vater: «Ich sag’ meinem Kind schon immer, dass es sich auch mal was
trauen soll. Aber das niitzt nichts.» — Kann es auch nicht, denn
Selbstachtung, also die Fihigkeit, sich selbst anzunehmen und zu
achten, sich selbst zu schiitzen und abzugrenzen, sich eigene Fehler
zu verzeihen, sich selbst etwas zuzutrauen, wird nicht durch Worte

gelernt, sondern am Modell. Bestenfalls an den eigenen Eltern.

Wie sieht es mit der Selbstachtung aus? Wo Eltern Kinder
als Partner behandeln und dauernd fragen: «Magst du dieses oder
licber etwas anderes?» — «Was magst du denn essen, anzichen,
kaufen, unternehmen?» — dort kann jeder beobachten, dass Kinder
standiges Gefragtwerden damit quittieren, dass sie tiber alles bestim-
men wollen. Was Eltern oft in No6te bringt. So wie diese Mutter, die
in einem Supermarkt mit Schweilperlen im Gesicht vor dem
Regal steht, weil die «ichtigen» Miisliflocken ausverkautft sind und
sie flirchtet, dass ihre Tochter dann «beim Friihstiick Terror machty.
Der Trend, den Kindern nur ja alles recht zu machen, bringt im
besten Fall die Erkenntnis: Bereits kleine Kinder lernen daraus,
Eltern wie am Nasenring durch die Manege zu zichen — ohne

dabei «gliicklich» zu sein. Nein, diesen Eindruck machen sie nicht.

Eine der hiufigsten elterlichen Klagen ist: «Unser Kind ist
so aggressiv.» Nachfrage: «Schligt es?» — «Ja.» — «Beilt es, kratzt es?
Tritt es?» — «Ja.» — «Auch die Eltern?» — «Nur manchmal», sagt der
Vater eines Zwetjihrigen. Und er beeilt sich hinzuzuftigen: «Aber
bei uns ist es nicht so schlimm. Wir wollen nur nicht, dass unser
Kind andere schlagt.»

«Ein Indianer kennt keinen Schmerz», diese Redewendung haben
heute viele Eltern auf sich umgemtinzt: Sie schweigen, wenn ihre
Kinder sie attackieren: «Uns macht das ja nichts.» Aber den Kindern

macht es etwas!

Denn sie brauchen Eltern, die thnen als Vorbild und Wegweiser vor-
angehen und bei derlei Unsitten sofort Einhalt gebieten. Selbst wenn
Ubergriffe auf die Eltern «nur im Spiel» geschehen, wie hier, wo ein
Dreijahriger, mit einem Grissini bewaffnet, um den Restauranttisch
lduft und abwechselnd auf Mama oder Papa einsticht: « Trrr-trrr-
trrr — jetzt bist du tot.» — «Aber es spielt doch num, sagen die
Beschwichtiger und tiberschen, dass auch ein «spielerisches» Sich-
totschieBen-Lassen vom eigenen Kind (oder einem von Freunden)
die Abdankung von der zentralen Aufgabe des Elternseins ist:

den Kindern eine klare Werteorientierung zu vermitteln.

Kinder werden niemanden achten, der sich selbst nicht ach-
tet und schiitzt und abgrenzt. Ein klares «Stopp, das erlaube ich
nichth, wire fuir Kinder oft eine Erlosung. «Nunvy, sagt ein Vater, «da
kann ich Thnen gleich sagen, wie mein Sohn darauf reagiert: Der
lacht dann.» Ja klar, das machen Kinder, denn zum Kindsein gehort
es auch, auszutesten, ob Erwachsene authentisch sind und zu dem
stehen, was sie sagen. Nicht nur mit Worten, sondern mit der
gesamten Korpersprache, die ausdriickt: «Ich meine, was ich sagel»

Es kommt also alles darauf an, wie der Erwachsene auftritt.

Zitterpappel oder Eiche? Wenn der Erwachsene unentschlossen
dasteht, ohne Zutrauen zu sich als Vorbild — «Huch, hoffentlich ver-
steht mich mein Kind und macht nicht wieder Theater» —, dann
kénnen Kinder einen Erwachsenen einfach nicht fiir voll nehmen.
Versuchen Sie es also einmal anders, wenn Sie ihrem Kind eine
notige Grenze mitteilen wollen: Statt wie eine Zitterpappel stehen
Sie nun ganz aufrecht und prisent. Fest in der Erde wurzelnd wie
eine tausendjihrige Eiche. Sagen Sie in dieser Eichenhaltung Threm
Kind: «Stopp. Das erlaube ich nichtl» Und bleiben Sie jetzt un-

bedingt beim Thema: «Ich meine das, was ich sage.» Sie werden



selbst bemerken: Die aufrechte Haltung mit einer klaren Ansage («Bitte nicht in diesem Ton.» — «Ich
schreie dich nicht an — und du mich auch nicht») ist ein wirksames Stoppsignal. Es wirkt mehr als
tausend Worte. Und ist in der Pubertit ziemlich hiufig notig. Auch das ewige Herummikeln am
Kind entfillt dann.

Natiirlich ist das ein stindiger Lernprozess — wie tiberhaupt das Elternsein immer wieder Gelegenheit

bietet, neue Fahigkeiten zu gewinnen.

«Woher hat mein Kind das nur?» Diese Frage stellen sich viele Eltern und regen sich tiber die Aus-
driicke auf; die ihre Kinder ihnen an den Kopf werfen. Nachfrage: «Hast du schon mal darauf geachtet,
wie du mit dir selbst umgehst?» — «Wie meinst du das?« — «Gerade vorhin wieder, als dir was runterge-
fallen ist, hast du gesagt: <Ach, ich Depp.» Oft sagst du auch noch viel schlimmere Sachen zu dir selbst
und machst dich runter» — «Wirklich? Das ist mir noch gar nicht so aufgefallen. Danke fiir den

Hinweis.» Ja, auf dem Weg zur Selbstachtung gilt es, diese erst einmal gegeniiber sich selbst zu pflegen.

Ubrigens: Was ist denn Ihr Hobby? Geht es Thnen auch so wie vielen Eltern, die sagen: «Meine
Kinder sind mein Hobby.» Fiir die Selbstachtung, die Kinder erwerben sollen, ist das allerdings ziemlich
ungtinstig. Sie sind ja individuelle Menschen und nicht zum Vergniigen und Zeitvertreib ihrer Eltern
da. Sie sind da, um ihren eigenen Weg ins Leben zu finden. Auch deswegen rufen Kinder oft so vehe-
ment: «Lass mich!», wenn sie ausdriicken wollen: «Sei nicht dauernd wie eine Glucke hinter mir herl»
Wie wir’s also, sich regelmiBig mit sich selbst zu verabreden? Am besten morgens, bevor der Wirbel
losgeht. Einfach den Wecker zehn Minuten frither stellen fiir die «Eigen-Zeit.» Zehn Minuten fir
Besinnliches oder Bewegung, die einen stirkt und flir den Tag erfrischt! Téglich praktiziert wird es zur
guten Gewohnheit.

Stirkend ist auch eine Riickschau am Abend: sich ein positives Ereignis aus dem Tag heraussuchen unter
dem Gesichtspunkt «Das ist mir heute gelungen» — und sich daran freuen. Es sich am nichsten Morgen
noch mal bewusst machen, lisst den Tag gleich mit Freude beginnen.

Indem Eltern sich selbst gegentiber achtsam sind, ist der Grundstein gelegt, Kindern ein gutes
Selbstwertgeftihl, wirkliche Selbstachtung zu vermitteln. m

Christiane Kutik (www.christiane-kutik.de) ist Coach fiir Eltern und padagogische Fachkrafte sowie Autorin erfolgreicher

Elternratgeber. Als Referentin halt sie Vortrége und Seminare.

Foto: Seleneos / photocase.de

LEBENS
i - S
FREUDE
- . A1
Jetzt wird's Friihling! Die neue Kollek-
tion ist da — entdecken Sie neue Farben,
Formen und Naturmaterialien. Alles,
worin Sie sich jetzt wohlftihlen! Be-

stellen Sie gleich telefonisch oder unter
hessnatur.com/atempo.

A&t

humanity in fashion

hessnatur.com/atempo
0800/911 3000 (gebiihrenfrei)

Hess Natur-Textilien GmbH,
Marie-Curie-Strale 7, 35510 Butzbach



30 literatur fiir junge leser

a/cn/moz|2o15

Fiona Rempt
Vertauscht

Ubersetzt von Eva Schweikart
187 Seiten, gebunden
14,90 EURO

Verlag Urachhaus
ISBN 978-3-8251-7908-3

ab 12 Jahren

VertaUSCNT s s e

Welches Kind traumt nicht manchmal, dass es nicht in die
Familie gehort, in der es aufwiéchst? Die Frage nach Herkunft,
Verwandtschaftsbeziehungen und Mutterliebe ist mindestens so alt
wie die Literatur. Wenn Brecht in seinem Kaukasischen Kreidekreis
zwel Miitter um ihrer beider Sohn streiten lasst, bis eine von
beiden um ihres Rechts willen bereit ist, thm Leid anzutun, geht
es um genau diese Fragen: Welche ist die wahre Mutter — die, die
mich aufzieht oder die, die mich geboren hat? Und: In welche
Familiensituation gehore ich? Fiona Rempt erzihlt in ihrem
modernen Tagebuch- und Briefroman Vertauscht gewissermalen
den «Kaukasischen Kreidekreis Teil II»: Wie sieht das Kind die
Elternschaft?

Pum undYannick sind beide 13, als das dramatische Gestindnis der
Eltern ihre Welt aus den Angeln hebt: Beide sind kurz nach der
Geburt vertauscht worden. Erst ein Bluttest flinf Jahre spiter hat
diesen Fehler offenbart. Die Eltern beschlossen, die bisherige
Situation und das geliebte Kind zu behalten und die beiden
Midchen als Teenager selbst entscheiden zu lassen, wohin sie ge-
horen. Mit dem 13. Geburtstag ist diese Situation eingetreten.
Threm Temperament gemil reagieren die Midchen verschieden.
Pum, die mit ihren jungen Musiker-Eltern in Amsterdam lebt, ist
wiitend und flihlt sich verraten. Yannick dagegen, die in einem
reichen Vorort von Den Haag aufwichst, bleibt verhalten und will
erst einmal an der Lage nichts andern.

Pum nimmt zu Yannick Kontakt auf. Die beiden freunden sich
vorsichtig an, sehen die jeweils andere aber auch kritisch. Dann hat
Pum die ziindende Idee. Um herauszufinden, welche die wahre
Familie ist, schligt sie einen Urlaubs- und Familientausch vor. Und
es kommt wirklich so: Pum lernt ihre leiblichen Briider und Eltern

in deren Ferienhaus in Ungarn kennen, und Yannick fliegt mit

Pums Familie nach Thailand und erfihrt dort viel tiber sich selbst.
Tatsichlich hat sie die Umgebung, in der sie aufwachsen, geprigt,
aber es gibt auch Neigungen und Fahigkeiten, die angeboren sind,
stellen die Miadchen fest. Diese Erkenntnis erschiittert sie, sie flihlen
sich um einen Teil ihrer selbst betrogen.

Rempt findet in ihrer temperamentvollen, lebendig erzihlten Ge-
schichte eine plausible und kluge Losung fuir die Identititskrisen
der beiden Midchen. — Die Frage nach der wahren Familie ent-
scheiden nicht Blutsverwandtschaft oder soziale Vorteile.Von vorn-
herein ist klar, dass beide Kinder sich in ithren Familien wohlftihlen;
sie werden geliebt und sind beschiitzt und gut versorgt. Auch
Yannicks wohlhabende Familiensituation spielt keine Rolle bei
der Entscheidungsfindung, eher schon die Frage nach konservativ-
konventioneller oder moderner Lebensweise und Erziehung. Am
Ende sind es die sozialen Bindungen, die die Entscheidung der
Midchen lenken. Bemerkenswert ist, dass sie ihre Entschliisse nicht
fir die Herkunft, sondern fur ihre personliche Zukunft treffen!
Wenn die Midchen einen Weg finden, das in ihr Leben zu
integrieren, was ihnen nahe ist, ohne ihre Geschichte zu
verlassen, ist das eine moderne Antwort auf jene allzu
menschliche, zwiespiltige Erfahrung von Sehnsucht und
Verlust oder Versaumnis, die jeder zu verarbeiten hat — das
ist das Fazit dieser spritzigen, intelligenten und keineswegs

harmlosen Lektiire! m

Simone Lambert lebt bei Hamburg, hat am Institut fiir Jugendbuchforschung
der Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik studiert und ist als Rezensentin von

Kinder- und Jugendliteratur fiir verschiedene Zeitungen und Zeitschriften tatig.
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Liebe Kinder!

Ich schicke einen farbenfrohen Gruff aus meinem Atelier
zu Euch in den Februar und mochte Euch gerne unseren
Hauswicht vorstellen: Herrn Schnur.

Er versteckt Schliissel, Lesebrillen oder Schulhefte -
einfach um uns auf Trab zu halten, und er stibizt Socken
aus der Wiische. Aber er achtet auch auf uns.

Er rettet meine Zimmerpflanzen vor dem Vertrocknen
(wenn ich wieder mal vergessen habe, sie zu gieflen),

legt uns im Sommer frischen Lavendel unter die Kopf-
kissen und: Er liebt frischen Butterkuchen!

Eines Tages schlich er in meinem Atelier um den Korb
mit Mallappen herum (ich hatte kurz zuvor ein

altes rotes T-Shirt dafiir zerschnitten), und dann
verschwand er nach einer Weile grummelnd wieder.

Da ich ihn gut kenne, wusste ich: Er hatte sich bis iiber beide Spitzohren in die roten Tiicher verguckt,
und so legte ich sie ihm zusammen mit drei Stiick Butterkuchen vor die Holztruhe, in der er wohnt.
Am ndchsten Morgen war alles weg und ich bin mir sicher, dass er sich sehr dariiber gefreut hat —
auch wenn sich der alte Sturkopf nicht dafiir bedankt hat. Aber das tut er nie.

Aus einem der Tiicher hat sich Herr Schnur eine Miitze gendht und ein anderes schleift
er seither immer hinter sich her. Was er mit den restlichen Tiichern gemacht hat,

weif} ich nicht, aber ich glaube, er hat sich daraus ein Kissen gendiht und es mit

dem Flaum von Distelsamen und getrockneten Lavendelbliiten gefiillt.

}e‘f'm "
9

Bis zum néchsten Monat, eure Daniela Drescher

Ihr konnt euch leicht auch ein eigenes kleines Lavendelkissen nahen:

Das braucht ihr:

Ein Stiick Stoff von 11 x 22 cm (ihr konnt es natiirlich auch grofler oder kleiner machen);

nstd Jopo zl!lgaq
eg\“‘)‘ 26 l’Ig

getrocknete Lavendelbliiten (aus Kriuterladen oder Apotheke); Rohwolle / Mirchenwolle; %
()
Schere, Nadel und Faden. -

Und so wird’s gemacht: 6(»,)
Den Stoff zurechtschneiden und ihn in der Mitte zusammenfalten.

Rechts und links zusammennihen und umstiilpen, sodass die Naht innen ist. i
ve
el Europas

Nun mit Wolle und 1 EL Lavendelbliiten fiillen.

Obere Stoffkanten nach innen falten und zunihen - fertig!

Mehr aus dem Atelier ist zu finden unter: www.danieladrescher.de

Ihr konnt euch das Duftkissen unters Kopfkissen legen,

® ©® © © © © ® ® ® ®© ® ® ® ® ® O denn Lavendelbliiten locken gute Trdume an! @ @® @® @ ©® @ @



Christiane Kutik ERZIEHEN
MIT GELASSENHEIT

Freies geisles]el)en

Rollenklarheit, Respekt, Regeln,
Rhythmus, Rituale, Resonanz,
Riickhalt, Raum, Ruhe, Religio,
Regeneration, Reflexion: 12 konkrete
Wege zu mehr Gelassenheit im
Familienalltag. Auf der Grundlage von
Klarheit, Selbstachtung und Verléss-
lichkeit konnen Kinder sich sicher
fiithlen, und es wird wieder méglich,
auch die erfreulichen Seiten des

Miteinanders zu pflegen.

Christiane Kutik SPIELEN
MACHT KINDER STARK

Freies Geistesleben

Im Spiel gewinnt das Kind
bleibende Erfahrungen, Einsichten
und Fertigkeiten. Es lernt dabei -
absichtslos — mehr als durch
Programme und frithen Unterricht.
Spielen macht Kinder stark und
gliicklich. Doch haben sie dafiir heute
noch geniigend Freirdiume? Und
konnen sie noch richtig spielen?
Wie konnen wir das selbststandige

Spiel ermoglichen?

Christiane Kutik ENTSCHEIDENDE

KINDERJAHRE

Entwicklung verstehen, Forderung
der Sinne, Rhythmus im Alltag,
richtiges Spielen - das sind wichtige
Elemente einer modernen Erziehung.
Christiane Kutik gibt zahlreiche
Ratschldge und Anregungen fiir alle
Lebensbereiche mit Kindern in den
ersten 7 Lebensjahren - eine Zeit,
in der Kinder intensiv lernen,
entdecken, ausprobieren und

aktiv sein wollen.

Freies Geistesleben : Kinder wahr nehmen

Erziehen mit Gelassenheit | 154 Seiten | € 16,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2512-4 | Spielen macht Kinder stark | 199 Seiten | € 19,90 (D) |
ISBN 978-3-7725-2473-8 | Entscheidende Kinderjahre. Ein Handbuch zur Erziehung von 0 bis 7 | 309 Seiten | € 24,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2495-0 |
Alle Bande von Christiane Kutik, mit farbigen Fotos, geb. mit SU | www.geistesleben.com | @) alle Bénde auch als eBook erhéltlich
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Bunte Knollen
aus Winterschollen

ein Rezept von A. Bopp, C. Handt und S. Reiner-Leil3

Sag einer, der Winter hitte kulinarisch nichts zu bieten: Rote Bete und Pastinaken vereinigen sich mit Rosmarin-

kartoffeln und Pistazienquark zu einem bunten Geschmacksfest.

Zutaten:

8 mittelgrofe Rote Bete

4 Pastinaken

8 Kapseln Kardamom

Y2 TL Zimt

ca. 50 ml Olivendl

500 g Kartofteln

2 Zweige Rosmarin (oder 1 EL getrocknete Rosmarinnadeln)
2 Zweige Salbei (oder 1 EL getrocknete Salbeiblitter)
200 g Quark

etwas Milch, Joghurt oder Wasser

Salz, Pfeffer

50 g gehackte Pistazien

Zubereitung:

Rote Bete und Pastinaken schilen, waschen und in ca. 1 cm dicke
Scheiben schneiden und auf ein gedltes Backblech legen.
Backofen auf 180 °C (Umluft) vorheizen.

Kardamomkapseln aufbrechen und die Kérner im Morser fein ver-
mahlen. Kardamom und Zimt mit ca. 1 EL Olivenol vermischen,
die Gemiisescheiben damit bestreichen und etwas Salz dariiber-
streuen. Ca. 40 Minuten auf der untersten Schiene im Ofen backen.
Die Kartofteln schilen und in Wiirfel schneiden. In einem Topf mit
etwas Salzwasser garkochen. AbgieBen und abtropfen lassen.

Die Blitter der Salbeizweige und die Nadeln der Rosmarin-

zweige abzupfen und fein hacken.

Etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Kartoffeln mit
Rosmarin und Salbei goldbraun braten, zum Ende hin eventuell
noch etwas Olivendl zugeben.

Quark mit Milch, Joghurt oder Wasser cremig rithren oder im
Mixer schlagen. Salzen, pfeffern und die gehackten Pistazien
unterrithren. Mit einem Schuss Olivendl verfeinern.

Das Gemiise zusammen mit den Kartoffeln und dem Quark auf

demTelleranrichten.@ © © © © © © © € © © © ©@ @ ©

Wer glaubt, dass gesunde Kiiche immer nur fad und langweilig
schmeckt und Verzicht statt Genuss bedeutet, den tiberzeugen die
Autorinnen Annette Bopp, Corinna Handt und Susanne Reiner-
Leil gerne vom Gegenteil: Thre hilfreichen Tipps und vor allem
ihre Rezepte aus der Praxis der deutschen Herzschulen sind
bestens geeignet flir alle, die sich herzgesund und dabei doch

genussvoll ernihren mochten. m (mak)

Annette Bopp | Corinna Handt |
Susanne Reiner-LeiB
Genusskiiche fiirs Herz

140 Rezepte (vegetarisch und Fisch)
Mit Fotos von Nele Braas

264 Seiten, gebunden | 24,90 Euro
ISBN 978-3-7725-5050-8

Verlag Urachhaus

PS: Pastinaken sind ein winterliches Wurzelgemiise, das mit jedem Frost noch milder und siifler wird. Es enthilt viel Vitamin C, Eisen, Folsdure und

Mineralstoffe. AufSerlich haben Pastinaken Ahnlichkeit mit Petersilienwurzel, ihr Aroma ist auch vergleichbar fein und leicht siiflich.
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Das a {'M/'o Preisratsel

Jesse Browner, der Gesprichspartner der Februar-Ausgabe, lebt und
arbeitet in New York, in der Reportage zeigt Kate Milford ihr
geheimes Brooklyn und in der Rubrik «weiterkommen» kann dem
Weg von Cheryl Strayed in Wild — Der grofie Tiip entlang der West-
kiiste Amerikas gefolgt werden — so liegt es nahe, dass auch die
gesuchte Sinfonie in diesem Monat aus der Feder eines amerika-
nischen Komponisten stammt: «Es lebt ein groBer Mann in diesem
Land — ein Komponist. Er hat das Problem gel6st, wie man sein
Selbst erhalten und dennoch lernen kann. Missachtung begegnet er
mit Verachtung. Er ist nicht gezwungen, Lob oder Tadel hinzu-
nehmen. Sein Name ist Ives.» Dies sagte kein Geringerer als der im
gleichen Jahr geborene Komponist Arnold Schonberg tiber Charles
Edward Ives (1874 — 1954), der sich friih fiir Unabhingigkeit vom
musikalischen Zeitgeist und seinen Zwingen entschied und statt-
dessen in der Versicherungsbranche zu tippigem Wohlstand kam.
Ives komponierte vor allem Lieder, aber auch sechs Sinfonien.
Wir suchen den Namen der 3. Sinfonie, die zwischen 1901 —
1904 entstand, aber erst 1946 in der New Yorker Carnegic Chamber
Hall uraufgefiihrt wurde.

Diese dreisitzige 3. Sinfonie, die europdische Traditionen mit Zitaten

amerikanischer Hymnen verbindet und im 3. Satz die fir Ives

ﬂ*kn/ro02|2015

charakteristischen chromatischen Verliufe und dissonanten
Schichtungen enthilt, brachte ihm 1947 den renommierten Pulitzer
Prize for Music ein, dessen Preisgeld er jedoch sogleich verschenkte.
Der gesuchte Name verweist auf etwas sehr Amerikanisches,
bezeichnet er doch die unter freiem Himmel stattfindenden reli-
gidsen Erweckungsveranstaltungen der evangelikalen Christen,
wie sie Ives in seiner Jugend in Connecticut erdulden musste.
Unter den richtigen Einsendungen werden zehn Exemplare des
Romans Im Geddchtnis der Zeit von Julius Lester verlost, in dem
er eindriicklich tiber das Schicksal der Sklaven im Amerika des
19. Jahrhunderts erzihlt! m (sh)

Lésungswort:

U ool oo yun

Das Losungswort einsenden an:

a ‘/Cw/'o Preisritsel - Landhausstr. 82 - 70190 Stuttgart
oder an: raetsel@a-tempo.de

Einsendeschluss ist der 20.02.2015 (Datum des Poststempels), der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Losungswort der Januar-Ausgabe
lautet JUPITERSINFONIE. Die Gewinnerinnen und Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt.

Das 2 km/w Sudoku

Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. ®

EINSAME HUNDE: ZUGABE 2

6 8 9 1
5 3

Level 2

7 6
6 9 3 l

a tempo 02 | 2015

Die schonsten Sudokus aus Japan

Weitere 100 schwere bis extrem schwere Sudokus aus Japan — in neun Schwierig-
keitsgraden eingeteilt von Level 2 bis Level 10 — finden Sie im Band «Einsame
Hunde — extrem 3» (in Leinen gebunden, 10,90 Euro, ISBN 978-3-7725-2059-4)

6(4/5/2|7 8|1/9]|3
3/9/7|/6/5/1(2|8|4
2(1/8(3/9/4]|6|7|5
8/6/9(5/2 3(7|4/1
7(3/2/4/1/6/8(5/|9
1/5/4|7[8/9(3|2|6
9(7/6/8/3 5|4|1|2
5/8/3(1(4/2(9|6|7
4/2/1/9/6/7|5/3|8

Losung: Einsame Hunde — Zugabe 1
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Oskar Schlemmer
Mensch und Raum

von Maria A. Kafitz

Es ist ein doppelt schoner Moment: Die Tiiren 6fthen sich,
und beim vorfreudigen Treppab in den Ausstellungsraum steigen
die suchenden Augen sogleich treppauf in einem Bild. Und sie
steigen die Stufen dabei nicht in irgendeinem Bild empor,
sondern in jenem von Oskar Schlemmer, das als Inbegrift seiner
Suche nach dem Einssein von Mensch und Raum gilt: der
Bauhaustreppe aus dem Jahr 1932.

Natiirlich lisst sich nicht nur dieses zentrale Werk Schlemmers
(am 4. September 1888 in Stuttgart geboren, am 13. April 1943
in Baden-Baden gestorben) sehend nachgehen. Die 270 Werke
umfassende Retrospektive, die in der Stuttgarter Staatsgalerie nach
fast 40 Jahren endlich wieder diesen ungewohnlichen «Sohn der
Stadt» umfassend wiirdigt, zeigt seinen kiinstlerischen Lebensweg
anhand von sechs prigenden Stationen und den dazu gekonnt
zusammengestellten Exponaten: «Studien- und Kriegsjahre»,
«Lehrer am Bauhaus in Weimar und Dessau», «Lehrer in Breslau und
Berliny, «Der verfemte Kiinstler», «Schlemmer als Wandgestalter»
und «Schlemmer als Tanzgestalter und Biithnenbildner.

Ob als junger Student an der Stuttgarter Kunstakademie, als Maler
und Bildhauer, der im Austausch mit den experimentierfreudigen
Kiinstlern um Herwarth Waldens Galerie Der Sturm stand, ob als
Choreograph des berithmten Tiiadischen Balletts und Bithnenbildner,
als Lehrer am Bauhaus, an das er von Walter Gropius berufen wurde,
oder als kenntnisreicher Autor kunsttheoretischer Schriften — all
diesen Stationen ist eines gemeinsam: Oskar Schlemmer ging es von
Beginn an um den utopischen Entwurf einer Gegenwelt zur oft
als beklemmend diister erlebten Wirklichkeit. Und im Zentrum
dieses Entwurfs stand der Mensch als Ursymbol fiir die gesuchte,
die ersehnte Harmonie und Vereinigung von innen und auflen,

von Einzelnem und Welt, von Ich und Du.

Wihrend seine Zeitgenossen in Dresden und rund um Murnau
die Kleider von sich warfen und nackt in Seen sprangen oder iiber
Wiesen htipften, um so gereinigt und befreit von allem spontan
und unverhllt ihr Innerstes expressionistisch auf die Leinwand zu
werfen, oder in Frankreich als Surrealisten wein- und drogen-
getrinkt im Unbewussten wiihlten, sich im anderen suchten und
dort als geometrische Korper wiederfanden, war fir Schlemmer
der Mensch so nicht wieder ins ersehnte Gleichgewicht zu bringen.
Er musste ihn erst einer Bauanleitung gleich in seine Einzelteile
zerlegen. Musste Grundformen, Kerntypen und Urmuster finden.
Musste sie erkennen. Linien und Schwiinge. Eine Gerade und zwei
Gebogene. Drei Kugeln und vier Zylinder. Winkel und Flichen.
Oskar Schlemmer zerteilte den Kérper — und mit ihm seine
Umgebung. Doch er tiberlie die Einzelteile nicht sich selbst.
LieB} sie nicht wahllos liegen und andere Erscheinungsformen
bilden. Er brachte sie wieder zueinander. Spielte mit ihrer Wieder-
holung, spielte mit thren Méglichkeiten, an deren Ende wieder der
Mensch als seinesgleichen im Raum erkennbar ist. Erkennbar
jedoch nicht als Sympathietriger oder Bosewicht, als Verfuihrer
oder Mahner, sondern als das, was der Betrachtende im Moment
des Sehens erkennt: einen Stellvertreter fiir jene, die vor ihm da
waren und nach ithm kommen werden.

«Fiir mich bedeutet abstrakt kurzweg Stil, und Stil bedeutet
bekanntlich letzte Form, die moglichste Vollendung. Der Weg
dazu fiihrt {iber die Uberwindung des Naturalismus, iiber die Los-
16sung von unwesentlichem Beiwerk zu immer groBerer Prizi-
sierung der Idee.» So notierte es Schlemmer am 7. September 1931
in sein Tagebuch. Dieser «Idee» widmete er sein gesamtes kiinst-
lerisches Streben, und dieser «Idee» kann man nun schon auf den

ersten Stufen dieser groBartigen Ausstellung selbst nahekommen. m

Oskar Schlemmer, «Bauhaustreppe», 1932, Ol auf Leinwand, «The Museum of Modern Art», New York,

Schenkung Philip Johnson. © 2014 Digital Image, «The Museum of Modern Art», New York / Scala, Florence

Die Ausstellung «Oskar Schlemmer — Visionen einer neuen Welt» ist noch bis zum 6. Juni 2015 in der Staatsgalerie Stuttgart zu sehen: www.staatsgalerie.de

Den zwei im Marz stattfindenden und bereits ausverkauften Auffiihrungen des «Triadischen Balletts» durch das Bayerische Staatsballett Miinchen wiinschte man eine

vielfache Wiederholung, und zwar nicht Gberteuert im elitaren Rahmen, sondern fir alle erlebbar im 6ffentlichen Raum: im Foyer der Landesbibliothek, auf dem

Schlossplatz, vor dem Landtag ... Vielleicht ist dies ja eine Idee fiir den Sommer 2015?!



Lernen im bewegten
Klassenzimmer

Freies Geistesleben

Lernen in Bewegung

Damit Kinder vielfiltige Selbst-, Umwelt-
und Sozialerfahrungen machen kénnen,
brauchen sie viel Bewegung in allen
mdoglichen Varianten; fiir kognitives
Lernen ist die Bewegung ebenfalls
unentbehrlich. Reinhard Schénherr-
Dhom, der seit vielen Jahren mit dem
innovativen Konzept des «bewegten
Klassenzimmers» arbeitet, schildert

die Grundziige, Erfahrungen und
praktischen Auswirkungen dieses
Unterrichtsmodells. Ein sehr ausfiihr-
licher praktischer Teil gibt zahlreiche
Anregungen zur Sinnesschulung und

zu einem Lernen in Bewegung.

Fiir Klassen- und Forderlehrer ist
dieses Buch ein hilfreiches Arbeits-
mittel. Es eignet sich aber auch
fiir interessierte Eltern, die sich
iiber das bewegte Klassenzimmer
informieren maochten.

Reinhard Schénherr Dhom

Lernen im bewegten Klassenzimmer
191 Seiten, kartoniert

€ 18,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2647-3
www.geistesleben.com

(€] auch als eBook erhiltlich

36 |37 suchen & finden

Kleinanzeigen

Welche frohliche Familie sucht ab April 2015 eine
5-Zi.-Wng.(151 m?) in DEH, org. Baustil, kinder-
freundliche Lage, Oberdornach, mit Garage AT, AAP,
Garten, Fr. 2750,— + NK? Tel. +41 (0) 61/7 01 11 51

Die Piste lockt! Skifahren in der Gasteiner Berg-
welt! Gemiitliche, gut ausgestattete 1-Zi.-Fewo
(45 m?) fiir 2-3 Pers. in zentraler Lage dir. am Kurpark
in Bad Hofgastein/ Osterreich von Privat zu vermieten.
Tel.: 0 71 56/3 19 67; gabihoch@gmx.de

Ostsee, Geltinger Bucht, Reetdachkate: FeWo, 60 m?,
2,5 km z. Strand, 50,— € p. Tag, Tel.: 0 46 32/87 64 60

Schénes Ferienhaus, traumhafter Meerblick, 3
Strande v. Tir, im Norden Mallorcas, 2-8 Pers, ab
85 Euro, Tel. 0 62 24/7 28 14

Siebenbiirgen — im wunderschonen Herzen
Rumaniens gibt es ein preisglinstiges, familien-
freundliches Ferienhaus in beschaulichem Dorf nahe
Schassburg zu mieten. Informationen Gber Tel.: 07 61/
2 02 13 66 oder E-Mail: linde.gerold@gmail.com

Dresden, gepflegte Gastewohnung, 3 ZiKB, 56 m?,
City nah, ab 40— €/ N, Tel.: 061 51/511 16

Ferienhauschen i. Siidschwarzwald zu vermieten.
Kiiche, Bad/Dusche, Holzofen, FuBbodenheizung, gr.
Balkon. Ideal f. 2 Pers. NS 50,— €/ HS 60,— €/ Tag.
Mobil: +49 (0)1 77/2 53 55 76

(S) Schwedens Sonneninsel Oland, teilw. neue Oko-
hauser, hochw. Ausstattung, Natur pur. Jetzt Ihren Friih-
bucher-Rabatt fiir den Urlaub sichern! Tel.: 0 23 04/
9 40 90 34, www.ferienhaeuser-oeland.com

Alpen-Pflanzen-Wanderwochen im Sommer 2015
Infos: Tel. 0 23 30/7 22 03, E-Mail: wmey48b@aol.com

Kunstreisen durch Georgien mit la und Vlademir,
1200 €+ Flugticket, 23.5.— 6.6. und 15.-29.8.2015,
Info iber: burkart. w@gmail.com

www.fastenzentrale.de Tel/F. 06 31/4 74 72

Ich schreibe lhre Biografie: Tel.: 0 71 64/9 15 25 85
www.claudia-stursberg.de

Kaspar Hauser und das 2. Mysterium von Gol-
gatha im 19. Jhdt. Das Opfer von Hauser war
unvollstandig: Es fehlt unser Beitrag! 2015: Gasthof
Schloss Pilsach, Neumarkt/Opf. 31.1.-1.2/28.2.-1.3./
28.-29.3., ab 16 Uhr, Tel.: 0 91 81/5 10 60-0, E-Mail:
lazarebinich@web.de

Berufsbegleitendes Kunststudium, Intensivstu-
dium f. Bildhauerei u. Malerei, Fortbildung Kunstpéd./
-therapie, Kursprogramm: www.freieschule.com

www.riickfiihrungs-und-reinkarnationstherapie-
nrw.de

Loheland Aktuell: Zeichnen und Bewegen mit Britta
Reichert. Thema «Das Becken zwischen Stabilitét
und Dynamik» vom 10.-12.4.2015. Anmeldung und
Information unter: www.loheland.de

Kleinanzeigen kénnen omline aufgegeben werden
unter: www.a-tempo.de/ads.php

www.karakara-hilfe-fuer-kinder-in-niger.de




Die Akademie fuir Waldorfpadagogik in Mann-
heim qualifiziert Lehrerinnen und Lehrer fir
Waldorfschulen und heilpdadagogische Einrich-
tungen sowie Schulen, die auf waldorfpadago-
gischer Grundlage arbeiten.

Wir suchen zum 01.09.2015 oder spater eine/
einen

Dozentin/Dozenten
fiir Sprachgestaltung
und Schauspiel

Aufgabenbereiche:

kiinstlerische Ausbildung der Waldorfklas-
senlehrer, Fachlehrer und Oberstufenlehrer
in den Bereichen Sprachgestaltung, Schau-
spiel und Theaterpadagogik

Kooperation mit Gastdozenten

Mitarbeit in der Selbstverwaltung

Weiterentwicklung der Studiengédnge

Stellenanforderungen:

* abgeschlossenes Studium im Bereich
Sprachgestaltung (staatliche Anerkennung
erwiinscht)

Erfahrungen im Schauspiel

Erfahrungen in der theaterpadagogischen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

padagogische Fahigkeiten und Erfahrungen
in der Erwachsenenbildung

Wir bieten:

* eigenverantwortliches Arbeiten, Gestal-
tungsspielrdume in der Weiterentwicklung
des Fachbereichs

Lehrauftrag, der Stellenumfang betragt
100 %

kollegiale Zusammenarbeit

Kooperation und Austausch mit anderen
Lehrerbildungsstatten

Bitte schicken Sie uns Ihre vollstdandigen Be-
werbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail,
bis zum 01.04.2015 an:

Akademie fur Waldorfpadagogik

z. Hd. Carol Lengenfelder,

Zielstr. 28, 68169 Mannheim
carol.lengenfelder@akademie-waldorf.de

www.akademie-waldorf.de

Wenn Sie inserieren mochten,
wenden Sie sich an unseren Anzeigenservice,
Frau Christiane Woltmann, unter:

Tel. 07 11/2 8532 34 | Fax 0711/2 85 32 11
E-Mail: woltmann@geistesleben.com

(Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!)
Unsere Mediadaten finden Sie zudem unter:
www.a-tempo.de

aP
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Reisen & Lernen

NREISE
rsn-i‘;\PJrof. pr. Alprecht schad
Biologe und
£y istein 'pr'o
von Narmibiad
25 Jahren Stu

Geologe
funder Kenner
und leitet seit
dienreisen.

Besondere Ortewirklichierleben

Faszinierende Tierwelt. Gute Informationen
statt nackter Zahlen. Jenseits des Mainstream:
Dasund mehrerwartet Sieauf unserer
Abenteuerreisernach Namibia.

R +49 (0)711 470 42 15
1 info@aventerra.de

§ facebook.com/aventerra

www.aventerra.de

a/a.,o 022015

Hebamme Lisa Kliss

Ihre Hebamme in Mettmann & Umgebung

* Schwangerenvorsorge

® Beratung und Hilfe bei Beschwerden
in der Schwangerschaft

* Wochenbettbetreuung

® Stillberatung

017871542402 | info@lisakliss-hebamme.de
www.lisakliss-hebamme.de
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Die nachste Ausgabe Marz erscheint am 24. Februar 2015

thema
Was heil3t hier traurig?

augenblicke
Hithnersuppe fir Prinz Charles

im gesprach
Josef Hader — Eine Haltung einnehmen

Wir alle tragen sie Tag fiir Tag mit uns herum — unsere Vergangenheit. Manche tragen
leicht an ihr, andere schwer. Manches verfolgt uns selbst im Dunkeln wie ein Schatten,
anderes wiinschten wir durchaus noch ein- oder gar mehrmals zu erleben. Was davon auf
Josef Hader zutrifft, ist sein Geheimnis und soll es bleiben. Der erfolgreiche Kabarettist,
der begeisternde Schauspieler und Drehbuchautor studierte u.a. Geschichte — also

Vergangenheit. Im Gesprich mit ihm landet man aber schnell in der Gegenwart ...

In diesen Buchhandlungen und Geschéften erhalten Sie 4 ‘kh/'o und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe und KlausstraBe | Bad Konig:
Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Liebenzell: Biicherstube Unterlengenhardt | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orb: Spessart Buchhandlung | Bad Schwalbach: Lichtblick —
Biicherkiste | Bad Wildungen: Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Bamberg: Neue Collibri Buchhandels-GmbH | Berlin: Braun & Hassenpflug | Kaesebiersche Hofbuchhandlung | Betzdorf: Sarrazin |
Bexbach: buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp | Lebensbaum | Buch Welscher | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung Biicherpunkt | Bleckede: Hohmann | Bochum:
Biicherstube Lesezeichen | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz | Bohl-lggelheim: Buchhandlung Béhler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung am Kiibelmarkt | Briihl:
Biicherinsel Briihl | Bithl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess Natur | Buxtehude: Schwarz auf WeiB | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen | Lesezeichen | Schirner | tegut ...
(Weiterstadt) | Diepholz: Buchhandlung Schottler | Dillenburg: Buchhandlung Riibezahl OHG | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers| Biicheroase | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf:
Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen: Komblume | Essen: Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann |
Fellbach: Rampp | Filderstadt: Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim: ‘s blaue Stéffala | Frankenberg: Buchhandlung 1.
Jakobi | Frankfurt/M.: Biicherniesche | Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Arkadenbuchhandlung | Buchhandlung Dewitz | Friedrichshafen: See-Verlag | Fulda: Paul +
Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Brentano Buchhandlung | Gera: Fr. Brendel's Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt |
Gottingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Grii dt: Garamond Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Christiansen | Buchhandlung Nienstedten | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner

Buchhandlung | Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buchhandlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies
| Heilsbronn: Buchhandlung am Turm | Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Herdwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Hermsdorf: Buchhandlung Hofmann | Herrenberg:
Buchhandlung Schaufele | Hildesheim: Bioladen im Klostergut Sorsum | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Horneburger Biicherstube |
Husum: Buchhandlung Delff | Schlossbuchhandlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad: Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener
Biicherstube | Karlsruhe: Die Buchhandlung Karlsruhe-Mihlburg | Kaufladen | Kunsthandlung Gréff | Spinnrad | Kassel: Martinus-Buchhandlung | Kehl: Baumgartner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Késelsche Buchhandlung |
Lesezeichen | Kiel: Buchhaus Weiland | Die Kinderstube | Mittendrin | Zapata Buchladen | Kirchheim Teck: Schéllkopf | Koblenz: Artem audere | Buchhandlung Heimes | KéIn: MaBstab | Naturata (Lutz GoBel) | Kongen: Kéngener Biicherstube
| Konstanz: BuchKultur Opitz | Krefeld: Cosmas & Damian | Der Andere Buchladen | Kiinzell: Das Ladchen Loheland | Landshut: Biicher Pustet | Landstuhl: Buchhandlung Stiitzel KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen a. N.: Holderlin |
Laufen: Buchgarten | Lauterbach: Das Buch | Lesezeichen | Leipzig: Shakunda Mineralien- und Buchhandlung | Leonberg: Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-Apotheke | Lindau: Buchhandlung
Altemdller | Buch-Insel | Ludwigsburg: Mille Fleurs | Paradies-Gartchen | Liibeck: Buchhandlung Amo Adler | Liidinghausen: Buchladen Reminghorst | Liineburg: Das Buch | Das Ladchen an der R.Steiner Schule | Mainz: Nimmerland |
Magdeburg: Bioladen Alles Natur | Mannheim: Der Biicher-Wirth | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe | Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und
Kunstkabinett Monter | Melle: Naturprodukte Tiarks | Mendig: Waldecker | Mosbach: Kindler's | Miilheim a. d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost Lowenzahn | Miinchen: Buchhandlung Andrieu | Kunst + Spiel |
Miinsingen: Bh. Im Pfligerhaus | Miinster: Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser | Nastéatten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg: Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig | Neunkirchen-
Seelscheid: Krein | Neustadt: Neustadter Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach: BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus | Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg: Buchladen | Biicher Raum |
Biicherstube Martin | Biicherwurm | Gostenhofer Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger | Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im Roten Haus | Oettingen: Oettinger Biicherstube | Offenburg: Akzente |
Phantasia | Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gloss | Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz | Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersherg: Froben | Kunst- und Biicherversand | Pforzheim: Gondrom |
Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pforzheim-Biichenbronn: derdrehpunkt Pfullendorf: Linzgau-Buchhandlung | Pirmasens: Jung & Buchheit | Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim |

Ransbach: Kannenbécker Biicherkiste | Rendshurg: Buchhandlung Albers | Coburg'sche Buchhandlung | Roetgen: Lesezeichen | R

Buchhandlung Biicherfamulus | Saarbriicken: Janus | Naturata | Spiel & Kunst | Salem: Linzgau-
Buchhandlung | Schopfheim: Regio Buch | Griinkern | Schleswig: Die Eule | Selm: Mdller | Siegen: Buchhandlung Biicherkiste | Pusteblume | Sinzig: Lesezeit, Biicher & Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Térle-Maier | St. Wendel:
EKZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn: Steinenbronner Buchhandlung | Stuttgart: Buch & Spiel im Markt am Vogelsang | Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung | Klaus Ebert | Konrad Wittwer — Unibuch Hohenheim |
Tausendschon | Tettnang: Lernwerkstatt Brunold | Montfort Buchhandlung | Tittmoning: Buch & Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls | Gegenlicht Buchhandlung | Titbingen: Buch & Café Vividus | Kornblume Bio-Laden | Tutzingen:
Buchhandlung Gebhard Held | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uberlinger Antiquariat | Ulm: Jastram | Usingen: MOMO-Naturkost | Vaterstetten: Der Buchladen | Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen: Diilkener Biichereck |
Villingen-Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein | Waiblingen: Der Laden | Wachtersbach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher und Naturwaren | Wedel: Wolland | Weil der Stadt: Buch & Musik |
Weilheim: Zauberberg Buchhandlung & Naturkost | Wermelskirchen: Biicher vom Stein | Westerland / Sylt: Biicher Becher | Wetzlar: Kunkel | Wieshaden: Aeon | erLesen | Wiesloch: Dorner | Eulenspiegel | Winterbach: RundUm |
Witten: Lehmkul | Mayersche | Wittlich: Buchhandlung und Antiquariat Rieping | Hofladen | Wolfsburg: Buchhandlung Sopper | Wuppertal: Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg | SCHWEIZ: Arlesheim: anthro-
sana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel: Bider & Tanner | Sphinx | Bern: Anthrovita | Paul Haupt | Stauffacher Thalia Biicher AG | Buchs: GMG Buchhandlung | Dernach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-
Steiner-Buchhandlung | Egg: Vogelin | Goldach: Bigler | Ins: Schidssliladen | Liestal: Rapunzel | Reinach: HauptstraBe 12 | Schaffhausen: Allerleirauh | Gesundheit & Entwicklung GmbH | St. Gallen: Rsslitor Biicher | Thusis: Kunfermann
| Wetzikon: Buchhandlung Kolb | Wil: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann | Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | Vier Linden | OSTERREICH: Feldkirch: Cervantes & Co, Buch und Wein | Gallneukirchen: Biicherinsel | Graz: Griin-Bunter-
Laden | Moser | OASE — Buch und Spezerei | Innsbruck: Wagner'sche Buchhandlung | Kirchschlag: Buchhandlung Mayrhofer | Leibnitz: Hofbauer KG | Linz: Paireder | Buchhandlung Freie Waldorfschule | Lustenau: Biicherwurm | Salzburg:
Fa. Mercurius Osterreich-Biicherkiste | Schiedlberg: Bacopa | Veitsberg: Harmonie | Wien: Biicherstube der Goetheanistischen Studienstétte | Biicherzentrum | Glasemes Dachl | Herder | Lebens-Raum | Morawa Wollzeile | OM Esoterik |
LUXEMBURG: Alinea Alnatura | Ars Libri | Ernster | BELGIEN: Antwerpen: De kleine Prins | NIEDERLANDE: Den Haag: De Haagse Boekerij | Zeist: De Nieuwe Boekerij | Amsterdam: Zailing Boekerij



Magie der Vergangenheit

Der rubinrote

Mantel

Urachhaus

«Magisch in eindringlicher ungekiinstelter Sprache
und sehr liebevoll erzihlt die Autorin Katarina
Genar die Geschichte des Mantels, der zwei Elf-
jahrige in ganz unterschiedlichen Zeiten ver-
bindet ... Ein wunderbares, eindringliches Buch
voll Wiirme, Emotion und Tiefe.»

Christiana Steger, Amtsblatt der Stadt Blumberg

«Spannend, aber auch ein wenig schaurig,
beriihrend und auch traurig - eben genau die
Mischung, die fesselt!»

Sandra Rudel, kilifii. Almanach der Kinderliteratur

Katarina Genar: Der rubinrote Mantel

Aus dem Schwedischen von Susanne Dahmann [ ] 3 [
127 Seiten, gebunden | € 12,90 (D) | ab 9 Jahren =
ISBN 978-3-8251-7876-5 | www.urachhaus.de (] ca

Leseprobel!

Urachhaus



lernen, wenn man es ihm
nicht austreibt.n
Henning Kullak-Ublick

Fragen & Antworten
zur Waldorfpadagogik

Die richtige Schule fiir ihr Kind zu finden, ist fiir Eltern eine Herausfor-
derung. Beziiglich der Waldorfschulen gibt es zwar viele Erfolgsgeschichten,
aber auch Vorurteile.

Henning Kullak-Ublick beantwortet prignant die hiufigsten Fragen zur
Waldorfpadagogik, gibt Einblicke in den Unterricht und bietet so Eltern
Orientierung bei der Suche nach einer Schule, die nicht nur geeignet, sondern

gut fiir ihr Kind ist.

Der erfahrene Pidagoge berichtet aus der Praxis und gibt eine Einfiihrung

in die Waldorfpadagogik fiir Eltern. - Mit Infoteil im Anhang.

Freies Geisteslehben : Wissenschaft und Lebenskunst

Henning Kullak-Ublick: Jedes Kind ein Kénner. Fragen und Antworten zur Waldorfpadagogikl 147 Seiten, zzgl. 16 S. farb. Bildteil,
gebunden mit SU | € 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2725-8 | ® auch als eBook erhaltlich | www.geistesleben.com
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