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Titelfoto: Wolfgang Schmidt zu unserem Gespréach mit EChristof Schenck
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Einsame Hunde

Wie habe ich innerlich gejubelt, als ich vor elf Jahren bemerkte, dass das chinesische Schriftzeichen, das
die Japaner verwenden, um das Wort doku in sudoku zu schreiben, das Schriftzeichen fiir «<Hund» enthilt!
Doku heilt so viel wie «einzel/Einzelne», «einsam/Einsamer»; und su heil3t «mehrere» oder «einige» oder
«eine Anzahl». Also konnte ich in dem Namen, den der 1951 geborene japanische Ritselkomponist und
Verleger Maki Kaji flir das unter seiner Federfihrung wiedergeborene Zahlenritsel erfand, das wir heute
als Sudoku kennen, eine verborgene Bedeutung lesen: «mehrere einsame Hunde».

Es ist gerade die Forderung, dass die Zahlen von 1 bis 9 in jeder Zeile und jeder Spalte und jedem der
neun 3 x 3 Quadrate in dem 9 x 9 Kistchenraster nur ein einziges Mal vorkommen sollen, die es moglich
macht, aus einigen wenigen wohlgesetzten Zahlen alle anderen nicht angegebenen Zahlen, die zum Sudoku
gehoren, bestimmen zu kénnen. Maki Kaji und sein Team von Ritselkomponisten beim japanischen Nikoli
Verlag fligten dem Zahlenritsel aber nicht nur den Namen Sudoku hinzu, sondern gaben ihm durch die sym-
metrische Anordnung der Ausgangszahlen eine besonders «innliche» Erscheinungsform. So verhalfen sie dem
bis dahin nur wenigen Ritselkennern bekannten Zahlenritsel zur weltweiten Beachtung und bestitigten eine
Einsicht des deutschen Dichters und Denkers Friedrich Schiller. Im 18. Brief seiner Erorterungen Uber die ds-
thetische Erziehung des Menschen namlich schreibt der tiefblickende Nacht- und Novembermensch:

«Durch die Schonheit wird der sinnliche Mensch zur Form und zum Denken geleitet; durch
die Schonheit wird der geistige Mensch zur Materie zuriickgefiihrt, und der Sinnenwelt wieder-
gegeben.»

Friedrich Schiller ist zuweilen in seinen dunkelsten, aber auch schopferischsten Phasen seines Lebens ein
«einsamer Hund» gewesen. Aber wie schon ist es, wenn solche einsamen Hunde mit anderen ebenso einsamen
sich finden und zusammentun kénnen! Auch das zeigt ein schén komponiertes Sudoku.

Bei Drucklegung dieser Ausgabe unseres Lebensmagazins sind die 200 Gewinnerinnen und Gewinner
unseres Sudoku-Riitsels zur 200. Ausgabe von a fempo im August bereits gezogen und benachrichtigt worden.
Bis zum Einsendeschluss am 9. September hatten 1809 Menschen teilgenommen: 1243 Frauen, 487 Minner
und 79 weitere Menschen, die keinem Geschlecht zugeordnet werden konnten. Warum ausgerechnet die
Frauen in der Uberzahl sind? Fiihlen sie sich dem Schillerschen Diktum so viel niher als die Minner? Oder
sind sie eifriger in ithrem Streben nach geistiger Bildung? Wie dem auch sei — es war schon, dass so viele mit-
gemacht haben, darunter mindestens zwei 90-Jahrige und einige, die zum ersten Mal ein Sudoku 16sten.
Mogen wir in diesem Sinne «einsame Hunde» schitzen und genieBen, besonders wenn sie es schaffen, in
schéner Anordnung zusammenzuwirken!

Von Herzen griifit Sie Thr

Jean-Claude Lin

editorial 03

Liebe Leserin,

lieber Leser!
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Nichts ist statisch
in der Natur

Christof SChenCK .o | osmormg soma

« Wir bewahren Wildtiere und ihre Lebensraume, und dies vor allem in Schutzgebieten und herausragenden Wildnisregionen.» So formuliert

die «Zoologische Gesellschaft Frankfurt» (bereits seit 1858 fiir Natur- und Tierschutz aktiv!) ihre Ziele. Und sie Iasst Taten folgen, die Erfolge zu

verzeichnen haben fir Umwelt, Tier und Mensch in einer Zeit, in der die Herausforderungen geradezu grenzenlos erscheinen: Noch nie gab es so viele

Menschen, noch nie wurden die Lebensrdume so grundlegend verandert. Und wahrend die Prognosen zum Bevélkerungswachstum, zum Verlust

artenreicher Okosysteme und den Veranderungen des Weltklimas auf eine Verscharfung der Probleme hindeuten, versuchen engagierte Menschen

durch kluge Strategie gangbare Wege durchs Labyrinth der Herausforderungen zu finden. Einer davon ist der Biologe und Geschaftsfiihrer der

«Zoologischen Gesellschaft Frankfurt», Dr. Christof Schenck, der schon als Kind wusste, dass sein Leben nur mit Tieren denkbar ist.

Maria A. Kafitz | Lieber Herr Schenck, Sie
sind seit 2000 Geschiftsfliihrer der Zoologi-
schen Gesellschaft Frankfurt (ZGF), die sich seit
vielen Jahrzehnten weltweit leidenschaftlich
fiir den Naturschutz einsetzt. Wann begann
denn diese Leidenschaft bei Thnen?

Christof Schenck | Bei mir persdnlich
kann ich das sogar ziemlich genau auf das Jahr
testlegen — mit zehn Jahren habe ich eigent-
lich schon gewusst: Ich will Biologe werden.
Ich hatte zwar nur eine diffuse Vorstellung
davon, was eigentlich ein Biologe ist, aber
schon immer ein Faible fiir Tiere. Ich bin
am Schwarzwaldrand aufgewachsen, und
wir hatten stets Tiere zu Hause — Haustiere,
aber auch Wildtiere, die wir gefunden und
gepflegt haben.Von daher gab es von Anfang

an einen Bezug zu diesem Thema.

MAK | Was Sie als Kind schon wussten,
niamlich dass Naturschutz und Tiere wesent-
lich sind, ist fiir viele Kinder heute bedauer-
licherweise kaum noch erlebbar. Wie schafft
man es dennoch, junge Menschen daftir zu
sensibilisieren?

CS | Das wird leider immer schwieriger.Viele

Kinder, vor allem auch hier in Deutschland,

wachsen in urbanen Gebieten auf, wo es sehr wenig Tier- und Naturkontakt
gibt, nicht einmal Kontakt zu unseren Nutztieren, wie das frither in den lind-
lichen Regionen tiblich war. Sie erleben relativ wenige Haustiere, Wildtiere
quasi gar nicht. Deswegen kann man eigentlich immer nur an die Eltern
appellieren, an die Schulen, an die Bezugspersonen der Kinder: Nehmt sie mit
hinaus! Geht mit ithnen raus, lasst sie Tiere beobachten — das konnen Insekten
sein, Amphibien, Reptilien oder Vogel. Es gibt ja hier noch einiges zu sehen —
auch in Deutschland. Ein Waldspaziergang ist zwar kein Wildnisabenteuer, aber

eine tolle Moglichkeit, Natur selbst zu erleben. Das ist ganz, ganz wichtig.

MAK | Im Zug von Stuttgart nach Frankfurt habe ich mich beim Blick aus
dem Fenster in die doch recht zugebaute, dicht besiedelte Landschaft gefragt,
wie lange es wohl dauern wiirde, bis auf dieser Strecke wieder Wildnis ent-
stiinde, wenn der Mensch sich zuriickzieht. Was glauben Sie?

CS | Das ist sehr unterschiedlich, es kommt auf die Okosysteme an und darauf,
wo wir uns auf diesem Planeten befinden. Hier in Mitteleuropa — also auch
zwischen Stuttgart und Frankfurt — haben wir recht gute Voraussetzungen
dafiir, dass es schnell und auch vollstandig geht, weil wir relativ wenige Arten
komplett verloren haben. Es gibt natiirlich welche, die bei uns nicht mehr
prisent sind, die Braunbaren zum Beispiel, aber die gibt es noch in anderen
Teilen Europas. Sie kénnten gut wieder einwandern, so wie es in manchen
Gegenden die Wolfe auch gerade tun.

Lassen Sie es mich so erkliren: Es sind immer Eiszeiten tiber Europa
gegangen, und dadurch, dass wir diesen Ost-West-Riegel der Alpen hatten, sind
viele Tiere und Pflanzen im Prinzip gefangen gewesen in diesem Klimawandel
und dann ausgestorben. Das heil3t, wir haben hier relativ wenige Arten, aber

diese sind sehr robust. Ganz anders in der Tropenzone: Dort haben wir sehr,
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sehr viele Arten. Anhand von Biumen lisst sich das gut verdeutlichen:
Ein naturnaher Wald in Mitteleuropa hat 20 bis 25 Arten; auf einem Hektar
im Manu-Nationalpark in Peru finden wir dagegen 270 Baumarten — das
ist eine ganz andere Dimension. Und wir wissen auch, dass solch komplexe
Systeme wie Regenwilder oder Korallenrifte, wenn sie grofflachig zerstort
werden, unglaublich lange brauchen, um sich zu regenerieren. Da sprechen wir
nicht nur tber ein paar 10.000 oder 100.000 Jahre, sondern iiber Millionen.
Das miissen wir uns klarmachen: Was wir mit dieser Erde tun, hat in groB3en
Teilen Auswirkungen auf eine nicht absehbare Zukunft. Und auch wenn
wir das in Mitteleuropa etwas relaxter sehen kénnen, so bleibt auch hier die
Umweltzerstorung nie folgenlos — auch nicht die, die wir fern von hier

mitverantworten.

MAK | Die ZGF hat neben vielen Projekten in Afrika, Asien und Siidamerika
auch ein bemerkenswertes «Wildnis-Projekt» in Deutschland ins Leben
gerufen. Was hat es damit auf sich?

CS | Ja, wir haben vor gut 20 Jahren begonnen, mit verschiedenen Partnern
eine Stiftung aufzusetzen, die Stiftung Naturlandschaften Brandenburg, die ehe-
malige Ubungsplitze der russischen Armee aufgekauft hat und diese Gebiete
nun sich selbst entwickeln lisst. Echte Wildnis sozusagen. Es wird so wenig
eingegriften wie moglich, es gibt groBe Jagdruhezonen auf vielen Tausenden
von Hektar. Die Stiftung hat jetzt tiber 13.000 ha im Eigenbesitz. Ich kann
Thnen sagen: superspannend, was da passiert! Es ist so anders als alles, was wir
uns vorgestellt haben. Die Wilder sind viel dynamischer. Wir hatten schon
Sorge, dass da sehr eintonige Kiefernwilder entstehen, aber es bilden sich durch
das Zusammenspiel von Insekten, Brinden, Windwiirfen etc. vielfiltige Wald-
bilder! Was wir uns vor 20 Jahren gar nicht ertraumt hatten, ist die Tatsache,
dass die Wolfe wieder prisent sein werden. Das ging viel schneller, als wir
gedacht haben. 20 Jahre sind ja nur ein Wimpernschlag in der biologischen
Entwicklung! Wir sehen aber auch bei manchen Flichen, zum Beispiel den
Offensandflichen, wo sehr viel Panzerbetrieb war und der Boden sehr ver-
dichtet ist, dass es da ganz langsam geht. Dort wichst ein bisschen Silber-
grasflur, aber sonst ist seither noch nicht viel passiert. Die Dynamik ist sehr

unterschiedlich, und es ist tiberaus spannend, das mitzuverfolgen.

MAK | «Wildnis» verbinden wir sonst eher nicht mit Deutschland, sondern
vielmehr mit dem fernen Regenwald, den noch kaum ein Touristenful3
betreten hat. Ist da eine Verinderung innerhalb des Naturschutzes zu
bemerken?

CS | Absolut. Vor 20 Jahren war «Wildnis in Mitteleuropa» kein Thema.
Naturschutz war Kulturlandschaftsschutz. Aber Wildnis, Okosysteme wirk-
lich selbst laufen zu lassen, das war kein Gedanke. Anders in Nordamerika,
wo dieser Wildnisansatz herkommt. Mittlerweile wurde er jedoch sogar von
der Bundesregierung aufgenommen; in der «nationalen Biodiversitits-

strategie» hat sie sich in ihr eigenes Stammbuch geschrieben, dass zwei

Prozent der Landesflichen in Deutschland
Wildnis sein sollen. Zwei Prozent — da sagt
man: Ach, eines der reichsten Linder der
Welt, das ist nicht so viel, aber wir wissen
nattirlich auch: Wir sind dicht besiedelt, wir
haben nicht so viel Platz. Zwei Prozent ist
in einem solchen Land schon relativ viel, vor
allem, wenn man weil3, dass wir gerade bet
vielleicht 0,6 Prozent sind, d.h. wir brauchen
noch ein paar 100.000 Hektar Wildnis, wir
brauchen noch ein paar neue Nationalparks.
Das kriegen wir auch hin, aber wir miissen

gemeinsam daran arbeiten.

MAK | Sie haben gerade ein Wort benutzt,
das wir oft im Zusammenhang mit Natur-
schutz horen, aber das die wenigsten wirklich
verstehen: «Biodiversitit». Konnen Sie diesen
Begriff flir uns mit Leben fiillen?

CS | Unbedingt, das ist mir ein starkes An-
liegen. Es ist ein Kunstbegrift — selbst unsere
Biologenkollegen verstehen darunter nicht
immer das Gleiche. Mit «Biodiversitit», auf
Deutsch «biologische Vielfalts, will man das
Leben auf dieser Erde in seiner Mannig-
faltigkeit beschreiben. Hierbei unterscheiden

wir drei Ebenen:



Die erste Ebene ist die Vielfalt der Gene.
‘Wenn wir uns jetzt anschauen: Wir sind beide
Homo sapiens, und trotzdem unterscheiden
wir uns deutlich. Wenn ich nach unserem
Gesprich den Flur entlanggehe, werde ich
weitere Exemplare der Gattung Homo sapiens
sehen, die wiederum anders sind. Also eine
relativ hohe Vielfalt an Genen, d.h., es reicht
nicht, wie Noah mit seiner Arche, ein Paar
von einer Art zu nehmen, denn das wire nur
ein Bruchteil der genetischen Informationen.

Die zweite Ebene ist die Vielfalt der
Arten. Darunter kann sich jeder noch etwas
vorstellen. Ich weil3, ein Zebra ist eine Art,
eine Kastanie ist eine Art. Aber auch da
haben wir grof3e Wissensdefizite, wir kennen
nimlich heute ungefihr zwei Millionen
Arten, aber wir gehen davon aus, dass es viel-
leicht sechs, acht oder sogar zehn Millionen

Arten gibt. Den groBen Teil kennen wir also

noch gar nicht, und es sterben viele aus, bevor
wir sie tiberhaupt gekannt haben.

Die dritte Ebene — da wird es dann
richtig kompliziert — ist die Vielfalt der Oko-
systeme, weil die Arten ja zusammen agieren
und sich auch zusammen weiterentwickeln,
denn nichts ist statisch in der Natur.

Diese drei Ebenen — Vielfalt der Gene,
der Arten und der Okosysteme —, das zu-
sammen ist die «Biodiversitit», die «biologi-
sche Vielfaltr oder einfach: das Leben auf
dieser Erde. Und wir als Art, die diesen
Planeten inzwischen sehr stark dominiert und
auch mitgestaltet, tun einfach sehr gut daran,
auf diese biologische Vielfalt zu achten und sie
zu schiitzen, weil sie auch unsere Lebens-
grundlage ist. Als Zoologische Gesellschaft Frank-
furt bemiithen wir uns genau darum, denn
ohne biologische Vielfalt konnen wir alle

nicht existieren, wir sind ein Teil davon. m

Wir alle konnen mithelfen, die biologische Vielfalt auf dieser Erde zu schiitzen — und wir kénnen die

wichtige Arbeit der «Zoologischen Gesellschaft Frankfurt» unterstiitzen, die sich durch Spendengelder,

Erbschaften und Projektmittel finanziert. Hinweise zu den Einsatzgebieten in Mittel- und Osteuropa, in Ostafrika,

Stidamerika und Stidostasien, zu moglichen Patenschaften sowie ausfiihrliche Hintergrundinformationen,

auch zur Griindungsgeschichte der ZGF und zum «Vater des Naturschutzengagements», Bernhard Grzimek,

sind zu finden unter: www.zgf.de

Lowen zihlen

Katic Corton Stephen Walon

S

Wie wunderbar, dass
es diese Tiere gibt

Wer hat schon einmal einen Léwen
von so Nahem gesehen? Oder gar zwei
Gorillas, fiinf Elefanten, acht Schild-
kroten, zehn Zebras? In diesem Buch
ist jedes Bild - spektakuldr gezeichnet
von Stephen Walton - ein Erlebnis, das
uns zu Tieren der Wildnis wirklich in
Beziehung bringt. Thr Wesen und ihre
Lebensweise vergegenwirtigt Katie
Cotton in kurzen Texten.

«Dass unsere Welt geschiitzt werden
muss, macht das Sachbilderbuch
besonders deutlich. In faszinieren-
den Bildern werden Tiere der
Wildnis prisentiert. Kleine poeti-
sche Portriits und sachliche Infor-
mationen erginzen die Bilder
und machen das Buch zu einem
wichtigen Leseerlebnis.»

Von der Dt. Akademie fiir Kinder-
und Jugendliteratur e.V. ausgewdhlt als
Natur-Buchtipp September 2016

Stephen Walton (lllustr.) | Katie Cotton (Texte)
Léwen zdhlen. Tiere der Wildnis ganz nah.
32 Seiten, geb. | GroBformat 28 x 34 cm

€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2790-6
www.geistesleben.com
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Die Zukunftsfinderin

Den Verfall einer Stadt kann man nur mit Geld und
Arbeitsplatzen stoppen, heiBt es. Oder vielleicht auch mit
Kunst? Ein Besuch in Kalbe, der Kiinstlerstadt, und bei
ihrer Griinderin.

«Stadt der 100 Briicken» nennt sich Kalbe an der
Milde. Das 2800 Seelen-Stidtchen in der Altmark,
nordliches SachsenAnhalt, liegt eine halbe Autostunde
von Stendal im Siidosten und von Salzwedel im
Nordwesten entfernt. Also im Abseits.

Und ehe man das mit den «100 Briicken» fir
die iibliche Reiseftihrer-Lyrik hilt — was nennt sich
nicht alles «Venedig des Nordens»? —, sollte man
nachzihlen ... und dann eine kleine Weile verbliifft
schweigen.

Exakt sind es 103 Briicken! Davon sind die
meisten Stege. Sie verbinden das Umland mit dem
historischen Stadtkern und dessen fast noch geschlos-
senen StraBenziigen im Stil der barocken Acker-
biirgerhiuser des 18. Jahrhunderts. Etliche Stege sind
nur «so breit, dass man gerade mal ein Rind hinter
sich herziehen konnte, wenn man es aus den Sumpf-
wiesen in die schiitzenden Stadtmauern holen wollte»,
sagt Corinna Kobele.

Briicken faszinieren die 53-Jihrige: als schwe-
bende Baukorper, aber mehr noch als Metaphern —
als «Sinnbilder fiirs Uberbriicken» all dessen, was als
uniiberwindbar gilt.

Uniiberwindbar schien hier vor allem eines:
der Verfall. Davon gibt es viel in der Kleinststadt,

deren Fassaden meist trist-grau vor sich hin kriimeln. »

von Claus-Peter Lieckfeld (Text) & Christian Kaiser (Fotos)
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» Viele Biirger kehrten dem Ort nach der

Wende den Riicken und sehr viele etwas
spater, als sich abzeichnete, dass die Geldstrome
des «Aufbaus Ost» hier nur vorbeiplitscherten.

Die kleine, zerbrechlich wirkende Frau
(Foto oben) ist nicht die Lokalhistorikerin der
tiber tausendjihrigen Gemeinde — oder rich-
tiger: sie ist es nur dort, wo sich das Alte als
Ausgangspunkt fiir «Zukunftsfinder» eignet.
Das nimlich — Zukunftsfinderin — ist die
Diplom-Psychologin, Therapeutin und bil-
dende Kiinstlerin, die seit zwanzig Jahren in
Kalbe lebt. Eine, die zureiste und blieb.

Und das kam so: Vor vier Jahren, im
August 2012, sagte sie sich: «Corinna, dieser
Stadt schaust du nicht linger beim Sterben zu!

Also weggehen, fort in eine Stadt mit hoher
Kiinstlerdichte? Oder bleiben und womdglich

Kinstler nach Kalbe holen ?» Das war die Frage. «Kunst als soziale Bewe-
gung ... da miisste doch was gehen.»

Wenn es stimmt, dass am Anfang das Wort war, dann war Kébeles in-
nerer Quo-vadis-Monolog der Anfang der «Kiinstlerstadt Kalbe». Und es
war ein miihseliges und anfangs auch ein einsames Beginnen. Gelingen
konnte es tiberhaupt nur deshalb, erinnert sich Corinna Kébele, weil «ich
als gestandene drrenirztiny nicht von vornherein flir irre erklirt werden
konnte an den Stamm- und Ratstischen. Und weil ich den ungeheuren
Luxus der Leere bemerkt hatte.»

Dieser Luxus — wahrlich keiner, der ins Auge sticht — bestand und
besteht aus verlassenen Riumen.Von dieser Leere ist die Altstadt voll. Die
Zimmer, Mansarden, Flure, Hallen mit Leben zu fiillen war der Nucleus
ihrer Idee.

Und die Idee ging auf: Es kamen Kunststudenten als Stipendiaten aus
allen Weltgegenden, aus Russland, Korea, Lateinamerika und nattirlich aus
allen deutschen Kunstmetropolen. In Kalbe malten, bildhauerten, tanzten,
musizierten sie und schlugen wunderbar tiber alle Stringe. Jetzt schon vier

Sommer lang und zudem im Rahmen eines Winter-Campus.



Das eigentlich Verwunderliche daran ist, dass
das Projekt Kiinstlerstadt — ganz im Sinne des
Beuysschen Kunstbegrifts — tiber sich hinaus-
wuchs: In Kalbe fand sich fiir jeden auslindi-
schen Kiinstler ein ortsansissiger Kunstpate.
Der ehemalige Lehrer Bernd Moller zum
Beispiel half einem jungen chinesischen
Fotokiinstler, indem er Bertihrungsingste
Kalbenser Biirger sanft aus dem Weg redete;
der Student konnte die «Eingeborenen»
schlieBlich mit groBer Plattenkamera bei der
Arbeit ablichten. Die pensionierte Lehrerin
Sigrid Fricke war, als es im Ort mit der Kunst
losging, eigentlich nur zu der Griindungs-
versammlung des Vereins gekommen, um fiir
die Riume Gardinen zu spendieren, damals
noch nicht einmal entmodert und entriimpelt

waren. «Ich fand mich als Kunst-Ermog-
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licherin an allen Ecken und Enden der Stadt
wieder», erinnert sie sich.

Einige Kalbenser Hausbesitzer boten
kostenlose Nutzung leerstehender Riume
und Hiuser an. Wo modelliert wird, modert
es nicht.Wo etwas entsteht, zerfillt nichts. Das
alte Gerichtsgebidude, inwendig noch verklebt
und vergraut von vier Jahrzehnten SED-
Tristesse, wurde geliiftet und geliftet: Es sollte
im Parterre ein Kunst-Café geben, und die
Riume sollten zu Herzkammern der Kiinst-
lerstadt werden.

A propos Raum — es gibt kaum Leer-
raum in Kalbe, fiir den Corinna Kobele und
die Mitstreiterinnen und Mitstreiter nicht
auch kiinftig Entwicklungs- und Nutzungs-
perspektiven in petto hitten. Der Eiskeller
einer stillgelegten Brauerei zum Beispiel bote
einen fantastischen Klangraum. Corinna hat
es ausprobiert. Aber ehe hier gesungen und
musiziert werden kann, ist noch viel Klinken-
putzen und «Money Talk» angesagt.

Etliche nackte Winde rufen laut nach
Grafitti-Kunst. Auf die Rufe gab es schon hier
und da ein buntes Echo. Und warum nicht
demnichst einem Weltklasse-Sprayer ein
Kalbe-Stipendium ermdéglichen? Und wenn
die Giste bunt, schon und jung sind — und das
sind sie —, umarmt man sie sogar. Die blauen
Blumen-Arabesken, von Katrin Parotat an die
AuBenseite des Freibads drapiert, werden ge-
liebt. Justyna Janetzeks kleine Marmortreppe,
die eine alte Steintreppe zum Gerichtsge-
biude hinaufliuft, wird beschmunzelt und be-
staunt: Reisebusse hielten schon davor an: ein
Treppenwitz erzihlt Geschichte. Und der
Kunstautomat gegentiiber (flir vier Euro kann
man originale Kleinkunstwerke ziehen!)
wird genutzt: fiir den kleinen Kulturhunger

zwischendurch.

Karin Anema

Ein Kiinstler iibenwindet

seine Psychose

Urachhaus

Ein Kiinstler iiber-
windet seine Psychose

Im Alter von 21 Jahren wird bei

Ton Hafkamp eine Psychose diagnos-
tiziert. Mit 27 folgt die Einweisung

in die Psychiatrie. Dennoch findet

er die Kraft, onne Medikamente zu
leben und sich gegen den «Stempel
Schizophrenie» zur Wehr zu setzen.
Sein Antrieb dazu ist die Kunst, seine
Malerei. Als er die Schriftstellerin
Karin Anema kennenlernt, beschlie-
Ben die beiden, seine Lebens-
geschichte aufzuschreiben.

Heute kauf ich alle Farben ist
ein bewegendes Zeugnis des
Lebens eines Mannes im Kampf
gegen seine Krankheit und die
gesellschaftliche Stigmatisierung.

Eine Ausstellung der Bilder von Ton Hafkamp
wird begleitend zum Erscheinen des Buches im
Forum Café (Forum 3, Stuttgart) vom 28. Oktober
bis 8. Dezember zu sehen sein.

Karin Anema: Heute kauf ich alle Farben

Ein Kiinstler Gberwindet seine Psychose

Aus dem Niederl. von Marianne Holberg

und Annette Loffelholz

320 Seiten, mit zahlr. Abb., geb.

€ 24,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7969-4

Jetzt neu im Buchhandel! | www.urachhaus.com




» Der Kalbenser als solcher hat keine Kunst-Schwellenangst mehr:

Eine erste Galerie — da, wo die Gerichtsstrale zur Ernst-
Thalmann-StraBe abknickt — zeigte im Herbst 2015 Werke von
Martin Binder, einem Jungkiinstlers aus Einbek, der auf Birken-
Sperrholz diverse Birken-Impressionen appliziert: Bdiume im
Selbstportrit. Magie des Materials. Material fiir Magie.

Freie Kunst hin oder her — Fakt bleibt, dass Kunst vor allem
Arbeit ist beziehungsweise Arbeit voraussetzt. Corinna Kobeles
Ehrenamt (hiufig: Spenden- und Férdertopfe finden, 6ffnen und
pflegen) ist zum Vollzeitjob geworden. Auf ithrem Kiihlschrank
stehen Preise und Auszeichnungen in Reihe. Einen Ehrenplatz
im Offentlichen Raum gibt es dafiir noch nicht ...

11/2013: «Ausgezeichneter Ort im Land der Ideen 2013/14»,
verliechen vom Land der Ideen, eine Initiative der Bundesregie-
rung und der Deutschen Wirtschaft

3/2014: Zukunftsdenkerpreis «Leuchtturm der Tourismuswirt-
schaft» des Ostdeutschen Sparkassenverbandes

7/2014: «Anstifter-Preis» der Altmirkischen Biirgerstiftung der
Hansestadt Stendal

7/2014: «Unser Dorf hat Zukunft»-Sonderpreis

10/2014: «<Demografie-Preis» des Landes Sachsen-Anhalt
9/2015: Ausgewihltes Projekt bei «Baukultur konkret» des
Bundesministeriums flir Umwelt, Naturschutz, Bau und R eaktor-
sicherheit

10/2015: «Anstifter-Preis» der Altmirkischen Biirgerstiftung der
Hansestadt Stendal

Inzwischen ist auch die Kulturstiftung des Bundes auf die
Kiunstlerstadt aufmerksam geworden und will sie im Rahmen

der Forderung «Fonds Neuer Linder preiskronen.

14|15 augenblicke
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Um diesen «Oscar unter den Kunstforderpreisen» (Kobele) ge-
winnen zu konnen, muss allerdings auch die Stadt etwas in den
Hut werfen — so die Vorgabe der Kulturstiftung. Aber weil die
Kommune bettelarm und fast ohne Gewerbesteuer-Einnahmen
ist, konnte es in diesem Fall — so die Hoffnung — geniigen,
Riume der Stadt fiir eine kiinftige Kulturpidagogin bereit-
zustellen. Der hierflir notwendige Stadtratsbeschluss fiel mit 15
zu 2 Stimmen fiir die Kiinstlerstadt!

«Sagenhaft», sagt Corinna Kébele. Vom kiinftigen Arbeits-
platz der «ersten bezahlten Vollkraft» auf dem Gelinde des Frei-
bades ist es nur ein Katzensprung zum «Garten der Nationen,
wo Fliichtlinge und andere Biirger von Kunst und Kultur ihrer
Heimat erzahlen konnen. Menschen aus inzwischen 17 Nationen
leben, girtnern und grillen hier zusammen.

Kultur der Heimat, das war in Kalbe bis 1989 meist das, was
die SED als bekommlich erachtete und als Einheitsgericht
anrithren lieB. Dergleichen geschah hiufig in einem riesigen
ockerfarbenen Kasten, dem Kulturhaus, das heute eine Bibliothek
und eine Einrichtung fiir Seniorenbetreuung beherbergt.
Corinna Kobele hat Vorstellungen, wie man den 450-Sitze-
Theatersaal — «mit einem Orchestergraben, in dem man ein
komplettes Wagner-Orchester versenken kann» — zum Erklingen
bringen kénnte.

Konnte oder kann? Fiir eine positive Antwort auf diese
Frage sicht Gemeinde-Biirgermeister Karsten Ruth kaum Chan-
cen, denn das hiele, dass Kalbes grof3te Liegenschaft sich in ab-
sehbarer Zeit selbst tragen konnte. Aber, so raumt er mit einem
lichelnden Seitenblick Richtung Corinna Kobele ein, fast alles,
was die Initiative «Kiinstlerstadt Kalbe» bisher an Positivem in

Bewegung gesetzt hat, hitte er zuvor flir unmoglich gehalten. m

Informationen, Termine und Einblicke in die vielfaltigen Initiativen sind zu finden unter: www.kuenstlerstadt-kalbe.de






16 ratsel der kunst

Bellinis Heilige Allegorie ..

Es ist 19 Jahre her, dass mich ein Artikel in der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung vom 23. August 1997 des 6sterreichischen
Kunsthistorikers Werner Hofmann fesselte. Der Artikel trug
den Titel «Es gibt viele Wahrheiten» und den Untertitel
«Was Bellini lehrt Giber das Verhiltnis von Kunst, Religion und
Wirklichkeit» und handelte von einem auf Holz gemalten Bild
des Malers Giovanni Bellini. Es tibte selbst im schwarzweil3en
Abdruck eine schwer zu fassende Anziehung auf mich aus. Und
die Ausfiihrungen Werner Hofmanns machten es umso reiz-
voller, je oOfter ich sie las und mich in das etwa um 1490 ent-
standene Gemilde des venezianischen Meisters vertiefte. Seither
stehe ich Jahr fiir Jahr, im Anschluss an die Kinderbuchmesse
in Bologna, im Saal 21 der Ufhizien in Florenz in stiller, ritsel-
voller Bewunderung vor diesem Bild.

Werner Hofmann erdffnete seinen Artikel mit einem Zitat
Picassos: « Wir wissen alle, dass Kunst nicht Wahrheit ist. Kunst ist
eine Liige, die uns die Wahrheit begreifen lehrt, wenigstens die
Wahrheit, die wir als Menschen begreifen konnen. Der Kiinstler
muss wissen, auf welche Art er die andern von der Wahrhaftig-
keit seiner Liigen iiberzeugen kann.» Er ging dann auf den
«vierfachen Schriftsinn» der mittelalterlichen Scholastiker, den
Wortsinn, den allegorischen Sinn, den moralischen Sinn und den
anagogischen (Gibersinnlichen) Sinn, ein und fithrte weiter aus, wie
im 20. Jahrhundert der Kunsthistoriker Erwin Panofsky die vier
mittelalterlichen «konzentrisch angelegten Sinnschichten» zu drei
Stufen der Anniherung an ein Kunstwerk verdichtete: Mit dem
Phanomensinn erfasst der Betrachter die einzelnen Elemente eines
Bildes, mit dem Bedeutungssinn erfasst er das Sujet, aber erst mit
der dritten Stufe, dem Wesenssinn, dringt er bis zur «widerspruchs-
freien Deutungsganzheit» eines Kunstwerkes vor.

Nun stellte aber Werner Hofmann fest: «Wer dieses stim-

mige Modell auf die Mehrsinnigkeit der Moderne anwenden

will, bekommt sie nicht in den Griff, denn sie verweigert sich
jeder unverriickbaren Bedeutungshierarchie. Sie kennt nur
Optionen fir verschiedene Sinngebungen.» Und er weist auf
die Allegoria sacra, die Heilige Allegorie Giovanni Bellinis als ein
«Manifestbild» fiir die Mehrdeutigkeit der Moderne hin, deren
Schopfungen nicht nur eine Wahrheit, sondern mehrere aus-
driicken. «Diese Offenheit hat in Bellinis Gemilde eine uner-
schopfliche Metapher», lautet das Fazit Werner Hofmanns.
Das beeindruckte mich tief. Aber es befriedigte mich nicht.

Es gibt keine Vorbilder fiir dieses Gemilde Giovanni Bel-
linis, der vor 500 Jahren, am 29. November 1516, gestorben ist,
und von dem Albrecht Diirer in einem Brief vom 7. Februar
1506 nach Deutschland schrieb, er sei zwar «sehr alt, aber noch
immer der Beste in der Malerei».

Jeder Kunsthistoriker, der dieses Gemilde eingehender be-
handelt, findet eine andere Interpretation dessen, was es darstellt.
Steht man mitten vor dem Bild, hat man das auf dem Kissen sit-
zende Kind mit Leibchen vor sich, sinnend tiber die Frucht des
Baums des Lebens (oder ist es der Baum der Erkenntnis vom
Guten und Bosen?) gebeugt. Das kunstvolle Muster des Marmor-
bodens zeigt schrig nach rechts.Von links flutet der warme Glanz
des Lichtes hinein. Stellt man sich aber so vor das Bild, dass das
Kreuzmuster unter der Schale des Baumes senkrecht zur Bildfla-
che verlauft, dann hat man unmittelbar das Kreuz im oberen rech-
ten Drittel des Bildes vor sich. In ithm ist der Tod eines jeden
Menschen angedeutet, aber auch die ganz Heilsgeschichte Christi.

Diese entdeckte Bewegung vor dem Bild — vom Christus-
kind zum Kreuz, von der Schrige zur Orthogonalitit — beriihrt
mich jedes Mal mehr. Das Gemilde ist mit seiner kunstvoll
gestalteten Terrasse und der lichtdurchfluteten Landschaft eine
immer wieder ins Staunen versetzende Meditation iber die

Inkarnation des Menschen und das Wunder des Lebens. m

Jean-Claude Lin, geboren 1955 in London, studierte Sinologie (chinesische Sprache, Literatur und Philosophie) in London und Philosophie, Mathematik
und Geschichte der Naturwissenschaften in Stuttgart. 1986 begann er im Lektorat des Verlages Freies Geistesleben, (ibernahm 1991 die
Verlagsleitung und Geschaftsfithrung und ist zudem Herausgeber des Lebensmagazins a tempo.

Giovanni Bellini (1430/1435 — 1516), «Allegoria Sacra», ca. 1490, Holz, 73 x 119 cm, Florenz Uffizien
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Willi mit dem Grilli

von Birte Miiller

Eigentlich mochte ich es immer sehr gerne, Kolumnen
zu lesen. Aber seit ich selbst welche schreibe, mache ich das
nur noch ungern. Oft hatte ich nimlich schon vor lingerer Zeit
dieselbe Idee, weil3 jedoch, dass mein Text lange nicht so gut
geworden wire wie dieser andere ...

Schon lange wollte ich mal iiber sinnlose Beschriftungen
schreiben, mit denen die Welt vollgepflastert ist. Ich habe mir
das schon vor siebzehn Jahren vorgenommen, als ich auf der
Waschmaschine meines damaligen Freundes die Worte las:
«8 Jahre Ersatzteil-Garantie-Option». Diese Worte haben mich
sehr inspiriert und in dieser Zeit zum Denken angeregt:
Sind Garantie und Option nicht das genaue Gegenteil? Gerne
stellten mein Freund und ich uns das Gesprich mit dem
Waschmaschinenmann vor: «Nein, nein, es gibt gar keine
Ersatzteile! Das haben Sie falsch verstanden. Sie haben nur die
Wahlméglichkeit fiir die Zusicherung eines Ersatzteils. Die
Garantie gilt nur auf die Option ...»

Als ich feststellte, dass genau dieser Freund meine Leiden-
schaft fiir die Namensentgleisungen von Friseurliden teilte,
heirateten wir! Er brachte Hair Force One mit in die Ehe und
ich Haar-a-kiri. Statt Blumen schickt mein Mann mir auch
heute noch von seinen Drehreisen immer mal wieder ein
hiibsches Foto, auf dem etwa AtmosfHair oder KatHAARina zu
lesen ist. Zu schade, dass ich wohl nie einen Billigfriseurladen
eroffnen werde, denn sonst konnte ich thn Haarz4 nennen.

Amisiert stelle ich fest, dass sich seit einigen Jahren
auch lokale Handwerksbetriebe sehr gerne im Wortspiel
versuchen oder englischsprachige Floskeln auf ihre Wigen
kleben. Den Schriftzug Bad Design musste ich deswegen gleich
mehrmals lesen, bis ich begriffen hatte, dass es sich um einen
Sanitirausstatter handelte und nicht um einen schlechten

Designer.

Seit ich Kinder habe, betrachte ich den Beschriftungswust
noch mal mit ganz anderen Augen: Warum um Himmels willen
kann man kaum Kinderklamotten kaufen, ohne dass sinnent-
leerte Worter draufstehen, die cool oder niedlich klingen
sollen?

Das war eigentlich der endgiiltige Ausloser, mal tiber dieses
Thema zu schreiben. Und dann bekomme ich doch tatsichlich
von meinem Mann eine Karikatur des Cartoonisten Perscheid
geschickt. In seiner unvergleichlichen Art hat er sich selbst ge-
zeichnet — und zwar, wie er auf der Bithne vor Publikum seinen
Sohn hoch hilt und in der Sprechblase steht: «Motorcycle Ice
Stadium No 80, Racing Ice Speedway Traction Control on
Bikes without Brakes ...», und darunter: «Perscheid liest von
den Pullovern seiner Sohne.»

Ich finde es eine Frechheit, wie der Mann mit nur einem

Satz meinen ganzen Text tiberfliissig macht! m

Mehr iiber die Autorin und Illustratorin Birte Mdiller, die u.a. das Buch «Willis Welt. Der nicht mehr ganz normale Wahnsinn» geschrieben hat,

finden Sie unter: www.illuland.de
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Baumfreunde

von Brigitte Werner

Immer schon waren es die Baume gewesen, die mich ge-
trostet haben. Man hat es mir noch nie geglaubt, aber ich kann
mich erinnern, dass ich in einem Kinderwagen lag und gescho-
ben wurde. Und ich schaute von unten in das Laub einer dichten
Allee. Ich erinnere mich an die zitternden goldgriinen Flecken
hoch tiber mir, an das Tanzen der Blitter mit ithren Lichtraindern
und ihrem Geflirre und das Wohlgefiihl, welches ich empfand.
Ich erinnere mich dermalen intensiv, dass ich nicht glauben
kann, wenn man mir einreden will, dass die Erinnerung so weit
nicht zuriickreicht.

Immer wieder sind es die Baume, die mir in seelischen
Notlagen helfen. Noch heute. Ich habe sie in meinem allerersten
Meditationsversuch gesehen — michtig, wiegend, lauschend und
sprechend. In einer vor Trauer fast nicht zu bewiltigenden Phase
meines Lebens schlich ich mich sogar nachts in den Garten, den
ersten Garten, den ich hatte, mit vielen wunderbaren alten
Robinien, die verwunschene Schattenplitze in einem kochenden
Sommer auf die verblichene Wiese warfen, die den Kummer klei-
ner wiegten und mir Geschichten erzihlten in fremden, Wind-
RegenWolkenLichtWorten, die ich alle verstand. Aber nachts war
es immer die alte Kastanie, der ich entgegenlief, ohne Angst in
der verlassenen Gegend dieses Hauses ohne Zaun, ohne Schutz.
Angst war nicht anwesend. Nur die eindringliche Prisenz des
Schmerzes und die Priasenz der Baume in der Dunkelheit. Ich
driickte mich an die rauhe Rinde ihres Stammes, der hatte auch
glatte, samtweiche Stellen. Und dort war diese magische Kuhle.
Ich hatte beim ersten Mal das sehr genaue Gefiihl, dass mein
Kopf, nein, meine Stirn, dort hingeftihrt wurde, sanft hineinge-
driickt — die Vertiefung war so passgenau, dass es mich hitte
verwundern sollen.

Aber das tat es nicht. Biume konnen so was. Sie wissen es

einfach. So einfach ist das. Legte ich meine Arme um den

Stamm, sie kamen nicht ganz herum, und legte ich meine Stirn
in die Mulde, die eine milde Kiihle hatte, so geschah etwas Selt-
sames. Etwas sehr Erstaunliches, das mich aber nicht erstaunte.
Sondern eher eine Art kostbare Erinnerung war. Ich fand ein
Geftihl wieder, das ich verloren geglaubt hatte. Ein tiefer Frieden,
eine wohltuende Leere, eine wissende Gelassenheit, dass alles
stimmt — alles ist richtig, alles ist so, wie es sein soll, sogar ich bin
richtig, was ich stets und immer bezweifle, aber jetzt nicht. Ich
weil3, dass alles gut ist. Ja, auch ich. Auch mein Schmerz.

Ich bin jede Nacht, wenn der Kummer zu einem un-
durchdringlichen Dornengestriipp hochwuchs oder ein tiefes,
schwarzes Brunnenloch wurde, das mich hineinrief und ver-
schlingen wiirde, zu dieser Kastanie gegangen, der Sommerregen
rann manchmal an mir herunter, aber das Blitterdach hielt ithn
lange zurtick, bis ich wieder in diesen Frieden sinken konnte, der
mein Herz kriftigte und heilte. — Ja, Heilung geschah. Ich spiirte
es in jeder Zelle.

Als Kind wuchs ich ohne Garten auf. Unser Hof, umrundet
von den freudlosen Mietshausern, hatte Wischestangen auf
einer sauber gemihten Rasenfliche mit ein paar staubigen

Biischen drumherum. Aber keinen Baum. Wenn es tatsichlich

Foto: rowan / photocase.de



einmal vorkam, dass ich allein zu Hause war,
schnappte ich meinen Roller, spiter mein
Fahrrad, und fuhr los. Ich packte noch mein
Lieblingsbuch ein, einen Apfel vielleicht und
suchte auf dem Friedhof eine ganze Anzahl
von Straflen weiter meinen Lieblingsort. Eine
verwitterte Holzbank mit verschlungenen
Mustern in ihrer Maserung, in der ich Bilder
entdeckte und zu Geschichten zusammenfigte.
Sie wurde beschirmt von einer michtigen alten
Linde, die ich liebte, die mir ihren Zauber
schenkte, ihren Trost, ithren Duft und ihre
Schonheit. Ich kletterte miithelos hoch in ihr
Blattgewirr, sie streckte schon die Aste nach
mir aus, die Platz machten fiir meinen griinen,
geheimen Schutzort, der mich umbhiillte und
unsichtbar machte fiir alle Schrecken meiner
Kindheit. Ich sa3 unten auf der Bank nah ihren
knorrigen Wurzeln und wohnte gleichzeitig
oben in ihren Armen.

Am meisten verzauberte mich das Licht
in meiner Baumwohnung. Und das Rauschen,
das Flistern, die schwankenden, wiegenden
Bewegungen des Baumes, das Selbstverstindnis
seines Baumseins. Immer konnte ich dann
auch das Selbstverstaindliche meines Ich-Seins
spiiren. Mein kleiner, magerer Korper war
eine pralle, sonnenwarme Frucht, ein schlifri-
ges, junges Tierchen, das gut behiitet in einer
versteckten Hohle zusammengerollt dem
Leben vertraute, eine wandernde Wolke, die
iber einen weiten, blauen Himmel zog in der
Gemeinschaft und im Gesprich mit ihren
Schwester-Wolken.

Spiter, als ich begonnen hatte, Geschich-
ten ganz bewusst zu erfinden, zu ertriumen,

sogar aufzuschreiben, waren immer Baume die
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wichtigsten Begleiter, ich erschuf die spekta-
kulirsten Baumhiuser mit farbenprichtigen,
tippigen Kissen und ganzen Biichertiirmen,
umschlungen von Zweigen mit Nestern und
kleinen Vogeln, die darin wohnten und mir
alles tiber die ferne weite Welt erzihlten. Spiter
hatte ich oft die Qual der Wahl zwischen einem
Hausboot, natiirlich an einem Ufer unter dem
hohen Blitterdach exotischer Baume ankernd,
oder meinem Baumbhaus, das ich inzwischen
ohne Miihe nach dem SchlieBen der Augen in
allen Einzelheiten sehen und empfinden, rie-
chen und spiiren konnte, selbst mitten in dem
verhassten Unterricht der verhassten Lehrerin,
selbst wenn ich wegen einer Unachtsamkeit zu
Hause Schlige bekam.

Biume und Vogel sind auch in meinen
nichtlichen Triumen sehr starke Symbole. Tau-
chen sie im Traumgeschehen auf, weil} ich
immer, dass mein unlosbares Problem dabei ist,
sich zu entknoten. Denke ich tiber schwierige
Situationen nach, fiihle ich Kummer oder
Angst oder quilende Selbstzweifel, so gehe ich
an meine besonderen Baum-Orte — aber schon
auf dem Weg dorthin kann es sein, dass mich
einVogel begleitet, plotzlich anfingt zu singen,
sogar nachts oder im Winter, und mich eine
Weile umschwirrt.

Und nun habe ich endlich, endlich einen
Baum gepflanzt. Ohne meinen Vermieter zu
fragen. Ohne tberhaupt jemanden zu fragen.
Ich tat es einfach. Ich fand ihn im Garten-
center, und er wollte mit. Nun kann ich ihn
vom Schreibtisch aus sehen. Im Wind zittern
seine Blatter. Er winkt. Selbst durch das Fenster
konnen wir uns horen, wenn wir es brauchen.

Ich brauche es oft. m

Brigitte Werner lebt und arbeitet als Autorin im Ruhrgebiet und an der Schlei: www.brigittewerner.de
Zuletzt erschien ihr Essayband «Zufélle. Das Leben ist wunderbar» (ISBN 978-3-7725-2545-2) sowie ihr Kinder-
buch Gber eine besondere Freundschaft: «Bommelbohmer und Schnauze» (ISBN 978-3-7725-2795-1).

/Ufalle

Das Leben ist wunderbar

Brigitte Werner

S

<fu[wv im Verlag Treies Geistesleben

25 wahre Wunder

Brigitte Werner schildert 25 kleine
Begebenheiten aus ihrem Leben -

mit einem aufmerksamen, liebevollen
Blick auf die scheinbar-unscheinbaren
Ereignisse im Alltag, die sich aber bei
niherem Hinsehen als denkwiirdig
und hintergriindig erweisen konnen.
So kann man auch selbst aufmerk-
sam werden, wenn man die Augen
aufmacht, sie blank reibt und sich
voller Freude umdreht ...

Brigitte Werner erzahlt Episoden
zum Staunen, zum Nachdenken

oder Schmunzeln.

«Dieses Buch ist ein wahres
Schatzkiistlein. Es erzdhlt von
hinreiffenden Geschehnissen,
die das Herz zerknittern und
dann auch wieder glattstreichen.
Schlag es auf, lies: weine,
lache - es begliickt!»

Johanna Pirzkal

Brigitte Werner

Zufélle. Das Leben ist wunderbar.
falter 45 | 189 Seiten, Leinen mit SU
€ 16,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2545-2
@& auch als eBook erhaltlich
www.geistesleben.com
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HELENA:
Our remedies oft in ourselves do lie,
Which we ascribe to heaven.
The fated sky
Gives us free scope, only doth
backward pull
Our slow designs when we ourselves
are dull.
Oft ist’s der eigne Geist,
der Rettung schafft,
Die wir beim Himmel suchen.
Unsrer Kraft
Verleiht er freien Raum, und nur
dem Trigen,
Dem Willenlosen stellt er sich
entgegen.
Mein Liebesmut die héchste Hoh’ ersteigt,
Doch naht mir nicht, was sich dem Auge
zeigt.
Des Gliickes weitsten Raum vereint Natur,
Dass sich das Fernste kiisst wie Gleiches nur.
Wer kliigelnd abwigt und dem Ziel entsagt,
Weil er vor dem, was nie geschehn, verzagt,
Erreicht das Grofite nie. Wann rang nach
Liebe
Ein volles Herz und fand nicht Gegenliebe?
Des Konigs Krankheit — tiuscht mich nicht,
Gedanken;
Ich halte fest und folg euch ohne Wanken.

William Shakespeare

All's Well That Ends Well

Ende gut, alles gut

1.Aufzug, 1. Szene.

In der Ubersetzung von Wolf Heinrich Graf von Baudissin
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== Sonne tritt in das astronomische Sternbild Waage.
1916 Tina Blau t, Landschaftsmalerin (* 15.11.1845).

Reformationstag. Ges. Feiertag in Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen
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1866 Paul Lincke *, dt. Operettenkomponist (+ 03.09.1946).

In Russland Tag der Oktoberrevolution (1917)

DI 01

Allerheiligen. In Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz
und im Saarland ges. Feiertag

DI 08

1916 Peter Weiss *, dt.-schwed. Schriftsteller, Grafiker und
Maler (t 10.05.1982). International bekannt wurde er insbes.
mit seinem Theaterstiick «Die Verfolgung und Ermordung Jean
Paul Marats ...» Als Hauptwerk gilt sein dreiteiliger Roman
«Die Asthetik des Widerstands» (1975 — 1981).

MI 02

DS h 21h

Vor 66 Jahren (1950) starb der irische Dramatiker
George Bernard Shaw (* 26.07.1856).

Allerseelen

MI 09

1918 Deutschland wird Republik.

1938 «Reichskristall» — die Nationalsozialisten verwiisten
Synagogen und jiidische Geschafte in Deutschland.

1989 Fall der Berliner Mauer.

DO 03 DO 10
plegelll 1066 Johannes Scotus t, Bischof und Martyrer (* 990).
FR 04 FR 11

Vor 21 Jahren (1995) wurde Jitzschak Rabin, Ministerprasident
Israels, von einem jidischen Fundamentalisten in Tel Aviv
ermordet. Zusammen mit Schimon Peres und dem damaligen
Chef der PLO, Jassir Arafat, erhielt er 1994 den Friedensnobel-
preis.

Beginn der Schachweltmeisterschaft zwischen dem 25-jahrigen
norwegischen Titelverteidiger Magnus Carlsen und dem
26-jahrigen russischen Herausforderer Sergei Karjakin in

New York iiber 12 Partien.

Sankt Martin | In Polen nationaler Unabhéngigkeitstag

SA 05

1816 Der Bundestag des Dt. Bundes wird in Frankfurt am
Main eroffnet.

SA 12
DESTRL

The web of our life is of a mingled yarn, good and ill together.

Das Gewebe unsres Lebens besteht aus gemischtem Garn, gut und schlecht

durcheinander.

Ein anonymer «Erster Edelmann» in der 3. Szene des 4. Aufzugs.

Man sagt, es geschehn keine Wunder mehr, und unsre Philosophen sind dazu da,

die iibernatiirlichen und unergriindlichen Dinge alltiglich und trivial zu machen.

Lafeu, ein Vasall des Konigs von Frankreich, in der 3. Szene des 2. Aufzugs von «Ende gut, alles gut» von William Shakespeare.



SO 13 34. Woche nach Ostern
Vor einem Jahr wurden an fiinf Orten im 10. und 11. Pariser
Arrondissement Terroranschldge im Namen des «Islamischen
Staats» veriibt. 130 Menschen wurden getétet, 352 verletzt.

© 07:36/16:36

) 16:28/05:34 Volkstrauertag

SO 20

35. Woche nach Ostern

© 07:48/16:27

@ 23:01/12:53 Totensonntag

kalendarium 20|21

zum herausnehmen

SO 27 36. Woche nach Ostern
1916 Emile Verhaeren 1, belg. Dichter. 1891 heiratete er die
Malerin Marthe Massin. In drei Banden besingt er seine Liebe
fiir sie: «Les heures claires», «Les heures d'aprés-midi» und
«Les heures du soir» (* 21.05.1855).

© 07:59/16:20 | D 05:27/15:48 1. Adventssonntag

MO 14

O Vollmond 14:52
1716 Gottfried Wilhelm Leibniz t in Hannover, Universal-
gelehrter, Philosoph und Erfinder der Infinitesimalrechnung
und des dualen Zahlensystems (* 21. Juni 1646, nach dem
Julianischen Kalender, in Leipzig).

KW 46

MO 21

@ Letztes Viertel
-/ Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen Schiitze.
Beginne mit der Monatstugend «Gedankenkontrolle wird
zu Wahrheitsempfinden».

1916 Franz Joseph I. 1, 6sterr. Kaiser (* 18.08.1830).

KW 47

MO 28 KW 48

In Albanien Nationalfeiertag (1912 Unabhéngigkeit)

DI 15

1916 Henryk Sienkiewicz t, poln. Schriftsteller (* 05.05.1846).
Der erste Band, «Mit Feuer und Schwert», seiner Trilogie zur
polnischen Geschichte des 17. Jhdts. begriindete seinen Ruhm
in Polen. Sein Roman «Quo Vadis» machte ihn weltberihmt —
1905 erhielt er den Nobelpreis fiir Literatur.

DI 22

1766 Charlotte von Lengefeld * in Rudolstadt. Am 22.02.1790
heiratet sie Friedrich Schiller (+ 09.07.1826 in Bonn).

1916 Jack London 1 in Glen Ellen, Kalifornien, Schriftsteller.
Bes. durch seine Abenteuerromane «Ruf der Wildnis», «Wolfs-
blut» und «Der Seewolf» bekannt (* 12.01.1876 in San Francisco).

DI 29
@ Neumond 13:18
1516 Giovanni Bellini t, ital. Maler (* um 1430).

MI 16 MI 23 MI 30
CPh 4 gdh 20" ddh 9
T, Sonne tritt in das astronomische Sternbild Skorpion.
BuB- und Bettag
In Sachsen ges. Feiertag Andreas Apostel
DO 17 DO 24 DO 01 Dezember
(@R PA Vor 5 Jahren (2011) starb die dt. Schriftstellerin Christa Wolf in
Berlin (* 18.03.1929 in Landsberg an der Warthe).
In den USA Thanksgiving In Ruménien Nationalfeiertag
FR 18 FR 25 FR 02
oy 4 1816 Johann Friedrich Stadel 1 in Frankfurt am Main,
Kaufmann, Bankier, Kunstsammler (* 01.11.1728 ebenfalls in
Frankfurt am Main).
In Lettland Nationalfeiertag
SA 19 SA 26 SA 03

T 18

Gedenktag fiir Elisabeth von Thiiringen

Y511t

Die wohl zuletzt verfasste Komédie «All's Well That Ends Well»,
«Ende gut, alles gut» — wenn man von den beiden uneigent-
lichen Spatkomddien «Der Sturm» und «Ein Wintermarchen»
absieht, die die Komddien in der ersten Gesamtausgabe der
Theaterstiicke William Shakespeares aus dem Jahr 1623 ein-
und ausleiten — ist eine der am seltensten gespielten und am
wenigsten geliebten Komddien des Dichters, weshalb sie auch
zuweilen (von J. L. Styan) als «Stiick ohne Vergangenheit» be-
zeichnet wurde. Eine «Fehlgeburt» sei das vermeintlich «frihe»
Werk Shakespeares, ganzlich «fehl bedacht» und «falsch be-
nannt», wie ein Kritiker zu einer Auffiihrung in der «Sunday
Times» vom 04.12.1921 schrieb: das Ende sei alles andere als
gut, es sei erbarmlich; wer kénnte je Befriedigung empfinden

bei der Vereinigung der beiden so unwiirdigen Hauptpersonen,
Helena und Bertram!?

Doch meint der groBe Kenner und Herausgeber der Werkausgabe
der «Royal Shakespeare Company», Jonathan Bate, ist das Stiick
eines von Shakespeares faszinierendsten und modernsten. Und
Janette Dillon schlieBt ihre Einleitung zur Penguin Classics-
Ausgabe mit den vielsagenden Worten ab: «Das Stiick lehrt uns,
wie man die groBe Kluft zwischen Kunst und Leben beachten soll,
in dem es die formale Struktur des Stiickes so zeigt, wie es ist:
eine kiinstliche Umfassung einer schwierigen Welt voller auf-
sassiger Menschen. Aber diese Struktur ist so beschaffen, dass wir
darin begriindet zu sehen meinen, weshalb es keine Wunder geben
kénne, wahrend sie dennoch als méglich behauptet werden.»

Redaktion: Lin

Die (fiir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und Untergang
von Sonne und Mond sind in mittel-européischer Zeit (MEZ)
und gelten genau fiir Kassel. Bei Konjunktion (<) und
Opposition (&) der Wandelsterne (Sonne ® und Mond )
und Planeten: Saturn h , Jupiter 2(, Mars o, Venus ¢,

Merkur %) ist die Zeit in ganzen Stunden ebenfalls in MEZ
angegeben. Der zunehmende Mond ist durch das Zeichen D,
der abnehmende durch das Zeichen © gekennzeichnet.
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Vom inneren
Wachstum

von Wolfgang Held

Hoffentlich kommen die Novembernebel etwas spiter,
denn der Monat beginnt mit einer groBartigen Konstel-
lation am Abendhimmel: Saturn und Venus stehen neben-
einander, und darliber befindet sich scharf gezeichnet die
Mondsichel.

‘Wer jetzt zum Himmel schaut, erinnert sich vielleicht an
den Sommer — damals, Ende August, stand Mars bei Saturn.
Nicht weniger eindrucksvoll als die beiden vereinten gelb-
orangefarbenen Planeten des Sommers ist es nun, wenn Venus
bei dem fernen Planeten steht. Es scheint, als wiirden in diesen
Monaten Mars und Venus zwei Seiten des Planetenriesen be-
leuchten.

Doch was ist dieser ruhig ziehende Planet Saturn fiir ein
Gestirn? Wenn Interessierte zum ersten Mal im Teleskop den
Blick auf den Planeten mit seinem majestitischen Ringsystem
werfen, wird thnen zumeist feierlich zumute, als sptirten sie den
hoheren Rang, den die alten Babylonier und Griechen dem
Wandler gaben.

Die groflen Zyklen der menschlichen Biografie werfen
ein Licht auf Saturn: Saturn wandert in 30 Jahren durch den
Tierkreis. Ein langes menschliches Leben dauert somit drei
Saturnumliufe, drei Saturnjahre. Bis zum 30. Lebensjahr, dem
ersten Saturnzyklus, dauert das menschliche Wachstum, der
korperliche Aufbau, bis zu dieser Grenze ist der Hochleistungs-
sport moglich. Bis zu dieser Grenze wird man tiglich kltiger
und reifer — ob man will oder nicht. Dann endet das erste
Saturnjahr, der biografische Riickenwind durch den korper-
lichen Aufbau kommt zur Ruhe, und man beginnt selbst, das
Lebensschift zu rudern.

Oft dauert es bis Mitte dreiBig, bis man diesen Wechsel

bemerkt, den das zweite Saturnjahr (von 30 bis 60) kennzeich-

net. So wie die ersten 30 Jahre von korperlich-seelischem
Wachstum bestimmt sind, ist nun das seelisch-geistige Wachs-
tum der Grundton. Doch was heil3t das? Sich selbst zu dndern,
inneres Wachstum zu erreichen bedeutet jetzt, die Dinge zu
erkennen, die einem am Herzen liegen. Die Einsicht wird zum
Motor des Wachstums. Wir konnen nur dndern, was wir auch
verstehen konnen.

ADb 60 beginnt der dritte Saturnzyklus, und auch diese
Spanne lasst sich als eine Art Wachstum fassen — als ein Wachs-
tum, bei dem nun die geistige Entwicklung den korperlichen
Zustand prigt. Es klingt fast zu simpel, um plausibel zu sein,
aber wer iltere Menschen betrachtet, sieht den Geist. Nicht nur
die Haare werden weil3, auch der Teint wird heller, das ganze
Antlitz beginnt zu leuchten. Leuchtet in der Jugend das Leben,
so ist es nun der Geist.Vom 60. bis 90. Lebensjahr, dem dritten
Saturnzyklus, ist daher vom geistig-korperlichen Wachstum die
Rede.

Zurlick zur Konstellation Anfang November: Jetzt steht
Venus beim Planeten des Wachstums. Welch schénes Vorspiel
auf die Weihnachtszeit! Der Planet der Liebe ist beim Planeten
des Wachstums! Die Konjunktion der beiden — verstirkt durch
die Anwesenheit des Mondes — erinnert daran, dass so, wie das
auBere Wachstum, das Wachstum aller Pflanzen, auf die Sonne
angewiesen ist, das innere Wachstum, das Wachstum der Seele,
der Liebe bedarf. m

Wolfgang Held studierte Pddagogik und Mathematik und war viele Jahre
Mitarbeiter der Mathematisch-Astronomischen Sektion am Goetheanum
und ist nun dort im Bereich Offentlichkeitsarbeit tétig.

Eines seiner Biicher, «Vier Minuten Sternenzeit. Leben mit den kleinen
und groBen Rhythmen der Zeit», widmet sich den vielfaltigen kleinen
und groBen Rhythmen, die unser Leben pragen.
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ein Ort von Todes- und Lebenskraften

von Markus Sommer

Die Milz ist eines unserer geheimnisvollsten Organe. Seit-
lich des Magens liegt sie verborgen unter dem linken Rippen-
bogen. Solange sie gesund ist, splirt man nichts von ihr, und auch
der tastenden Hand des Arztes begegnet sie erst, wenn sie sich
bei einer Krankheit vergroBert.

Viele werden in den Zeiten, als sie noch den Anweisungen
eines Sportlehrers Folge leisten mussten, beim Sprinten einmal
einen stechenden Schmerz in der linken Seite gefiihlt haben.
Bis heute ist umstritten, woher dieses «Seitenstechen» kommt.
Eine der Theorien besagt, dass die von Muskelztigen durch- und
umwobene Milz den Schmerz verursacht, wenn sie sich bei
plotzlichem, vermehrtem Blutbedarf zusammenzieht.

Bei vielen Tieren, die schnell hohe Geschwindigkeiten er-
reichen, ist die Milz ein michtiges Organ (beim Pferd erreicht
sie eine Ausdehnung von einem halben Meter), das nachweislich
bei hoher Laufgeschwindigkeit in ihm gespeichertes Blut zur
Verfligung stellt — bei uns dagegen ist die Milz mit etwa 10 cm
Linge und weitaus geringerer Breite eher schmichtig ausge-
bildet. Allerdings hat man beobachtet, dass auch die menschliche
Milz sich rhythmisch zusammenziehen und dadurch wie ein
kleines Herz Blut in den (ansonsten aus dem Darm stammenden)
Pfortaderkreislauf der Leber pumpen kann.

Andere Aufgaben der Milz sind deutlicher: Wihrend wir
im Mutterleib heranwuchsen, hat die Milz eine Zeit lang das
Blut gebildet und ihm ist sie weiter verbunden geblieben. Jetzt
bildet sie es aber nicht mehr, sondern sie iiberwacht es. Wihrend
die Nieren die Blutfliissigkeit darauf priifen, was aus ihnen aus-
geschieden und was in den Korper zurtickgenommen werden
soll, widmet sich die Milz den Blutzellen. Die eisenhaltigen roten
Blutkorperchen (Erythrozyten) leben etwa ein drittel Jahr lang
und altern in dieser Zeit, was sich u.a. daran zeigt, dass sie weniger

elastisch werden und sich weniger leicht durch feine Spalten

quetschen kénnen. Genau das miissen sie aber in der Milz.
Uberall in unserem Korper flieBt das Blut in Bahnen, aus denen
die Zellen nicht herauskommen, nur in der Milz enden die
feinen Gefi3e so, wie das an anderen Orten nur dann der Fall
ist, wenn wir uns verletzt haben. Man kann sagen, dass wir stindig
in die Milz «<hinein bluteny.

Natiirlich kann sich jedoch nicht ein immer groBerer Blut-
erguss in unserem Bauch bilden und so muss das Blut, das in der
Milz den Kreislauf verlassen hat, wieder in ihn zuriickkehren.
Dabei miissen sich die Blutkorperchen aber durch feine Spalten
zwingen, die viel enger sind als der Durchmesser der Blutzellen.
Sie miissen sich daher «ganz diinn machen» — und eben das
konnen die zur Erstarrung neigenden alten Zellen nicht mehr.
‘Wenn sie dann in den Reusen der Milz hingen bleiben, werden
sie anschlieBend dort von sogenannten Fresszellen verspeist und
aufgelost.

Die Milz, die einst das Blut «geboren» hat, ist nun sein
«Friedhof» geworden. Aber auch wenn hier in gewisser Weise
altes Blut «tirbt», dient das nur seiner Verjiingung und Erneue-
rung. Das fiir den Organismus wertvolle Eisen der Erythrozyten
wird in der Milz abgetrennt und zum «Recycling» ins Knochen-
mark geschleust, das nach der Geburt die Blutbildung tiber-
nommen hat. Der Rest des Blutfarbstoffs wird von der Milzvene
in den Pfortaderkreislauf der Leber geleitet und firbt schlieBlich
die Gallenflissigkeit gelb-griinlich. So sind Milz, Leber und Galle
in unserem Oberbauch eng miteinander verbunden.

Abtoétung und Neugeburt sind in der Milz ein weiteres
Mal reprisentiert. Neben den roten enthilt das Blut auch weille
Zellen (Leukozyten), die fortlaufend erkennen, was in uns von
aullen (beispielsweise als Bakterien oderViren) eingedrungen oder
in uns selbst (z.B. als Krebszellen) fremd geworden ist. Alt ge-

wordene Leukozyten erleiden in der Milz dasselbe Schicksal wie



Erythrozyten, bestimmte Leukozyten vermeh-
ren sich aber auch in den «Keimzentren» der
Milzfollikel. Diese stecken in kleinen, hellen
Knotchen der Milz, die man als «weille Pulpa»
bezeichnet, wihrend die grofien Blutseen «rote
Pulpa» genannt werden. Durch eine raffinierte
Architektur der Blut- und LymphgefiBle der
Milz wird die Blutfliissigkeit mit in ihr eventuell
gelostem «Fremdem» den Zellen der weillen
Pulpa «prisentiert» und eine Art «Schulung
unseres Immunsystems» bewirkt. So entstehen
Untersorten von Leukozyten, die im Blut ge-
16ste spezialisierte Eiweissubstanzen bilden, so-
genannte «Immunglobuline», die als Antikorper
vielfiltige Abwehraufgaben erflillen. Auch sie
dienen der «Abt6tungy von Fremdem und dazu,
dass in unserem Korper ein stabiler, von der
Umgebung abgegrenzter Eigenraum besteht.

Schon in alten Zeiten hielt man die Milz
fiir einen Ort, an dem die «Krifte des Saturns»
wirksam werden. In der antiken Mythologie
war Saturn der Gott des Ursprunges, aber auch
des Alters und des Todes, und er brachte es sogar
fertig, seine eigenen Kinder aufzufressen. Fiir
die Milz passt dieses Bild gut, hat sie doch ur-
spriinglich einmal das Blut gebildet, das sie nun
abtotet. Saturn war aber auch der duBerste Pla-
net in der antiken Astronomie, der gegeniiber
den Weiten des Kosmos eine eigene Sphire ab-
grenzte, innerhalb derer wir leben.

Wenn die Milz so viele grundlegende

Funktionen ausiibt, sollte man meinen, dass

wir ohne sie nicht leben kénnen. Bei Unfillen
(besonders oft bei solchen von Motorrad-
fahrern), kann es vorkommen, dass die aul3ere
Kapsel der Milz zerreisst. Dann besteht Le-
bensgefahr. Jetzt ergielt sich das Blut nicht
mehr nur in die Milz selbst, sondern in den
ganzen Bauchraum — und bald kann man an
einer solchen Verletzung innerlich verbluten.
Manchmal gelingt es dem Chirurgen dann
nicht, den Riss zu schlieBen und er muss die
ganze Milz entfernen, um den Verletzten zu
retten. Zwar ist man ohne Milz nach einem
solchen Eingriff' anfilliger gegen manche
Infektionskrankheiten, aber letztlich kann
man auch ohne sie gut leben.

Das liegt einerseits daran, dass es oft
an anderen Orten in unserem Leib noch
«Nebenmilzen» geben kann, aber auch daran,
dass eine Reihe der Milzfunktionen von
anderen Organen wie der Leber oder den
Lymphknoten tibernommen wird. Man kann
aber auch Teile der entnommenen Milz zer-
kleinern und in den Bauch geben (oft ist das
bei der unfallbedingten Verletzung ohnehin
von allein geschehen) und aus ihnen kénnen
sich wieder kleine, funktionsfihige, milzartige
Organe bilden.

Anders als beispielsweise die Eidechsen
konnen wir zwar verlorene Extremititen
nicht regenerieren, ein Stiick weit gelingt das
aber mit der Milz. Todes- und Lebenskrifte

sind geheimnisvoll mit ihr verbunden. m

Markus Sommer ist niedergelassener Arzt mit klinischer Erfahrung im Bereich Innere Medizin, Kinderheilkunde,

Geriatrie, Neurologie und in der praktischen Anwendung von Homdopathie und Anthroposophischer Medizin.

Bild: Anne Sommer-Solheim
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Dolf Verroen

Uber Krieg und Freundschaft

Es ist seltsam, wenn man vollig unerwartet gebeten wird,
das Geschenk fiir die Kinderbuchwoche in den Nieder-
landen zu schreiben. Ich fiihlte mich wieder ganz so wie
frither in der Schule: Du sollst fiir den Lehrer eine Geschichte
oder einen Aufsatz schreiben und du weilt nichts. Du kaust auf
deinem Stift herum, schaust aus dem Fenster, zappelst herum,
schnauzt deinen Nachbarn an, bist genervt und wei3t nichts. Was
soll ich schreiben? Etwas Lustiges oder etwas Ernstes? Etwas Er-
fundenes oder etwas, das wirklich passiert ist?

Bei der letzten Frage wusste ich es: Ich wollte etwas schrei-
ben tiber friiher, iiber den Krieg und iiber etwas, das ich mich
nie zu erzihlen getraut habe.

Ich war elf, als der Krieg ausbrach. Am ersten Tag war es
noch schon: Die feindlichen Flugzeuge flogen so tief, dass man
die Gesichter der Piloten im Cockpit sehen konnte. An Stadtrand
—ich wohnte in Delft — sah man Fallschirmspringer, die gewisser-
maBen aus dem Himmel auf die Erde herabgeschwebt kamen.

Spiter wurde es spannender und auch beingstigender. Die-
selben Fallschirmspringer schossen um sich und versuchten, die
Stadt zu besetzen.

Wir mussten erst einige Wochen spiter wieder zur Schule.
In der Klasse wurde es langsam anders. In ihr gab es nicht nur
judische Kinder, sondern auch Kinder von Widerstandskampfern
und Kinder von NSB-Eltern,” die von meinen Eltern als Lan-
desverriter betrachtet wurden. Selbst unser Lehrer traute sich
nicht mehr, alles zu sagen. Ein Wort gegen die Deutschen, und
er konnte im Gefingnis landen.

Ich ging in die sechste Klasse.Viele Freunde hatte ich nicht.
Ich trug (schon seit meinem dritten Lebensjahr) eine Brille und
war dadurch unheimlich schlecht in V6lkerball. Am liebsten las
ich, und das macht einen nicht beliebt. Ich konnte allerdings gut

schwimmen, und das machte es wieder ein wenig gut.

Eigentlich gab es nur einen Jungen in der Klasse, mit dem mich
etwas verband. Ich weil3 gar nicht mal mehr, ob er genau wie ich
gern las oder Sport nicht ausstehen konnte. Es ist sehr schwierig
zu wissen, woher dein Geflihl kommt. Aber so war es: Kees und
ich hatten ein Geftihl fiireinander. Es war, als wiirden wir uns auch
ohne Worte ein wenig verstehen. Kees war genauso vorsichtig
und zurlickhaltend wie ich. Es dauerte eine Weile, bis wir uns ver-
abredeten, miteinander in den Wald von Rijswijk zu gehen. Wir
durften aber nicht hinein, weil die deutschen Soldaten dort tibten.

Ich glaube, wir haben damals eine geschlagene Stunde auf
einer Bank miteinander geplaudert — so wie zwei alte Minner,
denke ich jetzt. Die Freundschaft war besiegelt.

Ich weil sicher, dass Kees sich genauso gefreut hat wie ich.

Die Freundschaft dauerte, bis meine Mutter entdeckte, dass
Kees’ Eltern «verkehrt» waren. Seine Eltern waren NSB-ler. Und
wir, wir hatten Untergetauchte im Haus. Leute, die von den
Deutschen gesucht wurden.

Wie es mit mir und Kees weiterging, habe ich nie zu erzih-
len gewagt. Es steht zwar in Krieg und Freundschaft, aber wie auto-
biografisch es ist, kann ich schwer sagen. In diesem Buch ist alles
wahr und doch zu einer Art neuen Wirklichkeit miteinander ver-
woben. Im Lauf der Jahre war mein Geftihl fiir unsere Freund-
schaft angewachsen zu einer Freundschaft zwischen echten
Freunden, geharnischt im Lauf der Jahre. In Wirklichkeit war sie
vielleicht sogar nicht mehr als ein Anlauf zu einer Freundschaft.
Die Begegnung zweier einsamer Seelen, eine Freundschaft, die
durch den Krieg zerbrochen wurde und nicht wachsen konnte,
aber gerade dadurch nicht mehr aus meinem Leben wegzudenken
war.— Es bleibt sich tibrigens gleich, wie lange oder kurz Freund-
schaften dauern. Sie bleiben, bis sie in einem selbst sterben. m

Die NSB, Nationaal-Socialistische Beweging, war die Nationalsozialistische

Partei in den Niederlanden.

Das bewegende Buch «Krieg und Freundschaft» von Dolf Verroen, libersetzt von Rolf Erdorf, mit lllustrationen von Charlotte Dematons ist im Oktober

zum Freundschaftspreis von 10,— Euro im Verlag Freies Geistesleben erschienen (151 Seiten, geb., ISBN 978-3-7725-1945-1)
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Bernard Lievegoeds

Vermachtnis

weiterkommen 27

von Jelle van der Meulen E

N

LIEVEGOED

VERMACHTNIS

Bernard Lievegoed rang mit der Frage, welchen positiven Beitrag er vor seinem Tod (am 12. Dezember 1992) noch liefern kénnte. Im Juni 1992

rief er mich an und erklarte, dass es ihm schlecht gehe — und er fragte, ob ich bitte so bald wie maglich bei ihm vorbeikommen kdnne? Einige

Tage spater, am 30. Juni, suchte ich ihn auf. Jedes Detail dieses Besuchs steht deutlichst in meiner Erinnerung eingeschrieben.

Bernard Lievegoed informierte mich ausfiihrlich iiber
seinen Gesundheitszustand und berichtete von der Opera-
tion, die er hinter sich hatte. Seine Haltung machte einen starken
Eindruck auf mich: Er empfand tiberhaupt kein Selbstmitleid und
klagte nicht. Er beschrieb seine Verfassung in niichternem Ton,
offensichtlich wollte er, dass ich mir ein klares Bild machte.
Geduldig ging er auf meine Laienfragen ein und sagte schlieBlich,
mit einem jungenhaften Licheln: «Das Verbleiben in einem
physischen Leib kann auch seine weniger angenehmen Seiten
haben!» Danach machten wir uns an die Arbeit. Er teilte mir mit,
dass er eine Antwort auf seine dringenden Fragen gefunden habe.

«Nach meiner Operation», sagte er, «hat sich mir ein Vor-
hang geoftnet. Du musst mir helfen, ein Buch zu schreiben.» Und
in der nichsten Stunde skizzierte er den geplanten Inhalt dieses
Buches. Es handelte sich im Wesentlichen um Folgendes: Wenn
die anthroposophische Bewegung in geistiger Hinsicht zu einer
Einheit kommen will, so muss daran gearbeitet werden, dass ein
Verstindnis fur die spezifischen geistigen Aufgaben der verschie-
denen Tochterbewegungen, Institutionen und Personlichkeiten
entsteht. Die internen Reibungen wiirden erst dann ein Ende
nehmen, wenn eine gegenseitige, ehrlich empfundene Bewun-
derung fur die Arbeit der anderen aufkime, wobei unterschied-
liche Auffassungen keinen Anlass flir Spannungen bilden, sondern
vielmehr zu einer «sozialen Harmonie» fiihren sollten. Das wirk-
liche Verstindnis flir den Auftrag des anderen — das war es, was
Lievegoed am Herzen lag.

Zuerst wollte Bernard Lievegoed den Inhalt des Buches auf
Kassette sprechen und mir diese zusenden. Weil er selbst nicht
mehr schreiben konnte, sollte ich dann einen lesbaren Text daraus
machen. Doch wihrend des Sommers schaffte er das, wegen
seiner Krankheit, nicht. Er fand einfach nicht die Kraft, sich zu

konzentrieren. Als sich sein Zustand im Oktober weiter ver-

schlechterte und er beflirchten musste, dass das Ganze ein blof3er
Plan bleiben wiirde, rief er mich wieder an und schlug eine
andere Arbeitsweise vor: Ich sollte jeden Tag eine halbe Stunde
an sein Krankenbett kommen. Durch meine Anwesenheit wiirde
er die Kraft finden, die Arbeit durchzufiihren.

Und so geschah es denn auch. In einer Periode von weniger
als drei Wochen habe ich ihn insgesamt zehnmal besucht.
‘Wihrend der ersten Sitzungen wurde das Buch in seiner Ginze
«erzahly. Immer, wenn ich sein Zimmer betrat, lag er vollig bereit
in seinem Bett, den Gehorapparat im Ohr, das Notizbuch auf-
geschlagen auf der Bettdecke. Er wusste jedes Mal genau, was er
vorhatte. — Es folgte eine Uberraschung nach der anderen. Die
wohl grof3te bestand darin, dass er den ersten Tag mit kurzen Cha-
rakterisierungen der Menschen beschloss, die nach seinem Emp-
finden einen Beitrag zu den Inhalten des Buches geleistet hatten.
Er versammelte gleichsam seine Freunde um sich, bevor er anfing:
Ich glaube, er betrachtete sie in gewisser Weise als Mit-Autoren.

Die zweite Uberraschung bestand darin, dass er iiber alle
ihm bekannten Inkarnationen der drei Menschheitsfiihrer sprach,
von denen das Buch handelt.

SchlieBlich kam die Uberraschung des letzten Kapitels, das
die vielsagende Uberschrift «Die Strategie der Gegenmiichte»
tragt. Strategie, Geisteskampf, Schlachtfeld, Gegenmichte — diese
Begriffe bestimmen stark die Tonart des letzten Kapitels, ja ei-
gentlich des ganzen Buches. Lievegoed war auch eine Kimpfer-
natur; er dachte in Begriffen wie Angrift und Gegenzug. Niemals
werde ich das Paradoxe dieser Situation vergessen: Physisch war
Lievegoed extrem geschwicht, doch geistig war er unantastbar
geworden. Nichts konnte thm mehr etwas anhaben. Und man
mochte hoften, dass etwas von dieser geistigen Unbeirrbarkeit
auf dem Weg tiber sein Buch auch in die anthroposophische

Bewegung einflieen wird. m

Das Buch «Uber die Rettung der Seele. Ein Verméchtnis» von Bernard Lievegoed ist jiinst als Neuausgabe im Verlag Freies Geistesleben erschienen
(herausgegeben von Jelle van der Meulen, iibersetzt von Frank Berger, 171 Seiten, kartoniert, 15,— Euro, ISBN 978-3-7725-0022-0).
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oder «Di1e Weisheit des Alters»

von Monika Kiel-Hinrichsen

Erika ldsst die Henna-Packung einwirken, um die grauen
Haare wieder in ein leuchtendes Rot zu verwandeln.
Sie sieht mit ihren 72 Jahren noch richtig fit aus — das sagte ihr
auch gestern eine Boutiquebesitzerin. Das gefillt ihr gut! Wolf
schaut sie missbilligend an; thm sieht sie zu knallig aus. Er kommt
sich wie ein «grauer Miuserich» daneben vor. Aber Erika weil3
auch dagegen Abhilfe. Sie sucht ihm begeistert farbig abge-
stimmte Kleidung aus. Heute trigt er eine knallrote Cordhose
und dazu einen lindgriinen Pullover, was auch ihn — trotz seiner
schlohweiflen Haare — jlinger aussehen lisst. Das ist zwar so gar
nicht sein Stil, aber wenn er sich weigert, beginnen endlose
Diskussionen. So denkt er sich innerlich seinen Teil dazu, aber
zufriedenstellend ist das auf Dauer nicht. Gestern sallen sie im
Rheincafté und er verfolgte vertieft den Schiftsverkehr, als Erika
ihn plotzlich anfihrt: «Du redest auch nur noch tibers Fernseh-
programm! Mit Dir hier zu sitzen ist kein Vergniigen.» Das kam
so unvermittelt, dass er gar nichts dazu sagen konnte, was sie nur
noch gereizter werden liel3.

Sie ist ohnehin stindig unzufrieden mit ihm: er redet nicht
genug, rasiert sich nicht ordentlich, trigt seine Hemden zu lange.
Am schonsten waren die zwei Jahre, als Wolf, bedingt durch
seinen fritheren Ruhestand, den ganzen Tag fiir sich hatte. Das
hat sich mit Erikas Pensionierung schlagartig geindert. Sie war
als Filialleiterin tatig und hatte immer Mitarbeiter zu fithren.
Ja, und dann war sie plétzlich ohne Rudel! Seitdem ist Wolf ihrer
«Fithrungy ausgeliefert. Er war noch nie das «Alpha-Tier» in der
Beziehung, sodass er auch jetzt wenig dagegen zu setzen hat.
Erika ftihlt sich nicht ausgelastet und leidet unter dem Altwerden,
was sie mit hiufigem Shopping zu kompensieren versucht.
Eigentlich ringt sie mit tiefen Sinnfragen, findet aber in Wolf
keinen Gesprichspartner, denn er briitet alles fiir sich aus. Was ist

bloB seit der Pensionierung aus ihnen geworden?

Rosa und Jiirgen, 75 und 78 Jahre alt, sitzen in der Veranda und
lesen sich gegenseitig aus dem Evangelium vor. Beide sind trotz
ihres Alters noch in der Kirche aktiv. Zwar ist es Rosa, die an
den Gemeindeabenden manchmal kleine Vortrige hilt, aber
eigentlich ist es die Frucht ithrer gemeinsamen Gespriche, sodass
Juirgen sich daran beteiligt fiihlt.

Rosa war mit Beginn ihres Ruhestandes endlich zu dem
gekommen, wovon sie schon lange triumte: Sie filzt aus den
schonsten farbigen Wollfliesen Taschen, Sitzkissen und Tiere, die
besonders von ihren Enkelkindern geliebt werden. Jiirgen hat ihr
extra ein Filzzimmer eingerichtet. Er unterstiitzt diese Arbeit
gerne und erfreut sich an Rosas Zufriedenheit, auch wenn ihr
die beginnende Arthrose in den Hinden zu schaffen macht.
Manchmal beneidet Jiirgen sie, denn er fiihlt sich inzwischen
korperlich sehr eingeschrinkt. Durch seinen Girtnerberuf, der
von ihm starken korperlichen Einsatz abverlangte, hat er ein
Riickenleiden, das thm grofle Schmerzen bereitet. Dennoch lisst
er sich nicht davon abhalten, tiglich ein bisschen Hand im Garten
anzulegen. Das gehort einfach zu seinen Gewohnbheiten und tut
ihm gut. AuBerdem vertreibt die Natur schlechte Gedanken!
Deshalb freuen sich Rosa und Jiirgen auch jeden Abend auf ihre
kleine «Abendrunde» — und wenn es nur zehn Minuten sind.
Wihrend Rosa mit dem Filzen beschiftigt ist, studiert Jiirgen
in seiner Enzyklopidie die schonsten Schmetterlingsarten. Das
hilt ihn gedanklich beweglich und lenkt thn von seinen Schmer-
zen ab. Die beiden sind zufrieden und ftihlen sich miteinander
verbunden. Manchmal sprechen sie etwas bange iiber die Frage:
Wie lange noch werden wir unseren Weg zusammen gehen

konnen? Was wird dann kommen?

Erika und Wolf ringen seit Jahren als Paar mit den Konsequenzen

ihres Altersruhestands, welcher gerne auch als «Un-Ruhe-



zustand» bezeichnet wird. Fiir die meisten
Menschen hat das Berufsleben eine entschei-
dende Rolle gespielt. Durch den Beruf erfihrt
der Mensch einen Wechsel von Arbeit und
Freizeit, Wochenende und Urlaub.Viele soziale
Kontakte sind durch die Arbeit zustande ge-
kommen. Und plétzlich gibt es nur noch «reie
Zeit» und der Partner ist standig zu Hause.

Mit dem Ruhestand muss das Leben be-
wusst rhythmisch gestaltet und Freundschaften
miissen gepflegt werden. Waren wihrend der
Berufstitigkeit noch Kontakt und Abwesenheit
in einer gewissen Ausgewogenheit, miissen
Paare jetzt eine neue Alltagsgestaltung finden,
die gegenseitige Frei-Riume einschlief3t. In-
nerlich und duBerlich kann dieser Ubergang
nach einer ersten Phase der Euphorie tiber die
neu errungene Freiheit in eine tiefe Alterskrise
miinden: «Jetzt bin ich alt. Ich bin nicht mehr
gefragty, sind oft Sitze von Menschen in dieser
Lebenssituation.

Nicht selten wird diesem Lebensgefiihl
eine neue Jugendlichkeit» durch einen betont
modernen Kleidungsstil entgegengesetzt, die
das duBere Erscheinungsbild des ilter werden-
den Menschen verzerrt und Vitalitit vortiuscht.

Der Krise wird dann nur duBerlich begegnet.

Aber diese Lebensphase kann auch neue innere
Tiren offnen. Erika ringt eigentlich mit der
Frage ihrer Wertigkeit. Sie fiihlt sich, auch wenn
Wolf und sie gerne reisen, nicht ausgelastet. Erst
als sie auf einer Kreuzfahrt Anni kennengelernt
hat, die seit Jahren ehrenamtlich im Heim fur
Demenzkranke arbeitet, ist bei thr der Knoten
geplatzt. Sie entschlieBt sich, eine Fortbildung
in der Begleitung demenzkranker Menschen
zu machen. Auch bei Wolf hat ihre Verinderung
eine unmittelbare Wirkung ausgelost: Er ist
interessiert an Erikas neuem Wissen — ist sie
nicht da, liest er in ithren Fachbiichern, denn
das ist ein Thema, das ihn wirklich interessiert,
auch wenn es ihm ein wenig Angst macht. Aber
fur alle Fille ist Erika dann ja ausgebildet!
Rosa und Jiirgen haben schon lange ihren
Rhythmus gefunden und sind bestindig im
Austausch miteinander. Dadurch konnten sie
sich auch ihre Angste vorm Alleinsein mitteilen
und haben sich entschlossen, eine Patienten-
verfligung und ein Testament zu machen. Sie
haben auch genau festgelegt, was sie sich im
Fall schwerer Krankheit und des Todes vom
anderen wiinschen. Das gibt ihnen Sicherheit
fiir den letzten Lebensabschnitt, dessen Ende

hoftentlich noch lange aufsich warten lasst. m

Monika Kiel-Hinrichsen ist Autorin zahlreicher Ratgeber und arbeitet neben ihrer Vortrags- und Seminartatigkeit in

der Paar- und Familienberatung, Mediation, Supervision und Biografiearbeit in ihrer Praxis in Hersel / Bonn:

www.kiel-hinrichsen.de

Foto: rowan / photocase.de

SELMA
LAGERLOF

LIEBE SOPHIE
LIEBE VALBORG

EINE DREIECKS-GESCHICHTE
IN BRIEFEN

«... denn ich kann nicht
ohne dich leben ...»

Sie hatten kaum gegensatzlicher sein
konnen, Sophie Elkan und Valborg
Olander, die beiden Frauen, denen
Selma Lagerlof in tiefer Freundschaft
und Liebe verbunden war. 20 Jahre
lang stand sie zwischen ihnen und
wollte keine von ihnen verlieren. So
begann ein aufreibendes Verschweigen,
Zurechtbiegen und Beschwichtigen
gegeniber den beiden rasend eifer-
stichtigen Frauen, das die gesamte
Korrespondenz durchzieht.

So nahe kamen wir Selma Lagerlof
noch nie! Erstmals liegen Teile
ihrer Korrespondenz in deutscher
Ubersetzung vor. Uber 100 Briefe
der Schriftstellerin an ihre beiden
engsten Vertrauten gewdihren dem
Leser Einblick in ein reiches und
intensives Leben.

Selma Lagerlof: Liebe Sophie - Liebe Valborg

Eine Dreiecksgeschichte in Briefen

Hrsg. und kommentiert von Holger Wolandt

Aus dem Schwed. von Lotta Rilegger und Holger
Wolandt | 365 Seiten, geb. mit SU | € 24,90 (D)

ISBN 978-3-8251-5106-5 | (g) auch als eBook erhéltlich
Jetzt neu im Buchhandel!




30 literatur fiir junge leser

Das hier ist

kein Tagebuch

Der schwarze Einband ist ein klares Statement. Es lautet:
Verweigerung.Vor uns liegen die Aufzeichnungen des 16-jahrigen
Boudewijn. Bou geht nicht mehr zur Schule, er isst nicht, schlift
nicht, redet nicht, geht nicht vor die Tiir, will nichts, auBer im
Bett liegen. Der Vater zwingt ihn, Tagebuch zu schreiben und
Musik zu horen, sonst wiirde er thn in eine psychiatrische Klinik
einweisen lassen. Er knallt ihm einen Stapel CDs vor die Fiile:
Arvo Pirt, Rachmaninow, Prokofieff, Pergolesi — Klinge, die
Bous Geflihlen Raum verschaften. Bous innerer Monolog erzihlt
uns die grausame Geschichte, die hinter ihm liegt, und seine
eigene, die sich langsam entwickelt.

Mit finfjahriger Verspitung trauert Bou um seine manisch-
depressive Mutter, die Selbstmord beging. Noch immer erlebt
er die Verunsicherung und Bedrohung, die ihre Krankheit
begleitete. Wut und Hass, Angst und Scham bestimmen die
Erinnerung an sie. Nach und nach erzihlt er unkommentiert
auch Dinge, die seine Liebe bezeugen: wie sie lachte, als sie seinen
Schulaufsatz tiber die Harfenistin las, die sich beim Spiel die
Schulter ausgekugelt hatte. Wie sie ihm durch die Schwierig-
keiten seiner ersten Grundschulliebe half.

Mit seiner Offenheit nimmt Boudewijn flir sich ein.
Schlicht, lakonisch und intensiv berichtet er von seinen Ge-
fithlen. Knapp und genau sind seine Worte und treffen den Leser
mitten ins Herz. Und trotz seiner Trauer ist er zu Humor fihig —
einem sarkastischen, selbstironischen und, in seiner Einsamkeit,
etwas verlorenen Humor.

Anders als die Ausgangssituation vermuten lasst, hat Bou in
seinem Vater einen verlisslichen Freund. Auch seine Oma und
die Tante sind ein echter Riickhalt. Die wichtigste Person ist
fiir ihn seine siebenjahrige Schwester Dolores, genannt Fussel.

Liebevoll, zugewandst, voller Bereitschaft, es anderen recht zu
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Erna Sassen
Das hier ist kein Tagebuch

Ubersetzt von Rolf Erdorf

183 Seiten, gebunden
17,90 Euro

Verlag Freies Geistesleben
ISBN 978-3-7725-2861-3
(ab 14 Jahren)

Auch als eBook erhaltlich!

gelesen von Simone Lambert

machen: bei ihr setzt seine Angst aus. Fiir sie tiberwindet er sich.
Und dann gesellt sich fiir ihn Pauline zu den vertrauenswiirdigen
Personen hinzu. In ihrer Gegenwart kommt er zur Ruhe «...
und was ich am allerschonsten an ihr fand: Sie hatte nicht zu
allem eine Meinung.» Mit ihr kann er sogar tiber seine Mutter
sprechen, ohne Hass zu verspiiren. Als Pauline thm zu verstehen
gibt, dass sie mit thm schlafen mochte, gerit er in Panik und wird
verletzend.

Der Leser wird Zeuge, wie Bou sich schrittweise aus seiner
Depression herausbewegt. Seine erste Liebe ist verflochten mit
dem Abschied von der Mutter und dieser mit dem Stabat Mater
Dolorosa von Pergolesi. Der Prozess schlieSt mit seinem Wunsch,
den Schmerz der Mutter, ihre Angst vor dem Leben und vor dem
Tod nachzuvollziehen und auf sich zu nehmen: «Oh du Mutter,
Brunn der Liebe, mich erfiillt mit gleichem Triebe, dass ich ftihl
die Schmerzen dein.» Kunstvoll sind Erzihlzeit und erzihlte Zeit
ineinander verschrinkt und werden eins, als Bou sich Pauline
wieder annihert.

Es ist ein bertihrendes Buch, zu beweglich, zu tiberraschend,
um ihm mit der Diagnose «Depression» einen Themenstempel
aufzudriicken. Einen Platz in der Welt miisse er sich erobern, sagt
der Vater zu Boudewijn — dieser tut er mit Hilfe des Tagebuchs.
Das Schreiben schafft Raum, es heilt und fiihrt in die Gegenwart.

Ein groBartiges Buch, das zu Recht zweifach fiir den
Deutschen Jugendliteraturpreis nominiert wurde. Unbedingt

lesen! m

Simone Lambert studierte am Institut fiir Jugendbuchforschung
der Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik und ist als

Rezensentin fir verschiedene Zeitungen und Zeitschriften tatig.
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Fiir Igors Kiirbissuppe braucht ihr:

o 1 Zwiebel o etwas Ol o % Hokkaido-Kiirbis

o 5 Apfel (beide mit Schale) o %2 1 Gemiisebriihe
e 100g Schmand oder Frischkise e Salz ¢ Kurkuma

So wird’s gemacht:

@® mein buntes atelier @ 3 10

Liebe Kinder!

Es kommt immer wieder vor, dass Figuren aus
meinen Biichern herausschliipfen, um mir wichtige
Neuigkeiten zu erzdhlen — oder aber auch einfach nur,
um einen kleinen Schwatz zu halten.

Eben kamen Merlind und Igor heraus, um mich zu

ihrer Halloween-Party einzuladen. Und sie haben

mir ein Rezept dagelassen,
damit ich etwas zur Party
mitbringen kann!
Ich hoffe nur, dass Merlind
einen passenden Zaunberspruch
weif3, um mich klein und vor
allen Dingen dann auch wieder

groff zu zaubern ...

Bis hoffentlich bald,

eure Daniela  Drescher

Zwiebel, Kiirbis und Apfel klein schneiden und in etwas Ol andiinsten.
Gemdtisebriithe dazugeben und zugedeckt 5—10 Minuten kdcheln lassen.
Dann den Schmand dazugeben und mit einem Piirierstab fein zerkleinern.

Zum Schluss mit Salz und etwas Kurkuma abschmecken: lecker!
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Urachhaus

Daniela Drescher

Pippa und Pelle im Schnee

12 Seiten, unzerreillbare Hartpappe
Format: 14x 16 cm | € 7,90 (D) | ab 2 J.
ISBN 978-3-8251-7936-6

Winterfreuden mit
Pippa & Pelle, den Tieren
des Waldes und der
kleinen Elfe Flirr!

Daniela Drescher 91 £
Rheine Efe
ferert
VWeibhachten

Urachhaus

Daniela Drescher

Die kleine Elfe feiert Weihnachten
6. Aufl., Format: 20,8 x 23 cm | € 12,90 (D)
ab 3 J.| ISBN 978-3-8251-7740-9
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Wenn es drauBlen kalt wird

von Marja de Haan

Thre Leidenschaft fiirs Stricken entdeckte Marja de Haan bereits im Kindergarten. Auf der schwedischen Insel Oland

schlieBlich fand sie neben wunderbarer Wolle auch noch eine Fiille an traditionellen Motiven und Mustern, die Inspi-

rationsquelle fiir ein Buch wurden, das Strickbegeisterte nicht nur in der kalten Jahreszeit an die Nadeln lockt. (mak)

Als ich vor einigen Jahren in einem kleinen Wollladen namens
Tiollenwol anfing Wolle zu verkaufen, entdeckte ich bald das ein-
zigartige Wollgarn vom Ullcentrum Oland (Wollzentrum Oland).
Diese Wolle vom Typ «raue Schale, weicher Kern» eroberte mein
Herz wihrend des Strickens — nicht zuletzt auch dank ihrer um-
werfend schonen Farben. Inzwischen ist Tiollenwol nicht mehr
ganz so klein, und als sich mir die Gelegenheit bot, Importeur
des Ullcentrums zu werden, habe ich keinen Augenblick gezogert.

Nachdem ich zum ersten Mal auf der schwedischen Ost-
seeinsel Oland gewesen war, blieb mir keine andere Wahl, als all
das Schone, das ich dort gesehen habe, kreativ umzusetzen. Das
war flir mich eine wahre Freude. Zu fiihlen, wie dieses Natur-
produkt durch meine Hinde gleitet, bereitet mir nach wie vor
ein groBes Vergniigen. Die Wolle inspirierte mich, eine Strick-
arbeit in Form der Insel anzufertigen, die schlieBlich zum «Oland-
tuch» wurde.

Obwohl ich wihrend des Strickens zu Hause in meinem
urhollandischen, sonnendurchfluteten R eithenhaus saB3, fiihlte ich
in jeder Masche, die ich strickte, die Natur Olands. Dabei wurde
mir auch bewusst, welch grofen Beitrag Ann Linderhjelm mit
ihrem Ullcentrum zur Erhaltung der Natur, der Schafe und der
Arbeit der Bauern auf Oland leistet. Dort, wo die Bauern frither
aus purer Verzeiflung ihre Wolle verbrennen mussten, weil sie
keiner haben wollte, wird diese wunderbare Wolle heute welt-

weit an Strickfreunde vertrieben.

Wenn es draul3en wieder kalt wird, schaffen wir Strickenden uns,
unserer Familie oder auch unseren Freunden mit diesem faszi-
nierenden Naturprodukt ein warmes, behagliches Geftihl. Bei
dem Gedanken, dass wir ein Glied in der langen kreativen Kette
von Liebhabern dieser schwedischen Wolle sind, wird mir warm
ums Herz. Lassen Sie uns dafiir sorgen, dass diese Wolle zur Her-
stellung nachhaltiger Kleidung verwendet wird, die wir in unserer
schnelllebigen Gesellschaft lange mit Freude tragen konnen und
dass wir diese Fiille an Schonheit an die nichsten Generationen
weitergeben — so wie die Schafe von Oland schon seit der Stein-
zeit dem Menschen ihre warme Wolle tiberlassen. Nur so kann
die Insel ihren Traditionen- und Naturreichtum erhalten.

Die Ideen, Zihl- und Strickmuster, die ich in mein Buch
aufgenommen habe, kann ein jeder selbst nach Herzenslust vari-
ieren. Tauschen Sie die Muster aus oder erginzen Sie diese nach
Thren Vorstellungen und kreieren Sie so IThr individuelles Kunst-
werk. Ich hofte, dass die Welt dadurch ein klein wenig schoner,

wiarmer und bunter wird. m

Marja de Haan

Oland stricken. Traditionelle Strickmuster
inspiriert von Schwedens schoner Insel
Ubersetzt von Andrea Prins,

112 Seiten, geb., mit Fotos und Anleitungen,
19,90 Euro, ISBN 978-3-7725-2749-4,
Verlag Freies Geistesleben
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Das a km/m Preisratsel

Durch das intensive und interessante Gespriach mit Christof
Schenck von der Zoologischen Gesellschaft Frankfurt fir diese
Ausgabe wurde noch deutlicher, dass Tierschutz immer auch
«Lebensschutz» insgesamt bedeutet. Dass in diesem Monat das
gesuchte Tier unseres Ritsels mit den engagierten Frankfurtern
zu tun hat, liegt nahe. Doch wir suchen nicht den Berggorilla,
der das Logo der ZGF ziert, sondern ein meist unbekanntes, aber
nicht minder faszinierendes Tier, das zur Familie der Horntriager
und auch zum Schutzprogramm der ZGF gehort.

Im letzten Jahr ist die gesuchte Antilopenart nur knapp einer
finalen Katastrophe entkommen. Denn zur immerwihrenden
Bedrohung durch Wilderei (unzihlige Tiere sterben sinnlos, weil
ihrem Horn in der chinesischen Medizin Heilkrifte zugeschrie-
ben werden) kam 2015 eine Seuche hinzu, die fast 90 Prozent (1)
des Bestandes hinwegraffte. Die weiten Steppen Russlands, der
Mongolei und vor allem Kasachstans waren tibersit mit ver-
endeten Tieren. Fieberhaft wurde von Forschern nach den
Ursachen gesucht. Ganz langsam beginnt sich ein Jahr spiter der
kleine Restbestand an Tieren zu erholen, ohne die die Steppen-
landschaft im wahrsten Sinne veréden wiirde. Denn nur durch
die weidenden Huftiere bleibt die Steppe frei von totem Pflan-
zenmaterial, sodass Nihrstoffe in den Boden gelangen konnen,

die dafiir sorgen, dass es immer wieder neu zu bliihen beginnt.
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Das gesuchte Tier ist nicht nur wegen seiner aulergewthnlichen
Nase besonders, auch seine Fihigkeit, bis zu 80 Grad Temperatur-
unterschied auszuhalten (im Sommer herrschen in seiner Heimat
+40° C, im Winter bis zu -40° C), macht es zu einem Uberle-

benskiinstler — wenn man es nur lief3e.

Um eine Uberlebenskiinstlerin geht es
auch beim Gewinn unseres Ritsel, denn
wir verlosen drei DVDs des wunderbaren
Dokumentarfilms Peggy Guggenheim: Ein
Leben fiir die Kunst. Und so wiinschen wir
Thnen viel Gliick bei derVerlosung und der

gesuchten Antilopenart eine Lebenschance

in den Steppen Zentralasiens. B (mak)

Losungswort: D D D D D

Das Losungswort einsenden an:

a ‘/&“/'ﬂPreisr%itsel - Landhausstr. 82 - 70190 Stuttgart
oder an: raetsel@a-tempo.de

Einsendeschluss ist der 20.11.2016 (Datum des Poststempels / der

Rechtsweg ist ausgeschlossen). Das Losungswort der Oktober-

Ausgabe lautet Robbe. Die Gewinnerinnen und Gewinner

werden schriftlich benachrichtigt.

Das 2 km/w Sudoku

Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. m

Square magic 123

23

Eigenstandig, leidenshaftlich, pfiffig
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JC's irresistible hand-crafted sudoku  Urdruck: a tempo 112016
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Losung: Square magic 122 Lesen im Buch des Lebens

Weitere Sudokus von JC gibt es im Band «Square Magic. 9 x 9 hinter-
sinnige Sudokus», hrsg. von Jean-Claude Lin (144 Seiten, in Leinen gebunden,
9,90 Euro, ISBN 978-3-7725-2081-5 Verlag Freies Geistesleben).
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Das Heil
in der Kunst

von Christian HillengaB

«Fanden Sie Ihr Leben verriickt?» — «Auf jeden Fall. Es
ging nur um Kunst und Liebe.» So fasste Peggy Guggenheim
1979 ihr Leben zusammen, das damals einundachtzig Jahre zihlte
und noch im selben Jahr zu Ende ging. Ein bewegtes Leben war
es, ein Leben am Puls der Zeit, wenn nicht sogar immer ein paar
Pulsschlige voraus, denn sie benahm sich anders, als es flir eine
Frau damals schicklich schien und hatte zudem ein intuitives
Gesplir fiir das Kommende, das Moderne, das sich in der bilden-
den Kunst auflebte, aber seinen Platz in der Welt noch erobern
musste. Diesem Kommenden gab sie Raum und suchte sich
selbst Raum darin — suchte sich inmitten von Kunst und Kiinst-
lern einen Platz, eine Atmosphire, in der sie leben konnte.

Diese Suche nimmt in New York ihren Ausgang, wo sie als
Spross der Industriellenfamilie Guggenheim aufwichst und zur
Volljahrigkeit von ihrem Vater, der mit der Titanic ertrank, als sie
vierzehn war, ein kleines Erbe bekommt. Mit dieser — gemessen
am Reichtum der Familie — bescheidenen Summe macht sie sich
auf den Weg nach Europa, ins Paris der 1920er Jahre, wo damals
alles stattfindet, was in Sachen Kunst und Kultur neu und auf-
regend ist. Sie taucht ein in die dortige Bohéme, lernt Schrift-
steller und Kiinstler kennen und sammelt vorerst eher Kiinstler
als Kunstwerke, hat zahlreiche Affaren, unter anderem mit Samuel
Beckett, Yves Tanguy oder Marcel Duchamp, um nur ein paar
der Bekannteren zu nennen. Immer mehr wird sie aber auch von
der Kunst angezogen, entwickelt einen Blick flir die moderne
Mialerei, insbesondere fiir die surrealistische und abstrakte, und
eroffnet schlieBlich 1938, gut beraten von Marcel Duchamp, in
London ihre erste Galerie. Dann kehrt sie zurlick nach Paris —
mit dem Wunsch ein Museum zu eroffnen und dem Vorsatz,
jeden Tag ein Bild zu kaufen.

Diesem Vorsatz kommt zugute, dass viele Kiinstler auf der
Flucht vor den Nationalsozialisten sind, Europa verlassen miissen
und ihr die Werke zum raschen Verkauf antragen. So legt sie den

Grundstock ihrer umfangreichen Sammlung. Auch fiir sie als

Peggy Guggenheim auf einer Ausstellung des «Brooklyn Museum of Art» Ende der 50er Jahre.
Vor ihr steht eine Skulptur von Louise Nevelson. © Roloff Beny / «Courtesy of National Archives of Canada»

Juidin spitzt sich die Lage zu — und nachdem sie mehreren Freun-
den zur Flucht verholfen hat, flieht sie zusammen mit dem
Kiinstler Max Ernst, den sie spiter heiratet, nach Amerika. Ihre
Sammlung kann sie auf Umwegen mitfiihren und eréffnet damit
1942 ihre New Yorker Art of This Century Gallery.

Ende der vierziger Jahre zieht es sie zurtick nach Europa,
mitsamt ithrer Kunst, mit der sie in Venedig in den Palazzo Venier
dei Leoni einzieht. Dort verbringt sie ithren Lebensabend, dort ist
sie begraben und dort kann man ihre Welt und ihre Sammlung
bis heute erspiiren und besichtigen.

Der nun auch als DVD erhiltliche Dokumentarfilm Peggy
Guggenheim: Ein Leben fiir die Kunst folgt diesem hier nur ober-
flichlich umrissenen Lebensweg und vertieft das Bild von der
groflen, extravaganten, nymphomanischen Mizenin um die Sicht
auf eine sensible und verletzliche Frau, die mit Traurigkeit,
Verlassenheit und Schicksalsschligen ringt. Ein besonderer
Gliicksgrift gelang Regisseurin Lisa Immordino Vreeland mit
der Entdeckung der Tonaufnahmen des bislang verschollen
geglaubten letzten Interviews, das Peggy Guggenheim gab. Die
Originalaufnahmen ziehen sich als roter Faden durch den Film,
der im Gefolge dieser auBergewohnlichen Personlichkeit auch
einen Abriss tiber die moderne Kunst zu Anfang des zwanzigsten
Jahrhunderts gibt. m

«Peggy Guggenheim: Ein Leben fiir die Kunst», ein Film von Lisa Inmordino Vreeland, ist als DVD erhaltlich — und fiir Kunstbegeisterte

ein sehr empfehlenswertes Geschenk! Weitere Informationen unter: www.peggyguggenheim-derfilm.de



GUNTHER
DELLBRUGGER

AKTIVE PAUSE

Pladoyer fiir einen
neuen Zeitbegriff

URACHHAUS

Kraft schopfen - im
Alltag fiir den Alltag

Wir leiden unter der Atemlosigkeit
unseres modernen Lebens. Umso
notwendiger wird es, wieder einen
Sinn fur die Pause zu bekommen, fur
Ruhepole, fiir das Schopferische und
Heilsame, das in ihr liegt. Unsere
pausenlose Gesellschaft bedarf einer
neuen Zeitkultur.

Giinther Dellbriigger beleuchtet
in einem kulturhistorischen
Abriss das Phdnomen der Pause
und zeigt, wie notwendig

es ist, den Pausen im Leben mehr
Raum zu geben. In der Pause
konnen wir zu einer Kreativitit
finden, fiir die wir sonst ver-
meintlich «keine Zeit haben».

Glinther Dellbriigger

Aktive Pause

Pladoyer fiir einen neuen Zeitbegriff
128 Seiten, gebunden mit SU

€ 17,90 (D) | ISBN 978-3-8251-5105-8
{® auch als eBook erhaltlich

Jetzt neu im Buchhandel!
www.urachhaus.com

36 | 37 suchen & finden

Schulmiide? ... keine Perspektive? Komm zu uns
nach Estland! Infos via Tel. 00372/4358100, E-Mail:
www.naatsaku.com oder www.naatsaku.com

Naturbegegnung: Wanderreisen und Natur-
fotografie Martin u. Ulrike Sinzinger. Winter in
den Dolomiten — Friihling auf Sardinien — Blumen
am Gardasee — Végel im Friaul — Entlang der Soca —
Eindrucksvolle Adamello — Mecklenburg u.v.m.
Tel. 0 86 21/64 89 45 www.naturbegegnung.de

Lebensperspektive Wendland: GroBes Anwesen —
100 Jahre alter Gasthof (konzess.) mit Nebenge-
bauden, Rendite, bester Bahnanbindung, 7400 gm
Grund, viele Méglichkeiten; 210.000 € 0162/9723481

Westerland im Winter, helles 2 Zi App. am Siid-
waldchen, 1 Woche 350,— € Tel. Tel. 0 40/6 47 18,
E-Mail: lindelambrecht@hotmail.com

Helle FeWos auf vielseitigem Biohof in ruhiger Um-
gebung (15 km z. Bodensee), 2—15 Pers. Tel.: 0 75 57/
92 95 20 www.hofgemeinschaft-heggelbach.de

Dresden gepflegte Gastewohnung, 3ZiKB 56 gm.
City 4km, ab 40,- €/ N, Tel. 0 61 51/511 16

Ferienhauschen, Siidschwarzwald zu vermieten.
Kiiche, Bad/Dusche, Holzofen, FuBbodenheizung,
gr. Balkon, Ideal f. 2 Pers. NS 50,- €/ HS 60,- €/ Tag,
Tel. ++49 (0)177/25 355 76

Wandern und Skifahren in der Gasteiner Berg-
welt! Gut ausgestattete 1-Zi.-Fewo (45 m?) dir. am
Kurpark in Bad Hofgastein/ Osterreich zu vermieten.
Tel.: 0 71 56/ 3 19 67; E-Mail: gabihoch@gmx.de

«Hin ... und Watt ...» Ruhe und Erholung zu jeder
Jahreszeit an der Nordseekiiste und der Elbmiindung
in gemiitlichen Zimmern, bzw. der Ferienwhg. des
Gastehaus der Christengemeinschaft in Cuxhaven.
Né&heres unter Tel. 0 47 21/5 33 89 (Fr. Parnow) oder
unter: www.christengem.cuxhaven.de

IHRE SPENDE HILFT!

Kleinanzeigen

Neues Bestattungsinstitut sucht erfahre/n Mit-
arbeiterIn in Bremen. Tel.: 01 57/3 10 879 73

gemeinschaften.de | Tel. 07 7 64/93 39 99 Okodorf
www.fastenzentrale.de Tel/F. 06 31/4 74 72

Lebendige Seife fir ein lebendiges Leben:
www.sapoluna.de

Marchenkalender — immerwahrend. Neu! 12
Monatsbilder und 12 Marchen fiir Kinder, sorgfaltig
ausgewdhlt. In DE portofrei. € 19.-. Infos/Shop:
www.mutaborverlag.ch

Krippenfiguren & Spieltiere aus Holz, Katalog:
Tel. 07933/14 78 www.buntspechte.de

Baummarchen aus aller Welt. 50 Marchen und
Baumindex. Fiir Baum- und Marchenliebhaber.
Infos/Shop: www.mutaborverlag.ch

Ich schreibe fiir lhr Jubildum. Tel. 0 71 64/9 15 25 85
www.claudia-stursberg.de

Marchenkalender, immerwahrend. 12 Monats-
bilder, 12 Méarchen. www.mutaborverlag.ch

www.seminar-fuer-kunsttherapie.de in Freiburg,
Tel. 07 61/2 17 75 31

Einstimmen in die Weihnachtszeit — Gesangskurs
mit C. Boele (Gesangsiibungen, Chor, Masterclass)
vom 9.-11.Dezember 2016, Tel.: +49/0 83 80/3 35
www.kulturzentrum-achberg.de

Berufsbegleitendes Kunststudium, Intensivstu-
dium f. Bildhauerei u. Malerei, Fortbildung Kunstpéd./
-therapie, Kursprogramm: www.freieschule.com

SPENDENKONTO DE63 5005 0201 0000 0800 02

Kleinanzeigen kénnen auch online aufgegeben
werden unter: www.a-tempo.de/ads.php
Beachten Sie bitte den Anzeigenschluss

(1. des Vormonats) und die Angabe

der gewiinschten Ausgabe!

Z0OLOGISCHE
GESELLSCHAFT
FRANKFURT

WWW.ZGF.DE
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Reisen & Lernen

NAMIBIA 2017

STUDIENREISEN MIT
PROF. DR. ALBRECHT SCHAD

Ostern: Namibia Intensiv

Komfortable Lodgetour fiir Wissbegierige: Exotische
Wildtiere, faszinierende Wiistenlandschaft und saftig
grine Flusslandschaften

Pfingsten: Caprivi und Victoria Félle
Komfortable Lodgetour flr Erlebnishungrige:
Exotische Wildtiere, rauschende Flusslandschaften
und donnernde Victoria Wasserfalle

Sommer: Luxus der Weite

Die beliebte Campingtour im Overland-Truck fir
Abenteurer mit Fernweh: Faszinierende Tierwelt
und besondere Orte wirklich erleben

R, +49(0)711 47042 15

= info@aventerra.de

www.aventerra.de

Blograpnis
und Gesprachsarbeit

Berufsbegleitende Zusatzausbildung
11 Wochenenden - bei Heidelberg
Beginn: 29. April 2017 - Info-Abend 10. Marz 2017
Leitung: Joop Griin & Walter Seyffer

Akademie fiir angewandte Biographie-Arbeit
Tel. 0621 - 43 735 039

www.akademie-biographiearbeit.org

Camphill
Werkstdtten
Hermannsberg

>

schadstofffrei

individuell angefertigt

sozialfair handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/gm

www.hermannsberg.de - 07552 260122

Wenn Sie inserieren mochten, wenden Sie sich an
unseren Anzeigenservice,
Frau Christiane Woltmann,
unter:
Tel. 07 11/2 8532 34 | Fax 0711/2 85 32 11
E-Mail: woltmann@geistesleben.com

Anzeigenschluss ist der 1. des Vormonats

akn./m 1112016

m Harmonie wir
Karper, Geist und Seele

Das Kurzentrum in Roncegno/Trentino, nur
60 km vom Gardasee entfernt, vereint anthro-
posophische und klassische Medizin. Ein
deutschsprachiges Arzte- und Therapeuten-
team betreut Sie bei Stress, Allergien u.v.m.
Stimulieren Sie IThre Vitalkrifte durch das
eisenhaltige Levico-Wasser. Exzellente, medi-
terrane und biologisch-dynamische Kiiche.
Angebote fiir Mitarbeiter in anthroposophi-
schen Einrichtungen.
Kurbetrieb: 13.3. — 13.11.2016

Kontakt: www.casaraphael.com
mail.info@casaraphael.com
Tel.: 0039 0461 77 20 00
casa@arztpraxis-andreadichl.de
Tel.: +49 (0)681 96 03 110

Das Therapie- Kultur- und Urlaubszentrum auf

der sonnigen Vulkaninsel LANZAROTE

Belebende Klarheit atlantischen Lichts,
Erdkrafte des vulkanischen Untergrundes regen
Lebenskrafte an, stirken Gesundungsprozesse.

Menschliche Begegnung, Teilhabe an kulturellen
Veranstaltungen warmen die Seele. Ferien fiir alle,
und ein reichhaltiges therapeutisches Angebot fiir

Menschen mit gesundheitlichen Problemen:

Das Centro

Alle Angebote unter: www.centro-lanzarote.de

Telefon: 0034 928 512842 e Fax: 0034 928 512844
Email: info@centro-lanzarote.de
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| Gina Schoéler — Loslassen, um das Gliick zuzulassen

| Die Magie der Felsenkirchen von Athiopien

Gina Scholer | Rembrandts Blick

Loslassen, um das
Gliick zuzulassen

Die Magie
der Felsen

In diesen Buchhandlungen & Geschéften erhalten Sie 2 ‘/Gm/m und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Augsburg: bios / Haunstetten | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe
und KlausstraBe | Bad Konig: Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Liebenzell: Biicherstube Unterlengenhardt | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orb: Spessart Buchhandlung
| Bad Schwalbach: Lichtblick — Biicherkiste | Bad Wildungen: Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Bamberg: Neue Collibri Buchhandels-GmbH | Berlin: Braun & Hassenpflug | Betzdorf: Sarrazin |
Bexbach: buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp | Buch Welscher | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung Biicherpunkt | Bleckede: Hohmann | Bonn: Buchhandlung am
Paulusplatz | Bohl-lggelheim: Buchhandlung Bohler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung am Kiibelmarkt | Briihl: Biicherinsel Briihl | Biihl/Baden: Papillon | Butzbach:
Hess Natur | Buxtehude: Schwarz auf Wei | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen | Lesezeichen | Schimer | (Weiterstadt) tegut ... | Diepholz: Buchhandlung Schottler |

Dillenburg: Buchhandlung Riilbezahl OHG | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers| Biicheroase | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf: Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh
Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen: Kornblume | Essen: Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Esslingen: Buch & Café Vividus | Fellbach: Rampp
| Filderstadt: Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim: ‘s blaue Staffala | Frankenberg: Buchhandlung I. Jakobi |
Frankfurt/M.: Biicherniesche | Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Arkadenbuchhandlung | Buchhandlung Dewitz | Friedrichshafen: See-Verlag | Fulda: Paul + Paulinchen
| Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Brentano Buchhandlung | Gera: Fr. Brendel’s Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Gottingen:

Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Grii It: Garamond Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Christiansen | Buchhandlung Nienstedten | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung
| Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buchhandlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies | Heilsbronn:

Buchhandlung am Turm | Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Hi Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Hermsdorf: Buchhandlung Hofmann | Herrenberg: Buchhandlung
Schéufele | Hildesheim: Bioladen im Klostergut Sorsum | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Homeburger Biicherstube | Husum: Buch-
handlung Delff | Schlossbuchhandlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad: Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener Biicherstube
| Karlsruhe: Die Buchhandlung Karlsruhe-Miihlburg | Kaufladen | Kindergliick | Kunsthandlung Graff | Spinnrad | Kassel: Martinus-Buchhandlung | Kehl: Baumgértner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Kdselsche Buchhandlung
| Lesezeichen | Kiel: Mittendrin | Zapata Buchladen | Kirchheim Teck: Schollkopf | Koblenz: Artem audere | Buchhandlung Heimes | KéIn: MaBstab | Naturata (Lutz GoBel) | Kongen: Kongener Biicherstube | Konstanz: BuchKultur Opitz
| Krefeld: Cosmas & Damian | Der Andere Buchladen | Kiinzell: Das Ladchen Loheland | Landsherg: Bild und Buch | Landshut: Biicher Pustet | Landstuhl: Buchhandlung Stiitzel KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen a. N.: Holderlin |
Laufen: Buchgarten | Lauterbach: Das Buch | Lesezeichen | Leipzig: Shakunda Mineralien- und Buchhandlung | Leonberg: Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-Apotheke | Lindau: Buchhandlung
Altemdller | Buch-Insel | Ludwigsburg: Paradies-Gartchen | Litbeck: Buchhandlung Arno Adler | Liddinghausen: Buchladen Reminghorst | Liineburg: Das Ladchen an der R Steiner Schule | Mainz: Nimmerland | Magdeburg: BioLaden
Mitte / Buckau / Westernplan | Mannheim: Der Biicher-Wirth | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe | Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und Kunstkabinett
Monter | Melle: Naturprodukte Tiarks | Mendig: Waldecker | Moshach: Kindler's | Miilheim a. d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost Lowenzahn | Miinchen: Buchhandlung Andrieu | Kunst + Spiel | Miinsingen:
Bh. Im Pfliigerhaus | Miinster: Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser | Nastétten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg: Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig | Neunkirchen-Seelscheid:
Krein | Neustadt: Neustadter Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach: BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus | Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg: Buchladen | Biicher Raum | Biicherstube
Martin | Biicherwurm | Gostenhofer Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger | Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im Roten Haus | Oettingen: Oettinger Biicherstube | Offenburg: Akzente | Phantasia |
Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gldss | Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz | Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersherg: Froben | Kunst- und Biicherversand | Pforzheim: Gondrom | Kindergliick
| Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pforzheim-Biichenbronn: derdrehpunkt | Pfullendorf: Linzgau-Buchhandlung | Pirmasens: Jung & Buchheit | Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim
| Ransbach: Kannenbacker Biicherkiste | Ravensburg: Anna Rahm mit Biichern unterwegs | Rendsburg: Buchhandlung Albers | Coburg'sche Buchhandlung | Roetgen: Lesezeichen | Rosenheim: Buchhandlung Biicherfamulus |
Saarbriicken: Janus | Naturata | Spiel & Kunst | Salem: Linzgau-Buchhandlung | Schopfheim: Regio Buch | Griinkern | Schleswig: Die Eule | Selm: Maller | Siegen: Buchhandlung Biicherkiste | Pusteblume | Sinzig: Lesezeit, Biicher &
Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Torle-Maier | St. Wendel: EkZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn: Steinenbronner Buchhandlung | Stockach: Biicher am Markt | Stuttgart: Buch & Spiel im Markt am Vogelsang
| Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung | Klaus Ebert | Konrad Wittwer — Unibuch Hohenheim | Tausendschén | Tettnang: Lernwerkstatt Brunold | Montfort Buchhandlung | Tittmoning: Buch & Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls |
Gegenlicht Buchhandlung | Tiibingen: Buch & Café Vividus | Kornblume Bio-Laden | Naturkostladen in Schafbriihl | Tutzingen: Buchhandlung Gebhard Held | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uberlinger Antiquariat | Ulm: Jastram |
Usingen: MOMO-Naturkost | Vaterstetten: Der Buchladen | Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen: Diilkener Biichereck | Villingen-Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein | Waiblingen: Der Laden | Wach-
tersbach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher und Naturwaren | Wedel: Wolland | Weil der Stadt: Buch & Musik | Weilheim: Zauberberg Buchhandlung & Naturkost | Wermelskirchen: Biicher vom Stein | Westerland
1 Sylt: Biicher Becher | Wetzlar: Kunkel | Wieshaden: Aeon | erLesen | Wiesloch: Eulenspiegel | Winterbach: RundUm | Witten: Lehmkul | Mayersche | Wittlich: Buchhandlung und Antiquariat Rieping | Hofladen | Wuppertal:
Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg | SCHWEIZ: Amriswil: Buchladen Haderli | Arlesheim: anthrosana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel: Bider & Tanner | Sphinx | Bern: Anthrovita | Christengemeinschaft
| Paul Haupt | Buchs: GMG Buchhandlung | Dornach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-Steiner-Buchhandlung | Geldach: Bigler | Liestal: Rapunzel | Reinach: HauptstraBe 12 | Schaffhausen: Allerleirauh |
St. Gallen: Résslitor Biicher | Thusis: Kunfermann | Wetzikon: Buchhandlung Kolb | Wil: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann | Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | Vier Linden | OSTERREICH: Baden: Concept Store «fiinf!» | Buchhandlung
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