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Titelfoto: Wolfgang Schmidt zu unserem Gesprach mit Simin Tander
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EIN WEITER RAUM

«Es war immer etwas da, das nicht da war», erzihlt uns Simin Tander in unserem Gesprich. Friih fithlte die deutsch-
afghanische Singerin «noch ganz unbestimmt die Mdglichkeit, etwas zu sein — wie ein weiter Raumy, der auf sie
wartete. Durch das Singen wurde ihr das bewusst.

Im Februar 1957 erscheint der erste Roman, The Comforters (Die Troster), von Muriel Spark, der bedeutendsten
schottischen Schriftstellerin des 20. Jahrhunderts. Die in Edinburgh geborene Muriel Sarah Camberg, deren
Vater judischen und Mutter calvinistisch geprigten Glaubens waren, hatte mit neunzehn — zur Zeit ihres ersten
Mondknotens — den dreizehn Jahre ilteren Mathematiklehrer Sydney Spark geheiratet und war mit ihm nach
Rhodesien/Zimbabwe ausgewandert, wo sie erfuhr, dass ihr Ehemann unter einer schweren manisch-depressiven
Erkrankung litt, die ihn auch gewalttitig werden lie3. Noch wihrend des Krieges, 1944, schafft sie es, nach England
zurtickzukehren, schreibt Gedichte und literarische Artikel. 1953 wird Muriel Spark in der Anglikanischen Kirche
getauft, aber schon 1954 konvertiert sie zum katholischen Glauben. Mit 37 Jahren — zur Zeit ihres zweiten Mond-
knotens also — schreibt die am 1. Februar 1918 Geborene ihren ersten Roman. Die ebenfalls zum Katholizismus
konvertierte Hauptfigur, Caroline Rose — die dabeti ist, eine literarische Abhandlung iiber «Die Form im modernen
Roman» zu schreiben —, beginnt plotzlich eine gespenstische Schreibmaschine und Stimmen zu héren, die wort-
wortlich ihre eigenen Gedanken wiedergeben. Es kommt ihr vor, wie wenn sie die Protagonistin eines im Entstehen
befindlichen Romans eines unsichtbaren Autors sei. Nach vielen kostlichen Verwicklungen und einem glimpflich
tiberlebten Autounfall gesteht Caroline einem Freund, wie sie zur Uberzeugung gelangt sei, nicht nur eine Figur
einer fiktiven Handlung zu sein:

«Die Stimmen, Willi — seit ich im Krankenhaus liege, habe ich sie immer wieder gehort. Aber von einem bin
ich inzwischen tiberzeugt — dabei deutete sie auf ihr Bein, das unter dem Gipsverband leicht angeschwollen war
und daher ziemlich schmerzte — «diese physischen Schmerzen haben mich iiberzeugt, dass ich nicht nur eine
Romanfigur bin. Ich besitze ein selbststindiges Leben.»

Es gibt Momente, in denen die Begegnung mit der Biografie eines anderen Menschen eine fiir mich unver-
gleichliche Intensitit erhilt. Es weitet sich der Raum, und der andere Mensch ist viel mehr, als er erscheint — ja, als
er ist. Wie gut, dass es die Provokationen des Gewissens eines Klaus Staecks gibt, der am 28. Februar 1938, also vor
achtzig Jahren, in Pulsnitz bei Dresden geboren wurde! Wie unermesslich dankbar bin ich auch fur den Mut und
die Oftenheit von Birte Miiller, die uns am Schicksal mit ihirem Willi ein wenig teilhaben Idsst!

Im weiten Raum der Biografie eines Menschen erfahre ich Gott.

Von Herzen griifit Sie, Thr

Jean-Claude Lin

editorial 03

Liebe Leserin,
lieber Leser!



SINGEN IST EIN HEILIGER ORT

Simin Tander, in Kdln aufgewachsen und auch
heute wieder in Koln zu Hause, blickt auf eine
bitterschone Kindheit und Jugend zuriick -
mit dem Vater, in Afghanistan geborener
Journalist, der Mutter, engagierter Sonder-
padagogin, und mit ihrer kaum zwei Jahre
alteren Schwester Mina. Simin Tander erin-
nert sich «an sehr viel Innigkeit und Lebens-
bejahung», jah verschattet durch den friihen
Tod des herzkranken Vaters. «Trotz allem
besafl meine Mutter ein ungebrochenes
Urvertrauen und schuf eine Atmosphare
der Kreativitat, in der wir unseren eigenen
Weg finden konnten.» Wahrend ihre altere
Schwester eine erfolgreiche Schauspielerin
wurde, zahlt Simin Tander inzwischen zu den
bekanntesten deutschen Jazz-Sangerinnen:

www.simintander.com

Ralf Lilienthal | Liebe Sinim Tander, keine
Kiinstlerin und kein Kiinstler bleibt von den
tiefen Erfahrungen der eigenen Kindheit
unberiihrt — in welchen Verwandlungen
haben sich die Kinder- und Jugendjahre in
Threm Singen niedergeschlagen?

Simin Tander | Meiner Stimme wurde mehr
als einmal das Etikett «Sehnsucht» angehingt.
Und tatsichlich beschreibt das etwas, das sich
durch meine ganze Personlichkeit zieht. Es
war immer etwas da, das nicht da war. Zum
einen natiirlich mein Vater und mein Halb-
afghanisch-Sein. Aber auch, anfangs noch
ganz unbestimmt, die Moglichkeit, etwas zu
sein — wie ein weiter Raum, der auf mich
wartete. Das habe ich zuerst beim Singen ge-
splrt. Singen wurde mir eine Art zweites

Zuhause, in dem ich mich immer zugleich

frei, selbstbestimmt und geschiitzt gefiihlt
habe. Und mitten darin, wie eine starke In-
spirationsquelle, die Trauer, eine sanfte
Dunkelheit, die durch das Singen mit einer

tiefen Freude in Bertthrung kommt.

RL | Wie muss man sich das singende Mid-
chen Simin vorstellen?

ST | Es war ein Singen ohne jede Einengung
und Vorgabe. Laut und Klang haben mich
fasziniert, auch alltigliche Gerdusche, wie
etwa unsere Waschmaschine. Dieses langsame,
bis in die Tiefe gehende Glissando habe ich
begeistert imitiert. Anfangs habe ich aus-
schlieBlich daheim gesungen. Nicht weil ich
schiichtern war — ich habe immerhin an
unserer Schule die Karnevalsveranstaltungen

moderiert —, sondern weil das wirkliche
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Singen etwas ganz Intimes war, das ich unter-
bewusst schiitzen wollte. Ich war wirklich
rigoros: Denn obwohl ich an einem Musik-
gymnasium war, wusste bis zum Abiball
niemand in der Schule, dass ich singen kann.
Ich war, und bin es immer noch, mit wichti-
gen Dingen langsam, griindlich — wohl auch

vertraumt — und brauche meine Zeit.

RL | Heute sind Sie als professionelle Singe-
rin international unterwegs und leben von
Threr «veroftentlichten Stimme». Auf welchen
Wegen haben Sie aus der reinen Innerlichkeit
herausgefunden?

ST | Ich sah mich immer singend auf grofen
Bithnen und vor Publikum, traute mich aber
nicht, Unterricht zu nehmen. Den ersten

Anstol3 gab meine Schwester Mina, die er-

Simin
Tander

im Gesprach mit Ralf Lilienthal

Fotos: Wolfgang Schmidt

kannte, wie wichtig mir das Singen war.
«Simin, nimm Gesangsunterricht!», wieder-
holte sie so lange, bis ich gegen Ende der
Schulzeit Stunden bei einer Opernsingerin
nahm. Wichtig war auch der studienvor-
bereitende Kurs an der Offenen Jazz Haus
Schule. Ein Jahr, bevor ich schlieBlich in
Arnhem Jazzgesang studiert habe, habe ich
dort zum ersten Mal in einer Band und

durch ein Mikrofon gesungen!

RL | Warum haben Sie sich fiirs eher beschau-
liche niederlandische Arnhem entschieden?

ST | Unter anderem, weil man dort stilistisch
nicht so festgelegt wurde. Ich liebe Jazz
wegen der Freiheit beim Improvisieren — mit
und ohne Worte. Gesanglich beeinflusst

wurde ich von JazzgroBen wie Al Jarreau,

im gespréch | simin tander 04 | 05

spater Betty Carter, von Popsingern wie
Bjork und Sting und immer wieder auch von
folkloristischen Stimmen aus aller Welt. Ich
habe viel ausprobiert. Mit einem Athener
Gitarristen habe ich Griechisch gesungen

und mit einem Israeli Hebraisch.

RL | Sie sind nach Abschluss Thres Studiums
noch drei Jahre in den Niederlanden ge-
blieben — wie kam das?

ST | Bet allem Zweifeln und Vertriumtsein
war ich, wenn es um meine Musik ging,
dulerst zielorientiert und fleifig. Deswegen
habe ich mich von Arnhem aus in der
niederlindischen Jazz-Szene umgetan und
dort wirklich etwas aufgebaut. Ich war auf
diversen Messen, habe Demos verschickt, war

immer ganz wach und hatte keine Scheu, viel p
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zu fragen. In den Jahren meines Masterstudi-
ums fand ich schlieBlich in Jeroen van Vliet,
Klavier, Etienne Nillesen, Schlagzeug, und
Cord Heineking, Kontrabass, meine Traum-
besetzung. Acht wertvolle Jahre, zwei Alben
und viele internationale Konzerte lang haben

wir zusammen gespielt.

RL | Was bedeutet das gemeinsame Musi-
zieren flir Sie?

ST | Fiir alles Musizieren gilt: Héren, Horen,
Horen! Zuerst nach innen, auf den eigenen
Klang, die eigenen Schwingungen. Und zu-
gleich auf das, was die anderen im Moment
spielen. Es geht immer um die Geschichte,
die erzahlt wird. Gerade in der Improvisation
muss ich darauf horen: Was braucht die
Musik, was braucht das musikalische Kollek-
tiv jetzt? Wer tritt zurlick, wer nach vorne?
Da ist ganz viel wort- und blicklose Kom-
munikation. Das ist sehr intim und wird noch
intimer, wenn der andere sich auch offnet.
Es geht um Hingabe, um Vertrauen, auch
wenn man sich, wie bei kurzen Gastauf-
tritten, kaum kennt. Spielt man linger zusam-
men und entwickelt einen bestimmten
Bandsound, geht es darum, sich dennoch
immer wieder zu iiberraschen. Aber egal, ob
man das erste Mal oder schon ewig zusam-
menspielt — die besten Momente sind fiir
mich die, in denen etwas Hoheres — ein
Eigenleben — durch das Musizieren entsteht.
Wenn alles wie von selbst zusammentflief3t,
jeder den anderen antizipiert und das aktive

«Machen» in den Hintergrund riicke.

RL | Sie haben mit den Norwegern Tord
Gustavsen und Jarle Vespestad ein viel beach-
tetes Album eingespielt (What was said) und
inzwischen eine Tournee mit weltweit tiber
100 Konzerten hinter sich. Im Zentrum
des Projekts stehen norwegische Kirchen-
hymnen, deren Texte ins Paschtu, die Sprache
Thres Vaters, tibersetzt wurden. Wie kam es

zur Zusammenarbeit mit Tord Gustavsen?
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ST | Ich kannte Tords Musik seit meiner Zeit
in Arnhem, als ich eines seiner frithen Alben
rauf und runter gehort habe. Wir hatten ge-
meinsame Bekannte in der niederlindischen
Jazzszene, wodurch Tord irgendwann mit
einem meiner Alben in Kontakt kam. Ziem-
lich bald hatte er dann die konkrete Idee, mit
mir diese reichen und zugleich einfachen
nordischen Kirchenmelodien zu interpretie-
ren, und kontaktierte mich. Er selbst hatte
sich eine Zeit lang mit dem Sufismus befasst
und eine grofe Schnittmenge zwischen den
beiden Kulturen entdeckt — das Paschtu war
fur thn dann die ideale Sprache. Auch fur
mich war die Konstellation perfekt: ein
Musiker mit einer so starken musikalischen
Vision, der zugleich unglaublich hingebungs-
voll begleitet, eine traditionelle, aber fuir
mich neue Musik, die mir jede Freiheit lasst,
meinen eigenen Ausdruck zu finden, und
eine Sprache, die eine tiefe Verbindung zu
mir hat und mir dennoch fern ist, weil ich sie
nicht spreche. Respekt haben vor dem Ur-
spriinglichen und trotzdem Eigenes dazutun
— die Arbeit an den Hymnen hat mir wieder
einmal gezeigt, dass nicht nur das eigene

Schreiben, die eigenen Stiicke spannend sind.

RL | Ganz gleich, ob Sie Thre eigenen Stiicke
spielen oder die anderer Komponisten und
Songschreiber — als Zuhorer hat man jedes
Mal das Gefithl groBer Innigkeit. Aus
welchen Quellen speist sich eine Stimme wie
die Thre?

ST | Das Singen ist eine Art heiliger Ort, der
immer da ist. Mich fasziniert es, wenn Musik
eine Intensitit in sich trigt, in der viel mehr
als nur das Offensichtliche mitschwingt. Das
suche ich in meinem Gesang immer und
immer wieder. Die Nihe, die entsteht, wenn
alle Geriusche und noch die feinsten Nuan-
cen der Stimme erklingen. Doch bevor ich
all dies bewusst ausdriicken kann, muss ich
meine Stimme erst durch und durch kennen

und schulen. Das nennt man dann «Technik»

«Mich fasziniert
es, wenn Musik
eine Intensitat
in sich tragt, in
der viel mehr
als nur das

Oftensichtliche

mitschwingt. »



oder «Stimmbildung». Daran kann man
arbeiten. Daran muss man arbeiten, wenn
man sich frei in seiner Stimme bewegen
mochte! Es bedeutet manchmal auch «liben,
ohne zu singen», den Atem spiiren, die
Resonanzraume — notfalls mitten in einer

voll besetzten U-Bahn.

RL | Erfahrungen, die Sie auch als Gesangs-
dozentin an den Musikhochschulen in
Osnabriick und Koln weitergeben?

ST | Als Lehrerin sehe ich mich als eine Be-
gleiterin, die ihre Erfahrungen weitergibt. Ich
versuche zu erkennen, wer da vor mir steht,
wo sie oder er gerade ist und hinmdchte.
Es geht um das Erkunden der Stimme und

ihrer Ausdrucksmoglichkeiten, um Timing,

Improvisation und Songinterpretation. Und
darum, einen Zugang zum Innern zu er-
Offnen — dorthin, wo der Wunsch zu singen

geboren wird.

RL | Das Simin Tander Quartett scheint an ein
vorlaufiges Ziel gekommen zu sein. Welche
nichsten Stationen Threr musikalischen Le-
bensreise liegen bereits sichtbar vor Thnen?

ST | Es braucht Zeit und Raum, bis man
durch etwas hindurchgegangen ist. Nach
unserem zweiten Album Where Water Travels
Home und den neuen Erfahrungen im Trio
mit Tord Gustavsen kiindigt sich irgendwo in
der Tiefe etwas Neues an. Es gibt schon
konkrete Ideen, aber vor allem versuche ich

wach zu sein, wenn sich das Neue zeigt. m

Aktuellen Alben von Simin Tander: «Where Water Travels Home» (Jazzhaus Records) und «What was said» (ECM Records).

Das néchstes Konzert mit Tord Gustavsen findet am 30.3.2018 (Karfreitag) im Stadtgarten in Koln statt. Weitere Infos

und wunderbare Klangeindriicke unter: www.simintander.com

eine Konferenz

fur Sie!

WWW.
2018.eurythmie.net



ANWALT

von Christian HillengaB (Text) &
Wolfgang Schmidt (Fotos)

Schloss Pulsnitz, unweit von Dresden, im
Winter 1938. Grifin Helldorff' betritt das
Napoleonzimmer, in dem die Wiege eines
Neugeborenen steht. Es ist der erste Sohn der
Familie ihres Buchhalters. Sie betrachtet das
Kind und sagt: «Aus dem wird mal was Be-
sonderes.» Eine positive Prophezeiung. Oder
etwa nicht? Halb im Scherz ritselt man in der
Familie gelegentlich tber die Zukunft des
Kleinen. «Etwas Besonderes» — das kann vom
Genie bis zum Morder vieles sein.

Eine Besonderheit zeigt sich schon friih.
Das Kind hat ein ausgepragtes Gerechtigkeits-
empfinden. Einen «Gerechtigkeitsfimmel»,
wie Erwachsene es nennen. Eine weitere Be-
sonderheit wird kurz vor dem Abitur in Bit-

terfeld deutlich. Im Gegensatz zu den meisten
will sich der Schiiler Klaus Staeck nicht fiir

=5 G

die Nationale Volksarmee verpflichten lassen.

Er bekommt die perfiden Gingeleien zu spii-
ren, die das DDR-System flir individuelle
Kopfe zu bieten hat. Staeck ldsst sich nicht
verbiegen und flieht nach dem Abitur in den
Westen. Er beginnt ein Jurastudium, unter
anderem deshalb, weil er Kiinstler werden will
und ithm die lange Studiendauer des Faches
als Chance erscheint, sich in dieser Zeit dort-
hin zu entwickeln. Er macht das erste Staats-
examen. Er macht das zweite Staatsexamen.
Bekommt eine Zulassung als Rechtsanwalt.
Und wird zu einem der wichtigsten politi-
schen Kiinstler der Bundesrepublik.
Heidelberg, eine ruhige Gasse der Alt-
stadt, an einem Abend im Winter. In einem
Ladengeschitft, dessen grof3e Fenster fast ganz-
lich mit Plakaten verhangen sind, brennt noch
Licht. Klaus Staeck fftnet die Tiire. Das be-
sondere Kind wird im Februar 2018 achtzig
Jahre alt. Man koénnte thn um zig Jahre jiinger

-WISS

-NS

schitzen. Er bittet herein, entschuldigt sich,
muss eben noch rasch ein paar Dinge sortie-
ren. Zeit, sich umzusehen. Der Raum wirkt
wie Atelier, Biiro, Galerie, Verkaufsladen und
Rumpelkammer zugleich. Eine Hohle aus
Plakaten, Postkarten, Papierstapeln, Zetteln,
Zeitungen und allerhand Kleinkram. Ein
Universum flir sich. Staecks Stiitzpunkt, von
dem aus er in den letzten Jahren regelmiBig
nach Berlin pendelte, wo er von 2006 bis
2015 die Akademie der Kiinste als Prisident
fiihrte.

Klaus Staeck gehort zu den Akteuren,
die Ende der Sechzigerjahre die Kunst aus
ihrem musealen Kontext befreien und sie ins
Leben holen, sie mit der sozialen Wirklichkeit
zusammenbringen. Fiir Staeck heilit das vor
allem, Kunst und Politik zu verbinden. Er will
seiner Wahrnehmung von Missstinden in der
Welt einen kiinstlerischen Ausdruck geben,

der die Tatsachen auch anderen ins Bewusst-
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sein riickt. Sich einmischen. Die Dinge ans
Licht bringen. Im Interesse der Allgemeinheit.
Eine solche Kunst hat ihren Platz nicht in
Museen und Galerien, ihr Ort ist der offent-
liche Raum. Sie soll fiir alle zuginglich und
erschwinglich sein und sich leicht vervielfil-
tigen lassen. Deshalb werden Plakat und Post-
karte zu Staecks Lieblingsmedium. Auf sie
druckt er seine satirischen, an-stoBigen, ent-
larvenden und erhellenden Motive. Politische
Kommentare — in Wort- und Bildmontagen
auf den Punkt gebracht. «Ich liefere Demo-
kratiebedarf», sagt er, «visuelles Material fir
die demokratische Auseinandersetzung.» Bis
heute hat er im Eigenverlag 30 Millionen
Plakate unter die Leute gebracht.

Auf einem seiner ersten Plakate ist eine
Frau zu sehen. Ein Hutzelweib mit starrem
Blick, wiirden die einen sagen. Eine Frau, die

das Leben gezeichnet hat, wiirden andere

sagen. Es ist ein Portrit, das Albrecht Diirer
von seiner dreiundsechzigjahrigen Mutter
gefertigt hat. Staeck druckt in roter Schrift
darunter: «Wiirden Sie dieser Frau ein Zim-
mer vermieten?» und plakatiert das Werk zum
Direr-Jubilium 1971 an LitfaBsidulen und
Werbeflichen in Nirnberg.

Sein erster Anschlag auf das buirgerliche
Gewissen erregt grofes Aufsehen. «Sozialfally,
wie er das Werk betitelt, ist auch Jahrzehnte
spater noch hochaktuell. So wie viele seiner
Arbeiten. Im Fall von Staeck ganz offensicht-
lich zum Leidwesen des Kiinstlers. Die von
ihm bezweckten Bewusstseins- und Ver-
haltensanderungen lassen auf sich warten.
Bezahlbarer Wohnraum wird immer knapper,
Vermieter heben oder senken die Daumen je
nach Einkommensnachweis, um sich immer
unbescheidenere Mieteinkiinfte zu sichern.

Der Klimawandel, auf den Staeck als einer der

akm/,o 022018

ersten aufmerksam macht, wird immer noch
nicht effektiv eingedimmt. Sein Plakat «Stell
Dir vor, Du musst fliichten und sichst tiberall
Ausldander raus!» ist von 1986. Die Liste
weiterer Beispiele ist lang. Wer deshalb einen
verbitterten Altlinken vermutet, tiuscht sich.

Staeck ist auch kein bequem geworde-
ner Achtundsechziger. Den revolutioniren
Kreisen von damals war er als «biirgerlicher»
Kinstler und SPD-Mitglied suspekt, ihn
wiederum stief} das Doktrinire der Gruppie-
rungen ab. Leute, die keine Zweifel kennen,
sind thm ungeheuer. Klaus Staeck hadert oder
schwelgt nicht, wenn er redet. Er ist Realist,
klar im Hier und Jetzt verankert — auch wenn
er sich um die Zukunft sorgt. «Bitte, setzen
Sie sich.» Er nimmt hinter seinem Schreib-
tisch Platz. Interviewter und Interviewender
versinken zwischen Papierstapeln, die im

Sitzen weit tiber die Kopfe ragen. Hinter

Der Grafiker, Jurist und Beuys-Gefahrte Klaus Staeck
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> Staeck hingt ein Plakat mit Diirers apokalyp-
tischen Reitern. Er hat sie mit Amazon,
Apple, Google und Facebook benannt. Die
galoppierende Digitalisierung, die das reale
Leben unter ihre Hufe bringt. Konzerne, die
George Orwell schon fast zum Romantiker
machen. Von einem Regal lugt thm eine
Fotografie von Joseph Beuys tiber die Schul-
ter. Uber ihn kommt er rasch ins Reden. 1968
sucht er den damals schon prominenten
Kinstler in Disseldorf auf, um ihn fiir eine
Serie alternativer Postkarten zu gewinnen.
Mit dessen Zusage beginnt eine lange und in-
tensive Beziehung. Eine «Arbeitsfreund-
schaft», wie Staeck es nennt, die achtzehn
Jahre bis zum Tod von Beuys wihrt. Sie er-
ginzen sich in ihrer unterschiedlichen Art, ar-
beiten, diskutieren und reisen zusammen.

Neben den eigenen Werken verlegt Staeck

nun auch die des Kiinstlerfreundes. Er wird
zu Beuys’ groBtem Verleger, tiber 200 Edi-
tionen hat er mit thm gemacht. Auch wenn
er nie Gefahr lief, einer seiner Jinger zu
werden, war der Altere fiir ihn ein Lehrer.
«Ein grofler Anreger», mit dem ihn eine
«amerkwiirdige Form von Seelenverwandt-
schaft» verband.

Von Beuys lernt er auch, wie man es
aushilt, die Welt gegen sich zu haben, und
trotzdem das zu machen, was man flir richtig
hilt. Lernstoff, flir den er oft Anwendung fin-
den sollte. Denn Staecks Kunst ruft michtige
Gegner auf den Plan. Der Springer-Verlag,
Banken, Manager, Chemie- und Riistungs-
konzerne setzen ganze Rechtsabteilungen auf
ihn an. Sie fiihlen sich durch seine Plakate
beleidigt, verleumdet oder besser: ertappt.

Staeck hat ihnen den Spiegel vorgehalten.

Er schligt sich durch jahrelange Prozesse,
deren hohe Streitwerte ihn bei einer Nieder-
lage in den Bankrott katapultiert hitten.

«Da war es nur eine kleine Beruhigung,
dass man Jurist ist», sagt er und wundert sich
rickblickend, wie verriickt er eigentlich war,
all das zu riskieren. «Aber die Verteidigung
der Demokratie ist ohne Risiko nicht zu
machen», fligt er hinzu. Schlieflich ging es
um nichts Geringeres als um den Erhalt de-
mokratischer Spielregeln. Darum, dass der
«produktive Streit um den besten Weg
moglich bleibt», zu dem er immer wieder
herausfordert. Klein beigeben wollte er des-
halb nie. «Ich verteidige die demokratische
Form der Politik bis zuletzt», sagt er ganz
ohne Pathos. Und kurz scheint es, als wiren
die Papierstapel um ithn herum Sandsicke,

hinter denen sich der herzoftene Intellektuelle



verschanzen kann, wenn die Welt mit Unge-
rechtigkeit und Ignoranz einschligt oder die
Michtigen wieder mal aus allen Rohren feu-
ern. Er hilt erstaunlich munter stand.Von den
rund vierzig Gerichtsprozessen die gegen ihn
geflihrt wurden, hat er keinen einzigen ver-
loren. Die Strapazen, die er da durchgestanden
hat, haben sich seiner Erscheinung nicht ein-
geschrieben. Er fuhle sich auch nicht alt. «Alt
ist man, wenn man nicht mehr neugierig ist.
Da ich immer noch neugierig bin, bin ich
noch nicht alt.»

In der Tat, Klaus Staeck wirkt vital,
strahlt einen ungebrochenen Willen zur Tat
aus und hat sich einen feinen Humor be-
wahrt. Nur sachte schimmert in manchen
Momenten eine leise Melancholie durch. Das
Mitgeftihl mit der Welt. «Nichts ist erledigt.»
So lautet die Bilanz des Achtzigjihrigen. Zwar
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habe er am biirgerlichen Sinne alles erreicht»,
Anerkennung und Ehrungen erhalten. Aber
in seinem Kampf fiir eine Besserung der Welt
fiihle er sich nach wie vor wie der Sisyphos,
als den ihn Gtinter Grass einmal bezeichnete.
Aufgeben wird er deshalb nicht. Auch wenn
unsere Zivilisation bereits drohe, den Bach
runterzugehen, hilt er an einer Hoffnung fest.
«Vielleicht bin ich verriickt, indem ich die
Wirklichkeit zwar akzeptiere, aber meinen
verwegenen Glauben an die Vernunft behalte.»
Sein Lebenswerk ist ein einziger groB3er Appell
an diese Vernunft. An das Bewusstsein in
bewusstlosen Zeiten. Klaus Staeck hat den
offentlichen Raum mit Gewissen plakatiert.
Vielleicht ist das Licht, das beim Verlassen
seines Ateliers auf die dunkle StraBe fillt, ein
passendes Bild dafiir. Moge es weit und

weiter leuchten! m www.staeck.de

HENRIK BERGGREN

DAS UNMOGLICHE
MOGLICH MACHEN

DIE BIOGRAFIE

URACHHAUS

UN-Generalsekretar - der
»unmoglichste Job der Welt«

Als Dag Hammarskjold sein Amt als
Generalsekretar der Vereinten Nationen
antrat, begrii3te sein Vorganger ihn

mit den Worten: »Willkommen zum
unmoglichsten Job der Welt.«

Seine Nominierung war ein Kompromiss,
und man nahm an, er sei ein fligsamer
und harmloser Birokrat.

Zum Erstaunen aller sollte er den GroR3-
machten unbestechlich die Stirn bieten
und sich fiir die Interessen der kleinen
Nationen einsetzen. Sein Verhandlungs-
geschick, seine Energie und seine
Integritat pragten die moderne UNO.

«Das Buch nimmt den Leser mit
auf eine spannende, reich bebilderte
Reise ... Es wird deutlich, warum
die Person Hammarskjold bis heute
nichts von ihrer Faszination ein-
gebiifSt hat.» Deutschlandfunk

Henrik Berggren: Dag Hammarskjold.

Das Unmdogliche moglich machen

Die Biografie

Mit Gber 100 zum Teil unbekannten Fotos

Aus dem Schwedischen von Susanne Dahmann
240 Seiten, Leinen | € 38,- (D)

ISBN 978-3-8251-5125-6

Jetzt neu im Buchhandel!

www.urachhaus.com




José Mauro de Vasconcelos -

Meister der brasilianischen Literatur

Das Leben hat den erst fiinfjahrigen Sesé bislang

nicht gerade verwéhnt. Um seinem arbeitslosen Vater
zu helfen, arbeitet er als Schuhputzer. Oder er schwanzt
die Schule, um auf der StrafBe zu singen. Standig fallen
dem fantasievollen Jungen neue Streiche ein, dennoch
erobert er im Sturm die Herzen der Menschen. Und
eines Tages trifft er sogar «<den besten Menschen der

Welt>, doch das Gliick ist nicht von langer Dauer ...

Ein Buch voller Fantasie und
Traurigkeit, und dennoch offen fiir
die Schonheit des Lebens.

José Mauro
de Vasconcelos

Roman

Urachhaus

Urachhaus. Biicher fiir die Gliicksmomente des Lebens

José Mauro de Vasconcelos: Mein kleiner Orangenbaum. Roman | Deutsch von Marianne Jolowicz

199 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag | € 17,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7673-0 | www.urachhaus.de
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/WEI SEITEN

DER SEELE

von Wolfgang Held

Es ist ein altes Spiel: Man ist zu zweit unter-
wegs und geht links und rechts an einem Baum
oder einer S&ule vorbei. Kaum ist der Partner
aus dem Blick, lduft man langsamer oder
schneller, sodass man nicht dort wieder auf-
taucht, wo der andere einen erwartet. Nicht
viel anders ist es mit den Planeten Jupiter und
Saturn. Wenn diese Wandler flir etwa sechs
Wochen im Sonnenlicht verschwinden und
damit der Erde gegeniiberstehen, dann riicken
sie in dieser unsichtbaren Periode schnell
voran — die langsamen Wandler machen einen
kleinen Sprung im Tierkreis. Das sicht man
nun, wenn man am Morgen zum siidOst-
lichen Himmel blickt. Saturn, der langsamste
aller sichtbaren Planeten, ist in seinen flir uns
unsichtbaren Wochen vom Skorpion in den
Schiitzen gezogen. Weiter rechts von ihm
steht Jupiter in der Waage, und zwischen den
beiden groBen Gasplaneten findet sich Mars
im Skorpion. Jetzt betrigt die Spanne zwi-
schen den Riesen noch tiber 40°, doch jeden
Monat schrumpft der Abstand um ein Grad,
bis sie schlieBlich am 21. Dezember 2020 zu-
sammenstehen.

Mit Recht wird diese Begegnung, die
sich nur alle 20 Jahre ereignet, die «grof3e
Konjunktion» genannt. Das letzte Mal war es
im Jahr 2000, als Jupiter und Saturn Konjunk-
tion feierten.Als ich die beiden Lichter damals

nebeneinander beobachtete, da sah ich mit

einem Mal eine tberraschende Verwandt-
schaft mit dem menschlichen Antlitz. Wer das
rechte Auge eines Menschen (vom Beobach-
ter aus das linke Auge) mit dessen linkem ver-
gleicht, bemerkt einen unterschiedlichen
Charakter. Mit gutem Grund werden die
Augen die «Tore zur Seele» genannt. Aber das
eine «Tor» deutet hinaus, wihrend das andere
sich scheinbar nach innen o6ffnet: Bei jedem
menschlichen Gesicht scheint das rechte Auge
scharfer und wacher zu schauen, einen Strahl
nach aullen zu schicken, wahrend das linke
Auge offener und unbefangener wirkt, als
wiirde es nach innen schauen. Dieser asym-
metrische menschliche Blick fuhrt tibrigens
u.a. dazu, dass man sich auf Fotos hiufig
schlecht getroften findet: Man selbst kennt ja
vor allem das eigene Spiegelbild — und das ist
erfahrungsgemil seitenverkehrt. Anders das
Foto, dieses zeigt das eigene Antlitz, wie es an-
dere Betrachter sehen — das ist flir einen selbst
aber ungewohnt. Schaut man das Foto im
Spiegel an, so ist man auf einmal mit dem
Portrit zufrieden(er).

Was so in jedes Gesicht geschrieben ist
als die Spannung einer nach auBlen, also
extrovertierten Regung und einer nach innen
gerichteten, introvertierten Bewegung, das
zeigen Jupiter und Saturn in ithrem unter-
schiedlichen Licht.Wie das rechte Augenlicht
strahlt Jupiters weiBes Licht scharf und kriftig

hinaus, und wie das linke Auge leuchtet
Saturn in verhaltenem gelblichem Farbton.
Noch ist die Spanne zwischen den
Planeten vielleicht zu grof3, um die beiden
planetarischen Lichter als zwei grofle Augen
zu fassen. Aber sie riicken ja zusammen. Und
wie prigt nun Mars als dritter Planet dieses
weite «Zwiegestirn»? Ich vermute, dass er
betonen wird, welch ein Abgrund zwischen
diesen beiden Seiten der Seele, der Bewegung
nach auBen und jener nach innen, sich 6ftet.
Die ausdruckvolle Gestalt des Skorpions, die
als geschwungene Linie wie ein Riss im
Tierkreis erscheint, unterstreicht zudem den
Gegensatz der beiden Planeten Jupiter und
Saturn. Jetzt am Morgenhimmel, im Friihling
und Sommer dann am Mitternachtshimmel
und im Herbst am Abendhimmel lisst sich
dieser Gegensatz tiglich am Firmament
studieren. Uber dem Skorpion und damit
auch zwischen Jupiter und Saturn steht das
gewaltige Rund des Schlangentrigers Askle-
pios. Er ist der griechische Gott der Heilkunst
und lenkt nun den Blick darauf, wie viel Ge-
sundheit und Gliick wachsen kann, wenn
diese beiden Seiten der Seele zusammen-
kommen — so wie Jupiter und Saturn Monat

flir Monat enger zusammenfinden. m

Wolfgang Held studierte Padagogik und Mathematik.
Er ist Beauftragter fiir Kommunikation am Goethea-
num und Autor zahlreicher Biicher, so u.a. Vier Minu-
ten Sternenzeit. Leben mit den kleinen und groflen
Rhythmen der Zeit (ISBN 978-3-7725-1432-6).
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DIE VOR-WILLI-ZEIT UND DAS JETZT

von Birte Miiller

Als unsere Tochter Olivia vier Jahre alt war, beschaftigte sie das Wunder ihrer Existenz sehr, und sie stellte mir philosophische Fragen: «Wo waren

wir, bevor wir geboren wurden?» Und: «Warum sind wir eigentlich genau der Mensch, der wir sind?» Einmal saf sie wieder lange und traumend

auf der Toilette, schaute dann aufmerksam um sich und fragte: «Mama, warum sind wir gerade HIER auf der Erde und nicht irgendwo anders?»

Was fiir eine gute Frage.

Viel zu selten wundere ich mich, warum ich
das unendliche Gliick habe, zu dieser Zeit
und an diesem Ort leben zu diirfen. Andere
Eltern miissen mit ihren Kindern in Lindern
leben, in denen Krieg und Hunger herrschen.

Tatsichlich habe ich mir die Warum-ich-
Frage zum ersten Mal in voller Eindringlich-
keit vor zehn Jahren gestellt. Es war nicht
Gluck, sondern unsigliche Trauer, Hilflosig-
keit und Wut, die mich zu der Warum-Frage
bewegten. Unser Sohn Willi wurde mit dem
Down-Syndrom geboren. Wir konnten das
nach einem ersten Schock gut annehmen —
seine Haut war so zart, sein kleiner Korper
auf unserer Brust das schonste Gefiihl der
Welt, und immer, wenn er nieste, machte er
ein kleines siiles Geriusch, das fiir uns das
Schonste war, was wir jemals gehort hatten.
Ich erinnere mich, wie mein Mann und ich
auf Willi blickten und wir uns ganz sicher
waren, dass alles gut werden wiirde, wenn uns
dieses kleine Geriusch unseres Kindes so
gliicklich machen konnte!

Aber dann erfuhren wir, dass er ge-
lihmte Stimmbiander hatte, und man musste
unserem Baby einen Luftrohrenschnitt ma-
chen — es atmete von da an durch ein Loch
im Hals und war stumm. Und als wir nach
schweren Monaten auch damit zu leben
lernten, bekam unser Willi eine Epilepsie, die

das Licheln aus seinem Gesicht 16schte und

das Greifen seiner Hindchen und seinen
Blick in unsere Augen in ein schwarzes Loch
verschwinden lie[3.

Es war, als wiirde man mir das Herz aus
dem Leibe reien! Warum musste unserem
Kind all das zustoBen? Warum war uns nicht
einmal das Gliick vergénnt, uns an einem
kleinen Geriusch unseres Babys zu erfreuen?
Wie konnte es sein, dass uns sein Lacheln
entrissen wurde, das uns doch in der
schlimmsten Not die Kraft gegeben hatte
weiterzuleben? Wann immer ich erwachte,
war es, als wiirde ein Albtraum beginnen —
und ich wollte nur noch schreien vor
Schmerz und Angst.

Ich habe bis heute keine Antworten auf’
die Frage nach dem Warum. Warum gerade
unser Kind? Und ich halte die Frage auch fur
sinnlos. Sie hat mich immer nur Kraft ge-
kostet und nie weitergebracht.

Manche Leute meinen, dass das Schick-
sal uns Aufgaben gibt, aus denen wir als
«besserer Mensch» hervorgehen konnen.
Personlich wehre ich mich aber gegen den
Gedanken, dass eine hohere Macht mein
Kind so leiden lieB, um mich reifen zu las-
sen. Trotzdem mochte ich nicht wieder der
Mensch sein, der ich vor Willis Geburt war.

Ich hatte Freunde, die davon ausgingen,
ich misse sehr unzufrieden sein, weil mein

behindertes Kind mich im sozialen Leben

und bei der Arbeit stark einschrinkt. Sie nah-
men es mir formlich tibel, dass ich mich damit
abfinden kann — wohl, weil sie sich nicht
damit abfinden konnten, dass ich fiir sie keine
Zeit mehr habe.

Willi machte einen klaren Schnitt zwi-
schen mein altes und mein neues Leben. Ich
nenne die beiden Abschnitte auch so: «vor-
Willi» und getzt.»

Viele Menschen aus der Vor-Willi-Zeit
haben unser Leben abrupt oder schleichend
verlassen. Andere Freundschaften haben Be-
stand, auch ohne Urlaubskarten und Weih-
nachtsgeschenke. Neue Freundschaften sind
dazugekommen, einige mit Familien, die
vergleichbare Erfahrungen gemacht haben
wie wir. Und es gibt Menschen, die ich
schon lange «vor-Willi» kannte, aber wirklich
erst durch ihn kennengelernt habe. Ich ahnte
ihre Tiefe nicht, nicht ihre besonderen Ge-
schichten, und ich hitte sie ohne Willi nie
erfahren.

In unserer schweren Anfangszeit flihlte
ich mich der Welt nicht zugehorig. Es war flir
mich sehr schwierig, mich unter Menschen
zu begeben. Es schien mir unvorstellbar, dass
mein Kind so schwer krank war und die Welt
sich weiterdrehte, als sei nichts geschehen. Ich
wire am liebsten auf der Strale mit einem
Schild umhergelaufen, auf dem stand: «Mein
Baby hatte heute 50 epileptische Anfille und



wird niemals gehen, sprechen oder uns wie-
der anlicheln konnen, wenn das nicht end-
lich aufthort. Ich habe solche Angst.»

Heute weil} ich, dass ich damals gar
nicht alleine war. Um mich herum waren
Menschen, die meinen Schmerz kannten.
Menschen, die selbst schwer krank sind oder
waren. Menschen, die ihre Eltern, Ge-
schwister oder ihr Kind verloren haben.
Menschen, deren Heimat zerstort ist, und
Menschen, die mit Depressionen leben und
nicht mal einen duBleren Anlass fiir ihre
Trauer vorweisen kénnen. Und Menschen,
die die Gabe haben, mit anderen mitzufiith-
len, einfach so.

Willi ist in der Lage, mir einen Blick aus
den Herzen dieser Menschen zu schenken. —
Und Willi bertihrt andere Menschen, auch
im wortlichen Sinn. Ich habe eine Freundin,
die seit vielen Jahren allein lebt. Sie erzihlte
mir, dass Zeit mit Willi fuir sie ganz besonders
sei, denn sie werde so selten von anderen
Menschen bertihrt. Und dann wird mir klar,
wie viel Menschlichkeit so ein Kind in die
Welt bringt, an dem doch so vieles medizi-
nisch gesehen gar nicht «richtigr funktio-
niert. Willi, ein Mensch mit den genetischen
Eigenschaften, die auf der Liste der «aus-
zusortierenden Menschen» steht: Er soll
falsch sein, so wie er ist? Er, der uns beibringt,

was bedingungslose Liebe bedeutet, der

Menschen zueinander bringt in einer Gesell-
schaft, die doch Liebe und Nihe so dringend
bendtigt, um gesund und gliicklich zu blei-
ben oder zu werden?

Neulich hat Willis kleine Schwester
Olivia mir die Frage gestellt: «Warum ist
mein Bruder behindert?» Eigentlich halte ich
es fur einen bloBen Zufall — aber vielleicht
ist der Grund doch, weil wir ihn lieben, so
wie er ist,auch wenn er noch so anstrengend
sein kann.

Ich wiirde nicht zuriickgehen wollen,
in meine Vor-Willi-Zeit. Und um keinen
Preis mochte ich in einer Ohne-Willi-Zeit
leben miissen, in der man sich dafiir entschie-
den hat, behindertes Leben vorgeburtlich zu
vernichten. Auf die grauenhafte Idee, dass
man auf behinderte Menschen verzichten
konnte — oder wir auf Willi —, ist Olivia aber
nie gekommen. Einmal habe ich nach einem
So-etwas-muss-doch-heute-nicht-mehr-
sein-Vorfall vorsichtig versucht, Olivia zu er-
kliren, dass manche Menschen meinen, man
solle behinderte Babys im Mutterleib toten.
Auf Olivias fassungslose Frage, warum das
jemand tun sollte, konnte ich ihr auch nicht
antworten. — Und warum gerade ich so viel
Glick habe, genau hier und jetzt leben
zu diirfen mit genau meiner wunderbaren
Familie? Ich weil3 es ebenfalls nicht, aber ich
bin dafiir sehr dankbar! m

Birte Miiller wurde in Hamburg geboren, studierte Buchillustration und Malerei und arbeitet als Bilderbuchillustratorin,

Autorin und Kolumnistin: www.illuland.de

Foto: Melanie Bottcher / www.melanieboettcher.de

Willis Welt

Der nicht mehr ganz
normale Wahnsinn

Birte Miiller

WO EIN WILLIIST,
IST AUCH EIN WEG

Birte Miiller erzihlt vom Familienalltag
mit ihren beiden Kindern (eines mit
Down-Syndrom und eines mit Normal-
Syndrom): von Freud und Leid, von
nervigen Kommentaren und wunder-
vollen Begegnungen und von den
Selbstzweifeln einer Mutter. Mit viel
Witz und Selbstironie sind ihr zwei Biicher
gelungen, die eine Liebeserkldrung an
ihre Tochter Olivia und ihren Sohn Willi

sind - ja, an das Leben selbst sind.

Birte Miiller: Willis Welt.

Der nicht mehr ganz normale Wahnsinn.
Mit farbigen Bildern von Birte Miiller.

228 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2608-4

Birte Miiller: Wo ein Willi ist, ist auch ein Weg
Mit farbigen Bildern von Birte Mdiller.

247 Seiten, gebunden mit SU

€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2788-3

(€) Beide Biicher als eBook erhaltlich
www.geistesleben.com
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Otto Ubbelohde, Aus dem Vogelberg, Federzeichnung
«Hessenkunst», 1908

«lch bin eine Sammlerin, die zweierlei bewahrt:
Dokumente und vertraute Freunde. Erstere Uber-
wiegen letztere an Quantitat, doch letztere Ubertreffen
erstere an Qualitat. Mich faszinieren Details.

Ich sammle fiir mein Leben gern Details.

Auch Namen haben fir mich ihren Zauber, mégen
sie noch so wenig klangvoll sein.»

So eréffnet Muriel Spark ihre Autobiografie «Curricu-
lum Vitae», die die ersten neununddreifig Jahre ihres
Lebens schildert, die 1992 bei Constable in London
und 1994 in deutscher Ubersetzung bei Diogenes in
Zrich erschien. 1961 erschien ihr berihmtester
Roman «The Prime of Miss Jean Brodie» («Die Blite-
zeit der Miss Jean Brodie»).

«Was fur eine Schriftstellerin ist Muriel Spark —»,
schreibt Nick Hornby in seinem Buch «Stuff I've been
reading»: «trocken, eigensinnig, witzig, aphoristisch,
weise, technisch brilliant! Ich wiisste nicht, wann ich
zuletzt ein Buch eines renommierten, aber mir bis
dahin unbekannten Autors gelesen habe, um darauf-
hin das Gesamtwerk zu verschlingen ...»

* Hermann Broch, «James Joyce und die Gegenwart»
Dichten und Erkennen. Essays, Band I, Gesammelte Werke 6.
Herausgegeben von Hannah Arendt
Rhein-Verlag, Ziirich 1955

Urspriinglich zum 50. Geburtstag von James Joyce geschrieben,
erschien der Essay 1936 im Herbert Reichner Verlag mit dem
Titel «Rede zu Joyces 50. Geburtstagy.

Der am 1. November 1886 geborene Hermann Broch war zu
diesem Zeitpunket selbst 50 Jahre alt, fiir den der erste Satz seiner
Rede ebenfalls von schwerwiegender Bedeutung war: «Um das
flinfzigste Jahr herum erhebt sich fiir jeden Schaffenden die Frage
nach seinem Verhiltnis zu der Zeit, in der er lebt.»

SO 28 42. Woche nach Ostern
1868 Adalbert Stifter T in Linz, osterr. Schriftsteller

(* 23.10.1805 in Oberplan/Bohmen). 1857 erschien sein
dreibdndiger Roman «Der Nachsommer», von 1865 - 1867

sein ebenfalls dreibandiger zweiter grofler Roman «Witiko».
© 08:06/17:05
D 13:52/04:53
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43. Woche nach Ostern
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1933 «Machtergreifung» der Nationalsozialisten in
Deutschland.

DI 06

1918 Gustav Klimt T, sterr. Maler (* 14.07.1862).

MI 31

O Vollmond 14:27, totale Mondfinsternis,
PR 240

Tu be Schewat (Neujahr der Baume),
israelischer Festtag.

MI 07

@ Letztes Viertel, (o 4 23"

DO 01 Februar
1918 Muriel Spark * in Edinburgh, schottische Schriftstellerin
(1 13.04.2006 in Florenz). Die Tochter eines judischen Vaters
und einer presbyterianischen Mutter konvertierte zum Katho-
lizismus. Im Februar 1957 erschien ihr erster Roman

«The Comforters» / «Die Troster» - ein erstaunliches,
hintersinniges Debiit.

DO 08

FR 02

1882 James Joyce *, Schriftsteller, im Dubliner Vorort
Rathgar (+ 13.01.1941 in Zirich).

1918 Hella S. Haasse *, Schriftstellerin (1 29.09.2011).

Als eines der «1.001 Biicher, die man gelesen haben sollte,
bevor das Leben vorbei ist», wird ihr 1948 erschienener
Roman «Oeroeg» / «Der schwarze See» gepriesen

FR 09

Cogg 8"

Vor 70 Jahren starb der bayerische Komiker, Sanger, Autor
und Filmproduzent Karl Valentin in Planegg bei Miinchen
(* 04.06.1882 in Minchen).

SA 03

1468 Johannes Gutenberg 1, Erfinder des Buchdrucks in
Europa (* vor 1400).

SA 10

Unser Freund James Joyce 2:

«... weil alles Satirische und Komische, soll es
sich in eine tibergeordnete und giiltige Sphire er-
heben, in der Totalitit des Seins wurzeln muss,
und weil diese Totalitit blol vom Ich, oder sagen
wir geradezu, vom transzendentalen Bewusstsein
aus erzielt und bestimmt werden kann, deshalb muss
das Kunstwerk, das die neue Erkenntnisaufgabe
voll auf sich genommen hat, seinen logischen Ort
in dieser letzten Sphire des Ichs, Sphire eines
kosmischen Humors, ein flir allemal festsetzen. Es
ist die Sphire des Platonischen und damit des Philo-

sophischen schlechthin. Und deshalb ist es auch von
so unbedingter Notwendigkeit, dass jene neue philo-
sophische Kosmogonie, die Joyce mit allen Mitteln
der Stilbeherrschung und der Architektonik, mit
aller Wesensschau und aller Ironie anstrebt, dass
diese Kosmogonie, die sich hinter dem Ulysses
entfaltet, letztlich ein platonisches System ergibt,
einen Durchschnitt durch die Welt, der dennoch
nichts anderes ist als ein Durchschnitt durch das Ich,
durch ein Ich, das zugleich das Sum und das Cogito
ist, der Logos und das Leben zugleich, wieder zu
Eins geworden, zu einer Simultaneitit, in deren
Einheit das Religidse an sich aufschimmert.»*



SO 11
Cokh 15
Vor 70 Jahren starb der grof3e (am 10. Januar nach dem ju-
lianischen Kalender] in Riga geborene Visionar der Filmge-
schichte Sergej M. Eisenstein in Moskau.

© 07:43/17:30

@ 04:48/13:29

44. Woche nach Ostern

SO 18 45. Woche nach Ostern
¥ Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen Fische.
Beginne mit der Monatstugend: «GroBmut - wird zu Liebe.»

© 07:30/17:43
D 08:48/20:37
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46. Woche nach Ostern

® 07:16/17:55
D 12:36/03:47

MO 12 Kw 07

1768 Franz Joseph Karl * in Florenz. Als Franz Il. war er

der letzte Kaiser des Heiligen Romischen Reiches Deutscher
Nation. 1804 begriindete er als Franz |. das Kaisertum
Osterreich (+ 02.03.1835 in Wien).

Rosenmontag

MO 19 Kw 08

Vor 66 Jahren starb der norweg. Schriftsteller Knut Hamsun
(* 04.08.1859).

MO 26 Kw 09

DI 13

1945 Zerstorung von Dresden durch den Bombenangriff
der Allierten.

Fastnacht
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DI 27
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1918 Der Gregorianische Kalender wird in Russland einge-
fuhrt.

Valentinstag ¥
Aschermittwoch
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MI 28
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1918 Christian Wagner T in Warmbronn bei Leonberg,
Dichter (* 05.08.1835 in Warmbronn).
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Purim, Freudenfest zur Erinnerung an die Rettung der
Juden im persischen Exil durch Konigin Esther.

FR 16
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# Sonne tritt in das astronomische Sternbild Wassermann.

In Litauen Nationalfeiertag (1918 unabhéngig)
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© Erstes Viertel
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D VAl

Vor 77 Jahren starb der am 13. Marz 1884 in Jungen
bei Schwetz (Wiag) in WestpreuBen geborene Dichter
Oskar Loerke in Berlin.

Matthias / In Estland Nationalfeiertag (1918 unabhangig).

SA 03

e 1n

1918 Frieden von Brest-Litowsk zwischen Russland und
den Mittelmachten.

In Bulgarien Nationalfeiertag

Vogelschrel
der Tag schuttelt

Dunkelheit aus den Federn

Brigitte ten Brink

Sommergras. Vierteljahresschrift der Deutschen Haiku-Gesellschaft

Juni 2017 - Nummer 117

Redaktion: Lin

Die [fur Sonntag) angegebenen Zeiten fur Auf- und Unter-
gang von Sonne und Mond sind in mitteleuropaischer Zeit
[MEZ) und gelten genau fir Kassel. Bei Konjunktion (4]
und Opposition (] der Wandelsterne (Sonne ® und
Mond ) und Planeten: Saturn b, Jupiter 2, Mars o,
Venus ¢, Merkur %] ist die Zeit in ganzen Stunden eben-
falls in MEZ angegeben. Der zunehmende Mond ist durch
das Zeichen D, der abnehmende durch das Zeichen C
gekennzeichnet.
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JAHRESZEITEN
TISCHE

Freies Geisteslebe®

Kreative Anregungen zum
Erleben des Jahreslaufs

Cristina Cevales-Labonde erlautert ausfiihrlich die Gestaltungs-
moglichkeiten eines Jahreszeitentisches, geeignete Naturmaterialien,
die verschiedenen Stimmungen, Farben und Hintergriinde. Ob zu
Hause, im Kindergarten oder in der Schule: die Kinder lieben einen
solchen Ort, an dem sie Naturschitze, Blumenkinder-, Jahreszeiten-
figuren und vieles mehr bestaunen kénnen. Das Buch bietet eine

Fiille von Bastel- und Dekorationsvorschligen fiir das ganze Jahr.

Der Jahreszeitentisch ist ein beliebtes Mittel, mit Kindern
zusammen den Jahreslauf zu erleben. Im Kindergarten
und in der Familie konnen die Kinder hier ganz in

die verschiedenen Stimmungen der Monate und der
Jahresfeste eintauchen!

Cristina Cevales-Labonde: Jahreszeitentische | 320 Seiten, mit zahlreichen Fotos, durchgehend farbig, gebunden | € 29,— (D)

ISBN 978-3-7725-2829-3 | www.geistesleben.com

Freies Geistesleben : Ideen fiir ein kreatives Leben
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ABSCHIED
VOM NEST

von Monika Kiel-Hinrichsen

In dieser Woche ist Lukas dran, Mia vor der
Arbeit in den Kindergarten zu bringen. Es sind
immer noch die Eingewohnungstage fiir die
Kleine und eigentlich auch fur sie als Eltern.
Besonders Frieda und Mia fillt der Abschied
voneinander nicht leicht. Manchmal dachten
Lukas und Frieda schon, es wire vielleicht
doch besser gewesen, sie mit einem Jahr in
die Krippe zu geben. Da hatte Mia noch
nicht so viel Bewusstsein und hitte sich viel-
leicht besser 16sen kénnen. Es tut gut, dass
sie immer wieder von den Pidagogen horen,
dass ein solcher Ubergang seine Zeit braucht
und hiufig eine kleine Krise im Leben der
Kinder und Eltern hervorrufen kann. Und
eigentlich wissen sie auch, dass ihre Ent-
scheidung fiir sie die richtige war.

Lukas und Frieda hatten sich bereits vor
der Geburt viele Gedanken um ihre kleine
Familie gemacht. Beide wollten sie ihrem
Kind und sich eine ausreichende Bindungs-
und Beziehungszeit ermoglichen. Besonders
Lukas war es wichtig, seine Rolle als Vater
gleichberechtigt neben Frieda wahrzuneh-
men. Deshalb haben sie sich die 36 Monate
Elternzeit aufgeteilt. Fiir Frieda war klar, dass
sie die ersten anderthalb Jahre mit Mia ver-
bringt, was fir Lukas manchmal ganz schon
schwer war. Er hat sich immer besonders ge-
freut, wenn sie mehr Zeit zu dritt miteinan-

der verbringen konnten. Als Frieda nach 18

Monaten wieder berufstitig wurde, blieb
Lukas zu Hause. Er hat es total genossen,
auch wenn es nicht immer leicht fiir ihn
war, Friedas Anspriichen im Haushalt ge-
recht zu werden. Mit Beginn des Kinder-
gartenjahres arbeiten sie nun beide wieder.

Mia ist an so manchem Tag wie ein
Spiegel der neuen Lebenssituation, in der
sich alle etwas tiberfordert fithlen. Sie weint
schnell, wacht hiufig nachts auf und fingt an
zu klammern. Es beginnt jene Phase, die wir
als «Abschied vom Nest» kennen: Die Eltern
fliegen zur Futterbeschaffung geschiftig hin
und her, und klein Mia muss jetzt auch «flie-
gen lernen». Das ist mit Unsicherheit ver-
bunden — fuir beide Seiten.

Nach dem ersten Elternabend scheint
fir Lukas und Frieda der Knoten nun ge-
platzt zu sein. Es tat gut, sich mit den anderen
Eltern auszutauschen und zudem etwas tiber
Mias neue Entwicklungsschritte zu horen.
Dartiber, dass diese erste Ablosung schritt-
weise vor sich geht: Abschied und Verlust
einer liebgewonnenen Lebensphase, die vor
allem dem Kind Kontinuitit und Sicherheit
gegeben hat. Bevor es zur wirklichen Loslo-
sung kommt, durchschreiten viele Kinder
ein Tal der Verunsicherung, die sogenannte
«Durchgangs-» oder auch «Trauerphase».
Sie kann mit schnellen Wutausbriichen und

vielen Trinen gepaart sein. In dieser Zeit er-

wichst dem Kind aber auch ein neues
Selbstbewusstsein, das mit jedem «Flug aus
dem Nest» von Tag zu Tag zu mehr Eigen-
standigkeit fiihrt. Hierbei sind ihm seine
Eltern in ihrer Haltung und Verlisslichkeit
eine grofe Stiitze. Sie gehen threm Kind so-
zusagen voran. Bin ich als Mutter oder Vater
unsicher und fillt es mir schwer, mein Kind
vertrauensvoll in die Hinde der Erzieherin-
nen und Erzieher zu geben, so kommt diese
Botschaft unmittelbar beim Kind an.

Wiederkehrende kleine Rituale wie
Kiisschen geben, ein kurzes Abschiedslied
oder eine kleine Erinnerung an zu Hause,
aber auch ein klarer Abschied und sichere
Abholzeiten schenken dem Kind das notige
Vertrauen, um Schritt fiir Schritt zu einem
sicheren Kindergartenkind zu werden.

Als Frieda und Lukas nach dem Eltern-
abend den Babysitter ablosen, haben beide
die Empfindung, ein Stick tiefer in ihre
Elternrolle hineingewachsen zu sein und
einen neuen «Status» erlangt zu haben: Sie

sind jetzt Eltern eines Kindergartenkindes! m

Monika Kiel-Hinrichsen ist Autorin zahlreicher Rat-
geber, so u.a. Warum Kinder trotzen. Phdnomene,
Hintergriinde und padagogische Begleitung

(ISBN 978-3-8251-7863-5). Neben ihrer Vortrags- und
Seminartatigkeit arbeitet sie in der Paar- und Familien-
beratung, Mediation, Supervision und Biografiearbeit

in ihrer Praxis Hersel / Bonn: www.kiel-hinrichsen.de
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DAS REINE

UND DAS UNREINE

Wofur brauchen wir Mandeln?

von Markus Sommer

Bei der Ernahrung gibt es wohl ebensoviele
und grundsitzliche Uberzeugungen wie bei der
Religion - und offenbar hangen diese beiden
Lebensbereiche sogar zusammen. Speise- und
Fastenvorschriften gibt es jedenfalls in vielen
Religionen, und hiufig gelten nicht nur
verbotene Speisen, sondern auch diejenigen,
welche die Vorschriften und Traditionen nicht
beachten, als «unrein». Nattirlich muss sich das
nicht auf das Essen beschrinken. Ich war wohl
um die 7 Jahre alt, als mein Freund und
ich Arm in Arm iber den Schulhof liefen.
Peinlich achteten wir darauf, dass wir nicht
vom Schatten eines «Unreinen» getroffen
wurden — andernfalls hitten wir uns am
Schulbrunnen «reinigen» missen. Unrein
konnten beispielsweise die Lehrer, die Mid-
chen oder die Einwohner eines Nachbar-
dorfes sein. Doch als das Interesse an den
Angehorigen dieser Gruppen wuchs, wurden
wir des Spiels tiberdriissig.

‘Was ist rein, was unrein? Es sind gefihr-
liche Begrifte, in deren Namen die furcht-
barsten Verbrechen geschahen, wenn man
glaubte, die «eine Lehre», das «reine Blut»
oder «das reine Volk» verteidigen zu miissen —
und man wie selbstverstandlich sich selbst flir
rein, die anderen aber flir unrein erachtete.
Ein «eines Tischtuch» hat keinen Fleck, wenn
«reiner Wein» eingeschenkt wird, so enthilt

dieser kein Glykol oder man sagt die unge-

schminkte Wahrheit, und Bier darf hierzu-
lande ohnehin nur nach dem «Reinheitsge-
bot» zubereitet werden. Rein scheint etwas zu
sein, was nur es selbst ist. — Aber lebende
Wesen konnen nicht nur sie selbst sein. Ohne
Luft ersticken sie, ohne Nahrung verhun-
gern, ohne Wasser verdursten, ohne Anre-
gung verkiimmern sie. Andererseits konnen
sie sich auch nicht einfach mit threr Umge-
bung vermischen. Wenn wir ins Wasser stei-
gen, darf es sich nicht rot firben, das Blut muss
in uns bleiben, abgegrenzt durch eine dichte
Haut, weshalb wir auf diese Weise auch nicht
unseren Durst stillen konnen.

Wenn wir essen, ist unser Kontakt mit
der Welt besonders intensiv. Zwar sind Mund,
Magen und Darm noch nicht in gleichem
MabB unser Inneres wie unser Blut, unser Herz
oder unser Gehirn, aber was in unsere Ver-
dauungsorgane hineinkommit, ist uns schon
sehr nahe gertickt. Glucklicherweise bleibt
alles, was uns iiber die Lippen kommt, nicht
so, wie es war. Es wird zerkleinert, aufgeldst,
verdaut. Und doch: Auf jedem Bissen konnen
kleine Wesen sitzen, die uns krank machen
konnen. Deshalb haben wir die wegen ihrer
Form auch als «Mandeln» bezeichneten
Tonsillen, die wie Wichter vor dem Eingang
unserer Leibestiefen stehen.

Gleich hinter den Gaumenbogen stehen

links und rechts die Gaumenmandeln, oben

a/cm/oo 0212018

— zwischen Nasen- und Rachenraum — sitzt
die Rachenmandel (deren VergroBerung bei
Kindern missverstindlich «Polypen» genannt
wird) und darunter —am Zungengrund — die
Zungenmandel. Oben, unten, links und rechts
wird also «bewacht.

Aber da stehen keine Wichter, zwischen
denen nichts hindurchkommt. Ganz im Ge-
genteil. Sonst sind unsere Korperoberflichen
gut abgedichtet. Eine wichtige Barriere bildet
dabei die «Basalmembrany, ein dichtes Pro-
teingeflecht, auf dem die dulleren Zellen
sitzen. Wenn wir uns verletzen, rei3t die Ab-
dichtung auf, Blut dringt nach auflen, und
damit konnen auch gefihrliche Erreger ein-
dringen, weshalb wir Wunden mit Pflaster
und Verband abdecken und iberall, wo
Chirurgen die Haut erdffnen, peinlichste
Reinlichkeit herrschen muss.

In den Mandeln aber sind wir immer
zur Umgebung hin gedfinet. Zwar bluten wir
dort nicht, aber weille, zur Abwehr bestimmte
Blutzellen dringen hier hervor, um sich mit
dem zu verbinden, was wir herunterschlucken
und einatmen. Sie tragen Teile des Fremden
ins Korperinnere, wo in Lymphknoten
und anderen im Korperinneren gelegenen
Bereichen Lernvorginge des Immunsystems
stattfinden, die dazu fithren, dass wir den
Kontakt mit Fremdem, ja sogar mit poten-

ziellen Krankheitserregern ertragen koénnen.



Anatomen haben die Tonsillen «physio-
logische Wunden» genannt, weil wir hier so
offen und begegnungsbereit sind wie nur an
wenigen anderen Orten des Korpers.
Manchmal geht diese Begegnung aber
recht stiirmisch vor sich und die Mandeln
«entziinden» sich. Sie tun dann weh, sind
gerotet, und sogar Fieber kann im Rahmen
heftiger Abwehrreaktionen auftreten. Meist
wird ein solcher Zustand einer Mandel-
entziindung aus eigener Kraft bewiltigt, und
nur ausnahmsweise ist ein Antibiotikum er-
forderlich — beispielsweise wenn es droht, dass
eine als Abszess bezeichnete Eiterung neben
oder hinter der Mandel entsteht, oder bei
bestimmten Bakterien, die zu Schidigung
innerer Organe fiihren kénnen. Das ist der
Grund, weshalb zur Krankheitsbewiltigung
immer Ruhe erforderlich ist — und, wenn die
Beschwerden sehr heftig sind oder linger als
einige Tage dauern, ein Arzt zur Klarung hin-
zugezogen werden muss. Das Fieber selbst ist
aber Zeichen der Abwehr, und Statistiken be-
legen, dass Fieberkrankheiten einen Schutz
vor spiteren Krebserkrankungen darstellen,
weil das Training des Immunsystems nicht nur
gegen Infektionskrankheiten hilft, sondern
auch sonst dazu beitrigt, die eigene Ordnung
im Leib besser aufrecht halten zu konnen.
‘Wihrend noch in meinen Ausbildungs-

zeiten gelehrt wurde, dass eigentlich jede

Mandelentziindung mit einem Antibiotikum
behandelt werden sollte, weil3 man heute, wie
unsinnig dies ist, zumal bis zu 90 % aller
Mandelentziindungen von Viren verursacht
werden, gegen die Antibiotika unwirksam
sind und nur den Organismus schwichen.
Dagegen helfen zum Beispiel durch homoo-
pathische Potenzierung ungiftic gewordene
Quecksilberverbindungen oft schnell gegen
die Beschwerden einer Mandelentztindung.
Quecksilber verbindet sich in Form eines
Amalgams mit den meisten Metallen — dhn-
lich wie die aus den Mandeln stromenden
weillen Blutzellen durch «Phagozytose» mit
potenziellen Erregern auf der Nahrung ver-
schmelzen konnen.

Erstaunlich, dass die Wichter am Ein-
gang unseres Verdauungstraktes Wunden
ahnelnde Liicken in den Barrieren sind, an
denen gezielt mehr Begegnung stattfindet
als sonst. Verbliiffend ist auch, was die Bibel
iiber rein und unrein sagt. Jesus lehrte:
«Nicht was zum Mund hereingeht, macht
den Menschen unrein, sondern was aus ihm
herausgeht!*» (Mt 15,11). — Davor konnen
uns die Mandeln nicht schiitzen, wir selbst
miissen bewachen, was in dieser Richtung
tiber unsere Lippen dringt. Und vielleicht ist
es eines der uns am meisten verunreinigen-
den Worte, wenn wir sagen: «Du bist unrein,

mit Dir will ich nichts zu tun haben.» m

Markus Sommer ist niedergelassener Arzt mit klinischer Erfahrung im Bereich Innere Medizin, Kinderheilkunde,

Geriatrie, Neurologie und in der praktischen Anwendung von Homdopathie und Anthroposophischer Medizin. Im Februar

erscheint sein neues Buch Metalle und Mineralien als Heilmittel. Begegnungen mit faszinierenden Substanzen.

Bilder: Anne Sommer-Solheim

CASA Andrea Cristoforo

ASCONA

Eine OASE der
STARKUNG und
GESUNDUNG

In der Casa Andrea Cristoforo, eingebettet
in der kraftvollen Naturkulisse des Lago
Maggiore, finden Sie als Kur- wie auch als
Feriengast Raum und Zeit zur Erlangung und
Erhaltung der seelischen und kérperlichen
Gesundheit. Sie werden dabei von unserem
Arzte-, Pflege- und Therapeutenteam indivi-
duell unterstiitzt und betreut.

Indikationen und Behandlungen

- Rekonvaleszenz nach schwerer Krankheit
oder Operation

- Onkologie

- Misteltherapie

- arztliche anthroposophische Psychotherapie

- chronische Erkrankungen

- Allgemeinmedizin

Wir bieten zudem

- eine abwechslungsreiche, biologische und
mediterrane Kiiche.

- kulturelle Veranstaltungen, die das
Innehalten und das In-Sich-Gehen begleiten.

- Anregungen, um sich neuen Impulsen und
Inspirationen zu 6ffnen.

Casa Andrea Cristoforo - Via Collinetta 25 - CH-6612 Ascona
Telefon: +41 91 786 96 00 - www.casa-andrea-cristoforo.ch
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ALFONS LIMBRUNNER

Vom Schreibtisch zur Rettungsplattform

Mein Vater hatte besonderen Respekt vor zwei
Kategorien von Menschen: vor Volljuristen,
die nach dem Krieg die Rechtsprechung in
Hinden hielten, und vor belesenen Men-
schen mit Biichern im dunkel gebeizten
Wohnzimmerschrank, meist mit Hausbar. Es
gab wenig zu lesen, erbaulich Biblisches halt.
Wozu also einen Schreibtisch?

Als Lehrling in einem Handwerks- und
Industriebetrieb bekam ich einen Werktisch.
Meine einzigen Schreibarbeiten waren Listen
zum Brotzeitholen fir die Werkstatt. Aber
dann wurde ich Dauergast in der Straubinger
Volksbibliothek und beendete meine gliick-
lose Gesellen- und Vorarbeiterzeit.

Genau zu diesem Zeitpunkt wurde «ftir
mich» der Studiengang Sozialarbeit und
Sozialpidagogik erfunden, der viel mit
Biichern zu tun hatte: Psychologie, Sozio-
logie, Pidagogik, Sozialpolitik — welch eine
Freude! Zumal wir damals ohnehin davon
tiberzeugt waren, dass nur wir Sozialarbeiter
die Welt retten konnten. Mein Vater war
zumindest von den Biichern begeistert, und
vermutlich zihlte er mich nun zu den «Be-
lesenen». Er hat meinen Weg bedingungslos
gefordert. Und so entwickelte ich halb-
seidene akademische Essays und andere

literarische Versatzstiicke. Eine meiner Auf-

gaben bestand tber 70 Semester unter
anderem darin, den Studenten immer um ein
paar Biicher voraus zu sein, Durchblick zu
schieben, ein paar hundert Diplomarbeiten
zu beurteilen und ein wenig akademisches
Namedropping zu betreiben.

Schon immer ist mein Schreibtisch ein
Ort des Riickzugs, ein Fluchtpunkt, ein Alibi
gewesen. Er hielt mir die Kinder vom Hals
und tiuschte Arbeit vor, nur um vor mich
hinzuschauen und ungestort zu sein. Besten-
falls sinnierte ich tber eine flottere Rede-
wendung flir einen kleinen Text. Bel einer
sozialwissenschaftlichen Zeitschrift und
bei Info3 — ganz unterschiedlichen Medien
also — habe ich wihrend meiner Titigkeit als
Hochschullehrer flir Soziale Arbeit in Niirn-
berg das Schreiben gelernt und getbt.
Dabei ergab es sich, dass ich eine innere
Haltung und einen Stil entwickeln konnte,
mit dem ich trotz einiger Hiirden und ge-
legentlicher Skrupel in beiden Lagern gut
zurechtkam. Geblieben ist eine fachliche,
personliche, vor allem aber zwischenmensch-
liche Bereicherung,.

Aus dem elegant geformten Mobel ist
eine immer noch ansehnliche Art R ettungs-
plattform geworden, ein richtiger Arbeitsplatz

aus etlichen Quadratmetern leicht fleckigem

Buchenholz.Vor mir der alte PC und die ge-
rade notwendigen Biicher, der Duden und
eine mit Blattgold bearbeitete Bildmontage,
die daran erinnert, dass Karl Krolow gerade
wieder jemanden Licht aus dem Fenster
schiitten und damit «die Rosen der Luft»
zum Erblithen bringen ldsst. Im Hintergrund
tiberblickt eine 50 ¢cm groBe Betonfigur
namens «Heldin» den Ort des Geschehens.

Ort des Riickzugs und Fluchtpunkt ist
dieses Stiick Holz schon immer, seit ich vor
iiber dreifig Jahren ernsthaft zu schreiben
begann und mich daran wagte, tiefer verste-
hen zu wollen, was denn anthroposophische
Sozialarbeit von dem unterscheidet, was ich
normalerweise an der Hochschule lehrte. Es
waren ja, so schien es, verschiedene Welten,
die sich misstrauisch, aber auch neugierig
bedugten, garniert und eingehiillt in Wort-
girlanden und Zitate, die, na ja, zumindest
seltsam klangen und die unsereins nicht
wirklich verstand.

Es war immer mein Bestreben, in bei-
den Lagern versdhnlich zu leben, beide zu-
sammenzubringen und einfache praktische
Bodenhaftigkeit zu leben. Mir geht es um
das Praktische in der Anthroposophie und
nicht um das Abgehobene — um das ganz
Konkrete. m

Alfons Limbrunner verstarb am 19. Dezember 2017. Diese Zeilen verfasste er vier Tage zuvor. Die Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus blicken dankbar auf eine schone und

wertvolle Zeit mit ihm als Autor und Herausgber. So war er u.a. an der Herausgabe der Karl-Konig-Werkausgabe beteiligt und verdffentlichte neben Die Wanderer ins Morgenrot.

Karl Konig, Camphill und spirituelle Gemeinschaft seine ernst-heiteren Tumoresken. Im April erscheint im Verlag Urachhaus seine Anthologie Wer nicht tanzen kann mit Winden ...

Ein literarisches Lesebuch (ISBN 978-3-8251-5156-0).
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UNSER VOLDEMORT

von Christa Ludwig

Wir haben es alle bei Harry Potter gelernt:
Voldemort sagt man nicht!!! Diese drei Silben
auszusprechen verbietet nicht der Anstand,
diese neun Buchstaben zu meiden ist ein
Gebot der Angst. Voldemort, der Inbegriff
des Bosen, wird herbeibeschworen, wenn
man ihn beim Namen nennt.

Das «Voldemort» unserer Gesellschaft
hat nur drei Buchstaben. So ein kleines un-
scheinbares Wort! Kein bisschen schrill ist es,
es hat nicht einmal ein «I» nur ein volltdniges
«A» wie sanft. Manchmal hort man es sogar
gern, z.B. zusammen mit Wein, Burg, Baum,
Schildkrite. Aber bitte nicht mit Mensch!
Doch das war nicht immer so. Es galt einmal
als ehrenhaft, das zu sein, was dieses Wort
aussagt: alt. Wie konnte es geschehen, dass es
ein Schimpfwort wurde?

Wir ersetzen es — merkwiirdig — durch
seine Steigerung. Man wird in unserer Ge-
sellschaft nicht alt, man wird dlter, schon dlter
oder schon etwas dlter ...Und man hat in
unserer iiberalternden Gesellschaft die frither
einmal Alfen durch die Senioren ersetzt und
beherbergt diese auch in entsprechenden
Heimen.

In unserer Lokalzeitung las ich einen
lobenden Artikel tiber eine Gruppe Jugend-
licher, die in Seniorenheime gehen und
mit den Senioren spazieren, Skat und Schach

spielen ... Auf dem Foto dazu sind ein junges

Maidchen und eine dltere Frau; Letztere mit
genauer Angabe ihrer Lebensjahre: 95. Ich
war fassungslos. Darf denn bitte ein Mensch
mit 95 Jahren nicht endlich — endlich! — alt
genannt werden?

Wie sie sich alle vor diesem Wort ver-
drehen, verbiegen, kringeln! Sie wollen es
ausmerzen, wollen es bannen, indem sie
es meiden und seinen Inhalt bekimpfen
wie eine ansteckende Krankheit. Scharen
von Wissenschaftlern (meist dlfere Minner)
arbeiten daran. Sie kommen gut voran. Sie
haben im Blut jenen Stoft isoliert — es ist ein
Eiweill —, der den Prozess des Alterns Jahr-
zehnte hinauszogern kann. Wie teuer werden
diese Medikamente sein? Wird dauerhafte
Jugend ein Luxus wie das Zweithaus und der
Drittwagen? Bei denjenigen, denen man den
Verlust der Jugend anmerkt, erkennt man
dann zugleich den sozialen Status — und auch
in tiuschend gefakten Markenkleidern aus

China sehen sie doppelt alt aus.

Ich verstehe das alles nicht! Ich bin gerne alt!
Ich bin 68 und ich weigere mich, von mir zu
sagen, ich sei nun schon dlter, ich bestehe
darauf: Ich bin alt! Es gefillt mir. Ich genieBe
es. Es ist so viel Frieden und Fretheit in
diesem Zustand. Endlich frei davon, sich
immer beweisen zu miissen, endlich zugeben

koénnen: Ich mag nicht mehr auf den Auto-

bahnen fahren, da ist alles zu schnell. Ich darf
langsamer gehen, langsamer leben, langsamer
lesen, langsamer schreiben. Die Augen lassen
nach — dann sollen die Blicke nach innen
gehen. Die Ohren lassen nach — dann soll das
Horen nach innen lauschen. Die Krifte lassen
nach — dann sollen die Jungen die Arbeit tun.
Angst vor Alzheimer? Vielleicht davor, das
den Angehorigen anzutun. Aber ist dieser
Zustand fur die Betroffenen wirklich so
schlimm? Vergessen, was vor einer Stunde
war — kann das nicht auch die Erfiillung des
lebenslangen Wunsches sein, endlich im
Augenblick, nur im Augenblick zu leben?
Freilich — ich kann laufen, Rad fahren,
reiten, schwimmen, ich kann ohne Schmer-
zen in der Sonne liegen und lesen und ich
habe mehr Zeit zum Schreiben als je zuvor!
Wenn das alles aber nicht mehr méglich
ist ... Hm, wann sollte es diese Jugend-Pillen

noch geben ...7 m

Wer mehr ber die Autorin Christa Ludwig und ihre
Biicher erfahren méchte, findet Informationen und

Leseproben unter: www.christaludwig.net
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ENNO ANDERS.
LOWENZAHN IM ASPHALT

gelesen von Simone Lambert

In seinen Geschichten vom fernen Planeten
Mamojusave, die er als Briefe an seinen ver-
storbenen GrofBvater schreibt, ist Enno nicht
nur normal, sondern erwirbt sich als Er-
forscher der menschlichen Spezies sogar
Verdienste. Der Elfjihrige flihlt sich fremd in
der Welt, die thn umgibt. Enno ist schwach
in der Schule, weil er leicht ablenkbar ist,
seinen eigenen Gedanken nachhingt und
danach handel, statt situationsbezogen und
erwartungsgemil zu reagieren. Es sind vor
allem die erziechungsberechtigten Frauen, die
daftir kein Verstindnis haben: Seine Lehrerin
Frau Wolf droht damit, keine Gymnasial-
empfehlung auszusprechen. Und Ennos Mut-
ter reagiert gereizt und ungeduldig auf jede
seiner Ungeschicklichkeiten. Sie beflirchtet
eine Entwicklungsschwiche, die seine Zu-
kunft in Frage stellen konnte. Sein Vater
verteidigt ihn zwar, als Enno einen Streit der
Eltern belauscht, doch er bleibt im Hinter-
grund und kann die Zweifel seiner Frau an
ihrem Sohn nicht zerstreuen. Das fehlende
Vertrauen seiner Mutter schmerzt Enno.Vor
Trauer und Verzweiflung weint er nachts in
seine Kissen.

Der Leser aber findet rasch sein Ver-
gnligen an der frischen, aufrichtigen und
fantasievollen Art, mit der Enno, der Ich-
Erzihler in Astrid Franks lesenswertem
Kinderbuch, seine Erlebnisse beschreibt, denn
Enno hat Humor und Ideen. Kleinste Be-

obachtungen und Geridusche setzen seine

Vorstellungswelt in Gang, die er mit treffen-
den Worten wiedergeben kann. Unstimmig-
keiten, beispielsweise im Verhalten der
Erwachsenen, nimmt er prizise wahr.
Detailliert und emotional erzihlt er von
seiner Not; er verarbeitet seine Sorgen
sprachlich. Regina Kehns Ilustrationen
greifen Motive aus Ennos Fantasiewelt auf
und verleihen ithnen Wiirde und Tiefe.

Seine einfallsreichen Geschichten von
Mamojusave, abgesetzt in orangener Schrift
und mit allen orthografischen Fehlern
wiedergegeben, wagt Enno seiner Mutter
nicht zu zeigen. Die rit ihm ungefragt von
der Teilnahme an einem Schreibwettbewerb
ab, weil er kein richtiger Schriftsteller sein
kann, ungebildet und rechtschreibschwach
wie er sei. Ob das fehlende Einflihlungsver-
mogen und die ausbleibende Gelassenheit
dem allgemeinen Leistungsdruck geschuldet
oder in der Personlichkeit der Mutter ver-
ankert ist, bleibt offen. Einzig sein bester
und einziger Freund Olsen, ein hochbe-
gabtes Kind mit robusterer Natur, hat keine
Probleme mit Ennos Wesen. Dagegen hat
Olsen eigene Schwierigkeiten, bei denen
ihm Enno durchaus beistehen kann.

Als die Rede davon ist, dass Enno auf
eine Forderschule geschickt werden soll,
eskaliert die Situation. Ein Psychologe dia-
gnostiziert eine normale Intelligenz bei Enno,
attestiert aber auch eine besondere Sprach-

begabung und vor allem Hochsensibilitit.

Simone Lambert studierte am Institut fir Jugendbuchforschung der Goethe-Universitat Frankfurt und ist als

Rezensentin fiir Zeitungen und Zeitschriften tatig.

Enno ist erleichtert, seinen Geflihlen endlich
trauen zu diirfen. Doch seine Mutter findet
erst dann ihrVertrauen in ithren Sohn zurtick
und unterstiitzt ihn gegentiber der Lehrerin,
als Ennos Geschichten um Mamojusave
einen Verleger finden und damit 6ffentliche
Anerkennung — Olsen hatte heimlich das
Manuskript eingesandt.

Astrid Franks Roman ist ein spannen-
des und anriihrendes Portrit eines Jungen,
der verunsichert ist durch die Erwartungen,
die an ihn gerichtet sind. Dass es Freund-
schaft ist, die ihn rettet, birgt eine besondere
Botschaft: Unser eigenes Leben wird es erst
durch die Unterstiitzung der Menschen, die
wir uns wihlen. Ausgezeichnet mit dem

Ziircher Kinderbuchpreis. m

Astrid Frank, Enno Anders. Lowenzahn im Asphalt
Mit Innenillustrationen von Regina Kehn

160 Seiten, gebunden, 14,90 Euro

Verlag Urachhaus | ISBN 978-3-8251-5122-5

(ab 9 Jahren)
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Liebe KINDER!

Eigentlich konnte man meinen, dass die Natur noch Die Natur «gihnt» also sozusagen schon, sie reckt
immer Winterschlaf halt, denn alles um uns herum ist und streckt sich ein bisschen — und wenn ihr euch
doch noch sehr still. so klein wie Regenwiirmer oder Mduse machen
Wenn ihr aber ganz genau hinschaut, dann konnt konntet, dann wiirdet ihr sehen, wie unter der

ihr dennoch bereits die allerallerersten Winterlinge Erde schon ganz schon geschoben und gearbeitet
und Schneeglockchen entdecken! wird.

Auch in meinem Atelier ist nach einem griindlichen
Friihjahrsputz der Winterschlaf vorbei, und ich schreibe
euch diese Zeilen diesmal von einem blitze-blanken
Arbeitstisch aus, der auf neue Ideen wartet!

Frische Februar-Gtiifie,
eure Daniela Drescher

Mehr aus dem bunten Atelier der Kiinstlerin und Autorin unter:
www.danieladrescher.de
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ETWAS GANZ VERRUCKT BESONDERES

Leben und Werk von Charlotte Salomon

Eine Frau steht am Fenster. Grol3e Augen in
einem schmalen, spitzen Gesicht schauen uns
an. Die lange Gestalt, in warmem, rotbriun-
lichem Rock und Jackchen mit hellem, ge-
kriuseltem Kragen und Manschetten, steht
aufrecht in einem dunkelblauen Raum. Thre
langen schmalen Hinde ruhen auf dem
Fenstersims. Auf dem zum Bild gehorigen
Transparentblatt, das die Kiinstlerin Charlotte
Salomon urspriinglich an das Bild geheftet
hatte, stehen in roter Farbe gemalt die
Worte: LANGE STAND SIE SO AM
FENSTER — SEHNSUCHTSVOLL UND
TRAUMERISCH

Auf dem daneben gehingten Bild steht
wieder eine Frau am Fenster. Jetzt hat sie
ihren Riicken zum Betrachter gekehrt. Sie
schaut aus dem Fenster heraus. Sie ist in
tiefem Blau gekleidet: Rock und Oberteil
sind nicht mehr zu unterscheiden — ein wenig
Farbe ist noch in den hochgesteckten Haaren
zu sehen. DrauBlen ist auch alles blau — aber
heller. Bemerkenswert sind die Hinde: die
Innenflichen sind uns zugewandt. Auf dem
dazugehorigen Transparentblatt steht: LANGE
STAND SIE SO ———JA —SIE STAND AN
DIESEM FENSTER — DENN —

Und wie anders ist das dritte Bild in
dieser kleinen Reihe innerhalb der 769
Gouachen, die Charlotte Salomon in wenig
mehr als einem Jahr von August 1941 bis
1942 an der Cote d’Azur erschuf und zum

groBen Teil in der Pension La Belle Aurore in
Saint-Jean-Cap-Ferrat zu Ende brachte. Das
dritte Bild zeigt einen hellen, griinen Raum
mit einem offenen Fenster und der Ausssicht
auf einen hellblauen Himmel tiber leuchtend
roten Dachziegeln. Auf dem dazugehorigen
Transparentblatt stehen die Worte: JETZT
STEHT SIE NICHT MEHR DORT -
ACH — AN EINEM ANDEREN ORT —
‘WEILT SIE NUN

Das vierte Bild in dieser kleinen Reihe
zeigt fast nur das schmale, spitze Gesicht mit
geschlossenen Augen, schonem roten Mund
und geldsten Haaren in helleren und dunk-
leren Erd- und Ockerfarben. Dazu stehen auf
dem Transparentblatt die Worte: MEL.[ODIE]
SIE WAR JA NUR - EIN STUCK
NATUR in der linken Ecke (denn man
muisse sich vorstellen, erklart einleitend die
Kiinstlerin, sie hitte summend zu bestimmten
Melodien alle Bilder gemalt) und in der
rechten unteren Hilfte in brauner Schrift:
UND DIE ERDE HAT SIE WIEDER

So hat die am 16. April 1917 in Berlin
geborene Charlotte Salomon 1941/42 den
Tod ihrer eigenen Mutter Franziska gemalt,
die im Juli 1890 auf die Welt gekommen
war und sich am 22. Februar 1926 aus dem
Fenster in den Tod stiirzte. Fast 13 Jahre davor
hatte sich die jiingere Schwester der Mutter,
deren Name Charlotte sie von der Mutter

erhalten hatte, in einer Novembernacht

von Jean-Claude Lin

ertrankt. Doch dies alles, wie auch die zwei
vorangegangenen Selbstmorden in ihrer jlidi-
schen Familie, erfuhr sie erst 1940 von ihrem
Grofvater, als ihre GroBmutter es auch beim
zweiten Versuch geschafft hatte, sich mit
einem Sprung aus dem Fenster zu toten.
Nach Villefranche an der Cote d’Azur waren
die GroBeltern vor den Nationalsozialisten
geflohen, wo sie groBziligig von der Ameri-
kanerin Ottilie Moore aufgenommen und
versorgt wurden. 1939 hatte Charlotte Salo-
mon ebenfalls noch zu ihnen flichen kénnen.
Im «Nachwort» zu ithrem so einzig-
artigen Werk Leben? Oder Theater?, das sie «Ein
Singespiel» nennt, schreibt sie, wie sie sich vor
die Wahl gestellt fuhlte: entweder wie ihre
Vorfahren ihrem Leben ein Ende zu setzen,
oder «etwas ganz verrlickt Besonderes zu un-
ternehmen». Sie hat das Letztere zu unserem
Gliick und unserer unermesslich tiefen
Bertihrung gewihlt und einen Zyklus von
769 Bildern geschaffen, mit Schrift und
Melodien versehen, die ihr Leben und doch
nicht nur ihr eigenes irdisches Leben ab-
bildeten: die auch ihr verschlossenes Inneres
und tber sich selbst herausragendes Wesen
bildeten — und die von ihrer groBen, all die
Jahre geheim gebliebenen Liebe erzihlen. m

Bei ihrer Ankunft in Auschwitz war Charlotte Salomon
im 5. Monat schwanger - am 10. Oktober 1943 wurde

sie im Konzentrationslager umgebracht.

Im Amsterdamer Joods Historisch Museum ist bis
zum 25. Méarz 2018 der Zyklus der Kiinstlerin zu sehen:

www.jck.nl/en/charlotte

© Charlotte Salomon Foundation, Amsterdam
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WAS IST RELIGION?

von Ilse Wellershoff-Schuur

Der Islam ist - wie das Christentum und jede
andere «Religion» - nicht nur Glaubensge-
meinschaft, Weltanschauung, religiose Praxis,
Gesetzeskodex, Spiritualitat, sondern vor allem
auch Kulturtatsache (in vielen Variationen),
und vieles, was von aufen wie Islam aussieht,
ist in Wahrheit viel eher ethnisches Erbe
oder Tradition.

Wir vergleichen insofern oft Apfel und
Birnen. Der muslimische Hardliner sieht die
Dekadenz des christlichen Abendlandes und
freut sich tber seine reine Lehre und die
Tugendhaftigkeit der gut angepassten und
streng erzogenen muslimischen Jugend, wo
er sie noch findet. Andererseits sind es gerade
Menschen mit muslimischen Wurzeln, die
nach eher schwierigen Erfahrungen in ihrer
Herkunftskultur den Islam als riickstandig,
unbelehrbar, gewalttitig und gefihrlich dar-
stellen — was dann wieder so manchen
abendlindischen Islamkritiker erfreut. Haben
wir nicht so etwas auch schon von Ex-
Katholiken oder Ex-Zeugen Jehovas gehort,
die ganz Ahnliches iiber ihre Gebriuche zu
sagen wichtig finden? Wie gut konnen wir
das als eine notwendige Abgrenzung von Ver-
letzungen und Ubergriffen verstehen, und
doch gibt es in diesen Gemeinschaften dane-
ben auch ganz andere Erlebnisschichten, die
zu vollig anderen Erfahrungen fiihren.

Was wir zu héren bekommen, hingt

davon ab, wen wir fragen, und durch die Aus-

wahl unserer Gesprichspartner bestimmen
wir oft auch selbst, was wir gern héren wol-
len, um unsere Vorurteile zu bestatigen.

So wird man mitunter auch beschul-
digt, egal, wie man tiber den Islam spricht,
man kenne eben gerade die falschen Mus-
lime — entweder nur die riickstindigen oder
nur die progressiven. Diese (egal welche)
seien eben gar keine richtigen Muslime ...
Das wahre Gesicht zeige der Islam doch nur
bei jenen, deren Auftreten (egal, ob positiv
oder negativ) die Meinung der jeweiligen
Gesprichspartner bestitigt.

Dasselbe gilt auch umgekehrt. Wer im
muslimischen Kulturkreis eine feste Meinung
zu den «Ungliubigen» hat, sieht nur die
negativen Seiten der westlichen Gesellschaft.
Wer den Westen dagegen idealisiert, findet
Raubtierkapitalismus, Kriminalitit und
Drogensucht ganz und gar untypisch fiir eine
wirklich christliche Gesellschaft ... Das seien
nur Auswiichse, die schnellstens behoben
werden konnten und mit dem Christentum
nichts zu tun hitten!

Wie wahr — aber wie wahr ist es eben
auch, dass die Auswiichse des Islamismus
nichts mit dem wohlverstandenen Islam zu
tun haben, der vielleicht, wie Christian Mor-
genstern es flir das Christentum sagt, auch erst
am Anfang steht und nicht am Ende.

Es gibt in allen Menschheitsstromungen

Fundamentalisten, Traditionalisten, Gleich-

Goft
ISt
grober

giiltige, Sikulare, rein kulturell geprigte
Agnostiker mit dennoch starkem Zugehérig-
keitsgefiihl, oder auch tief spirituelle Men-
schen, treu gliubig Praktizierende und mit
innerer Unabhingigkeit nach Wahrheit
Suchende. In Myanmar toteten sogar die
angeblich durch und durch friedfertigen
Buddhisten wehrlose Muslime. Aber das sind
natlirlich keine wirklichen Buddhisten ...
Es gibt tberall Widerspriichliches —
Menschen, die keinen iulleren Formen
folgen und doch sehr religios sind, und
solche, die ganz den iiberlieferten Traditionen
huldigen, ohne zu wissen, was das iiberhaupt
bewirken oder bedeuten soll. Das Leben ist
sehr «bunt» geworden auf unserer ganzen

Erde, auch das religiose. m

Ilse Wellershoff-Schuur ist Pfarrerin der Christen-
gemeinschaft in Uberlingen am Bodensee. Sie ist
aktiv im interkulturellen und interreligiosen Dialog
tatig, Mit-Initiatorin einer jiidisch-arabischen Begeg-
nungsstatte in Galilda und bietet Studienreisen ins
Heilige Land an.

Dieser Text stammt aus ihrem kiirzlich im Verlag
Urachhaus erschienenen Buch Gott ist grofer.
Muslime und Christen - Herausforderungen des
religiosen Lebens (176 Seiten, kartoniert, 18,- Euro,
ISBN 978-3-8251-5135-5).



Wolfgang Schad

Der Darwinismus
im Riickblick und Vorblick

Der Darwinismus lsst sich ins Rechte denken,
wenn wir eine Grundidee aufrechterhalten:
Alles ist in Entwicklung gewesen und

wird es weiter sein.

Freies Geistesleben

Vorbestimmung
oder offene Zukunft?

Wo ist die Vorstellung von Selektion
bei Pflanze, Tier und Mensch
berechtigt, wo gerade nicht?

Der Evolutionsbiologe Wolfgang Schad
betrachtet in seinen Beitriagen die
vielseitigen Aspekte des Darwinismus,
erldutert das Wechselspiel von
Konkurrenz und Kooperation in der
Natur und skizziert Enwicklungslinien
der Menschheit von der Aufrichtung
iiber die Sesshaftwerdung bis zur

heutigen Verantwortungsiibernahme.

Der Darwinismus ldsst sich ins
Rechte denken, wenn wir eine
Grundidee aufrechterhalten: Alles
ist in Entwicklung gewesen und
wird es weiler sein.

Wolfgang Schad

Wolfgang Schad

Der Darwinismus im Riickblick und Vorblick
Was den Menschen zum Menschen machte.
Anthroposophie und Naturwissenschaft 3/7
187 Seiten, mit Abbildungen, kartoniert

€ 18,- (D) | ISBN 978-3-7725-1403-6
www.geistesleben.com
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KLEINANZEIGEN

Liebenswertes Ferienhaus in Schweden / Smaland
120 /1200 gm, mit Blick auf See, Boot, kl.Sauna,
auch im Winter bewohnbar zu verkaufen. Naheres
unter Tel.: 01 79/1 56 13 69

Ostseeinsel Wolin (PL) / Usedom, groBe Ferien-
wohnungen ab 40,- €, Nebensaison 30 % Rabatt.
Tel.: 0 77 54/3 23 01 93, www.villalui.de

Dresden + Sachs. Schweiz, gepflegte Gastewohnung,
3 ZiKB, 56 gm, City 4km, ab 44,~ €/N, Prospekt und
Buchung unter: Tel 0 6151/511 16

Ferienhduschen, Siidschwarzwald zu vermieten.
Kiche, Bad/Dusche, Holzofen, FuBbodenheizung,
gr. Balkon, Ideal f. 2 Pers. NS 50,- € / HS 60,- €/
Tag, Tel. *49 (0)1 76/47 11 25 21

Altes Lotsenhaus Tonning - das familien freundliche
Ferienhaus an der Nordsee. Tel 01 77/6 44 05 99,
www.altes-lotsenhaus.de

Luganer See (I} ehem. Demeter-Hof (Oliven,
Krauter), 100 m tber dem See, vermiete ich in mei-
nem 2-Fam.-Hs. eine gepflegte Fewo. fiir 2-4 Pers.
Tel.: + 39.0344.69144, E-Mail: gudlanfyahoo.de

Urspriingliches Griechenland: Sonne! Traumhaus
am Meer! Natur pur: Strand, Berge, Krauterduft,
Sternschnuppen! Ganzjahresziel Mani/Sudpelo-
ponnes, ideal auch zum Uberwintern! 2 FeWos,
2 -5 Pers., Tel.: 01 77/3 02 14 76

Italien direkt am Luganersee mit Seeblick! schéne
3ZiFeWo www.luganersee-seeblick.de

a km/oo 022018

Wandern und Skifahren in der Gasteiner Bergwelt!
Gut ausgestattete 1-Zi.-Fewo (45 m2) dir. am Kur-
park in Bad Hofgastein/Osterreich zu vermieten.
Tel.: 0 71 56/3 19 67; E-Mail: gabihoch@gmx.de

Ich schreibe fiir Inre Webseite. Tel.: 0 71 64/ 9 1525 85
www.claudia-stursberg.de

gemeinschaften.de | Tel. 07 7 64/93 39 99 Okodorf

www.seminar-fuer-kunsttherapie.de in Freiburg,
Tel.: 07 61/217 75 31

Kongress Impfen: Selbstbestimmung oder Biirger-
pflicht? 23. & 24. Februar 2018 in Berlin.

Fir medizinische Fachleute, Studierende & Eltern.
Veranstaltet von Gesundheit Aktiv e. V. und Arzte fiir
individuelle Impfentscheidung e.V. Info & Anmeldung:
www.gesundheit-aktiv.de/kongressimpfen

Helfen Sie den mit, die Vielfalt der Natur zu schitzen:
www.zgf.de | www.fzs.org

WENN SIE INSERIEREN MOCHTEN, WENDEN SIE
SICH AN UNSEREN ANZEIGENSERVICE
Frau Christiane Woltmann, unter:
Tel. 07 11/2 85 32 34 | woltmann@geistesleben.com

KLEINANZEIGEN kdnnen auch online unter:
www.a-tempo.de/ads.php
aufgegeben werden!

Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!
Es gelten unsere neuen Mediadaten vom 1.1.2018

ES IST EINE FREUDE ZU DENKEN
Unser SUDOKU im Februar

Der Regel nach ist das Lésen eines Sudokurétsels
denkbar einfach: Setze in jedes leere Feld eine
Zahlvon 1 bis 9, sodass in jeder Zeile und jeder
Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Der Reiz des Lésens liegt darin, dass die Losung
durch die angegebenen Zahlen bereits vorliegt -
nur ist sie unsichtbar: Die noch fehlenden Zahlen
missen alle noch bestimmt, missen zum
Vorschein gebracht werden. Dazu dienen die
vorgegebenen Zahlen auch, dass durch logische
Schlussfolgerungen alle noch fehlenden Zahlen
eindeutig ermittelt werden.

Lernen Sie auch die Blicher aus der Reihe
«Einsame Hunde. Die schonsten Sudokus aus
Japan» kennen, die im Verlag Freies Geistesleben
erschienen sind! www.einsamehunde.de

Einsame Hunde | Die schonsten Sudokus aus Japan
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Wie kann

— oder
sie gar ?

Der FIU-Vep@@publizieftim
Rahmen der Sozialen'Skulpturund
hat eine ganze Reilte'von Original=

texten von Joseph Beuys verlégt:

Infos unter: www.fiu-verlag.com
od.Tel.0/8380/98 164 71

schadstofffrei
individuell angefertigt
sozialfair handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/gm

www.hermannsberg.de - 07552 260122

dVEeNTeRRa

Reisen & Lernen

STUDIENREISEN
SUDAMERIKA

GROSSE SUDAMERIKA RUNDREISE

Lima - Cusco - Puno - La Paz - Buenas Aires -
Iguazl - Rio de Janeira. Faszinierende Rundreise
in einer Kleingruppe durch die schénsten Lander
Stidamerikas

Termine und weitere Siidamerika Studienreisen
auf www.aventerra.de

R, +49 (0)711 470 42 15

X info@aventerra.de
WWW.aventerra.de

aP
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Reisen & Lernen

NAMIBIA 2018
_LUXUS DER WEITE"

STUDIENREISE MIT
PROF. DR. ALBRECHT SCHAD
Die beliebte Campingtour im Overland-Truck

fir Abenteurer mit Fernweh: Faszinierende
Tierwelt und besondere Orte wirklich erleben.

Neue Reiseroute: Jetzt auch mit den Victoria-
fallen und Caprivi Region

Reisetermin: 24.8.-8.9.2018

Fordern Sie unsere ausfiihrlichen
Informationen an:

Q, +49 (0)711 470 42 15

X info@aventerra.de

www.aventerra.de

WENN SIE INSERIEREN MOCHTEN,
WENDEN SIE SICH AN UNSEREN
ANZEIGENSERVICE

Frau Christiane Woltmann, unter:
Tel. 07 11/2 8532 34
oder
E-Mail: woltmann(dgeistesleben.com

Unsere Mediadten finden Sie auch unter:
www.a-tempo.de

Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!

www.sterben.ch

wie sterben?

fragen und antworten aus anthroposophischer sicht

kit
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Begegnungen mit

faszinierenden Substanzen

Es gibt kaum einen Lebensbereich, in
dem wir uns die Eigenschaften von
Metallen nicht zunutze machen. Doch
auch jenseits ihres alltaglichen Einsatzes
vermodgen uns die Metalle durch ihren
vielschichtigen Charakter und ihre tiefen
Beziehungen zum menschlichen Leben
immer wieder in ihren Bann zu ziehen.

Mit faszinierenden Fotos, hoch
interessanten und teilweise
iiberraschenden Informationen
bringt Markus Sommer uns
Lesern die Welt der Metalle und
Mineralien nahe. Sein Buch
schenkt uns tiefe Einblicke in ihr
faszinierendes Wesen und ihre
erstaunlichen Heilungspotenziale.
Ein Buch fiir alle, die den
Geheimnissen der Metalle und
Mineralien nachspiiren mochten.

Markus Sommer

Metalle und Mineralien als Heilmittel
Begegnungen mit faszinierenden Substanzen
624 Seiten, mit zahlr. Farbfotos, gebunden

€ 36,— (D) | ISBN 978-3-8251-8002-7

Ab 15. Februar im Buchhandel!
www.urachhaus.com
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Die nachste Ausgabe Marz 2018 erscheint am 26. Februar 2018

im gesprach ~ ANNA GOLDSWORTHY
Lektionen in Demut. Mein Weg in die Musik
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augenblicke SANKT PETERSBURG
Stadt zwischen Himmel und Wasser

AN ARCDL DS VDR

W oy T 12 EAD thema DIE GRETCHENFRAGE UNSERER ZEIT

AN R R RO
ST R e TR e |

o s mensch
mas & kosmos ZUR FEIER DES AUGENBLICKS

In diesen Buchhandlungen & Geschaften erhalten Sie 4 ‘/Cm/ro und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Augsburg: bios / Haunstetten | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche
Weinstrafe und Klausstrafle | Bad Kénig: Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Liebenzell: Biicherstube Unterlengenhardt | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung |
Bad Orb: Spessart Buchhandlung | Bad Schwalbach: Lichtblick - Biicherkiste | Bad Wildungen: Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Bamberg: Neue Collibri Buchhandels-GmbH | Berlin:
Braun & Hassenpflug | Pankeuch | Betzdorf: Sarrazin | Bexbach: buchkultur - Schwartz | Bielefeld: Buchtipp | Buch Welscher | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung
Biicherpunkt | Bleckede: Hohmann | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz | Béhl-lggelheim: Buchhandlung Bohler Bicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung
am Kibelmarkt | Briihl: Bucherinsel Bruhl | Bihl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess Natur | Buxtehude: Schwarz auf Weif3 | Celle: Sternkopf & Huibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen
| Lesezeichen | Schirner | (Weiterstadt) tegut ... | Diepholz: Buchhandlung Schéttler | Dillenburg: Buchhandlung Riibezahl OHG | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers|
Biicheroase | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf: Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen:
Kornblume | Essen: Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Esslingen: Buch & Café Vividus | Fellbach: Rampp | Filderstadt: Spielzeug und Biicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning:
Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim: ‘s blaue Stiffala | Frankenberg: Buchhandlung I. Jakobi | Frankfurt/M.: Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buch- und Medienservice Burkhart |
Freudenstadt: Arkadenbuchhandlung | Buchhandlung Dewitz | Fulda: Paul + Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Brentano Buchhandlung |
Gera: Fr. Brendel's Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Géttingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Griinstadt: Garamond Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Christiansen
| Buchhandlung Nienstedten | Buchhandlung Sautter + Lackmann | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung | Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buch-
handlung | Tao | Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies | Heilsbronn: Buchhandlung am Turm |
Henstedt-Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Herdwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Herrenberg: Buchhandlung Schaufele | Hildesheim: Bioladen im Klostergut
Sorsum | Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof] | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Horneburger Biicherstube | Husum: Buchhandlung Delff | Schlossbuch-
handlung | Idstein: Hexenbuchladen | Immenstaad: Biicherstube Sabine Bosch | Kaiserslautern: Blaue Blume | Kaltenkirchen: Fiehland | Kandern: Buchhandlung Berger | Karben: Karbener Biicherstube | Karlsruhe:
Die Buchhandlung Karlsruhe-Miihlburg | Kaufladen | Kindergliick | Kunsthandlung Gréaff | Spinnrad | Kehl: Baumgartner | Keltern: Tast | Kempten: Fingerhiitchen | Késelsche Buchhandlung | Lesezeichen | Kiel: Zapata
Buchladen | Kirchheim Teck: Schollkopf | Koblenz: Artem audere | Buchhandlung Heimes | Koln: Mafistab | Naturata (Lutz GoBel) | Kongen: Kéngener Biicherstube | Konstanz: BuchKultur Opitz | Krefeld: Cosmas &
Damian | Der Andere Buchladen | Kiinzell: Das Ladchen Loheland | Landsberg: Bild und Buch | Landshut: Biicher Pustet | Landstuhl: Buchhandlung Stiitzel KG | Langen: Litera GmbH | Lauffen a. N.: Hélderlin | Laufen:
Buchgarten | Lauterbach: Das Buch | Lesezeichen | Leonberg: Biicherwurm | Rohm im Leo-Center | Leverkusen: Gottschalk | Lienen: Teuto-Apotheke | Lindau: Buchhandlung Alteméller | Buch-Insel | Ludwigsburg:
Paradies-Gartchen | Liibeck: Buchhandlung Arno Adler | Lidinghausen: Buchladen Reminghorst | Liineburg: Das Ladchen an der R.Steiner Schule | Mainz: Nimmerland | Magdeburg: BioLaden Mitte / Buckau / We-
sternplan | Mannheim: Der Biicher-Wirth | Quadrate Buchhandlung | Xanthippe | Marburg: Lesezeichen | Markdorf: Wallischmiiller | Markt Schwaben: Tagwerk MS Bio-Markt | Meerbusch: Buch- und Kunstkabinett
Ménter | Melle: Naturprodukte Tiarks | Mendig: Waldecker | Mosbach: Kindler's | Miilheim a. d. R.: Buchhandlung Tara | Miillheim: Beidek | Naturkost Lowenzahn | Miinchen: Buchhandlung Andrieu | Kunst + Spiel |
Miinsingen: Bh. Im Pfligerhaus | Miinster: Buchhandlung Laurin | Wunderkasten | Nagold: Zaiser | Nastatten: Biicherland | Neu Wulmstorf: Biicherforum | Neubiberg: Lentner'sche | Neunkirchen: Biicher Konig |
Neunkirchen-Seelscheid: Krein | Neustadt: Neustadter Biicherstube, Cherdron & Speckert | Niederfischbach: BucHe | Niefern-Oschelbronn: Biicherstube Johanneshaus | Nordhausen: Gerhard Rose | Niirnberg:
Buchladen | Biicher Raum | Biicherstube Martin | Biicherwurm | Gostenhofer Buchhandlung | Buchhandlung Else Weidinger | Hugendubel | KaKuze-Buchladen | Niirtingen: Buchhandlung im Roten Haus | Oettingen:
Oettinger Biicherstube | Offenburg: Akzente | Phantasia | Oldenburg/Holst.: Buchhandlung Gléss | Oppenheim: Buchhandlung am Marktplatz | Osnabriick: Altstaedter Biicherstube | Dombuchhandlung | Ottersberg:
Froben | Kunst- und Biicherversand | Pforzheim: Gondrom | Kindergliick | Kulturhaus Osterfeld e.V. | Pforzheim-Biichenbronn: derdrehpunkt | Pfullendorf: Linzgau-Buchhandlung | Pirmasens: Jung & Buchheit |
Poing: Mehr fiirs Lesen | Prien: BUKS Buch und Kinderspiel | Priim: Buchhandlung Hildesheim | Ransbach: Kannenbacker Biicherkiste | Ravensburg: Anna Rahm mit Blichern unterwegs | Rendsburg: Buchhandlung
Albers | Coburg'sche Buchhandlung | Rheinfelden: Buchhandlung Merkel | Roetgen: Lesezeichen | Saarbriicken: Janus | Naturata | Spiel & Kunst | Salem: Linzgau-Buchhandlung | Schopfheim: Regio Buch | Griinkern
| Schleswig: Die Eule | Selm: Maller | Siegen: Buchhandlung Biicherkiste | Sinzig: Lesezeit, Biicher & Wein | Soest: Rittersche | St. Blasien: Térle-Maier | St. Wendel: EkZ | Steinen: Buchhandlung Schmitt | Steinenbronn:
Steinenbronner Buchhandlung | Stockach: Biicher am Markt | Stuttgart: Engel | Pérksen | Heidehof Buchhandlung | Klaus Ebert | Konrad Wittwer - Unibuch Hohenheim | Tausendschén | Tettnang: Lernwerkstatt
Brunold | Montfort Buchhandlung | Tittmoning: Buch & Kunst am Gerberberg | Trier: Impuls | Gegenlicht Buchhandlung | Tiibingen: Buch & Café Vividus | Kornblume Bio-Laden | Naturkostladen in Schafbrihl |
Tutzingen: Buchhandlung Gebhard Held | Uberlingen: Naturata | Odilia | Uberlinger Antiquariat | Ulm: Jastram | Usingen: MOMO-Naturkost | Vaterstetten: Der Buchladen | Versmold: Buchhandlung Kriiger | Viersen
Diilkener Biichereck | Villingen-Schwenningen: Biicherstube | Naturata | Natur und fein | Waiblingen: Der Laden | Wéchtersbach: Dichtung & Wahrheit | Wangen i. A.: Ceres, Biicher und Naturwaren | Wedel: Wolland
| Weil der Stadt: Buch & Musik | Weilheim: Zauberberg Buchhandlung & Naturkost | Wermelskirchen: Biicher vom Stein | Westerland / Sylt: Biicher Becher | Wetzlar: Kunkel | Wiesbaden: Aeon | erLesen | Wiesloch:
Eulenspiegel | Winterbach: RundUm | Witten: Lehmkul | Mayersche | Wittlich: Buchhandlung und Antiquariat Rieping | Hofladen | Wuppertal: Biicherladen | Griiner Laden | Wiirzburg: Buchladen Neuer Weg |
SCHWEIZ: Amriswil: Buchladen Haderli | Arlesheim: anthrosana | Buchhandlung Nische | Farbenspiel | Basel: Bider & Tanner | Sphinx | Bern: Anthrovita | Christengemeinschaft | Paul Haupt | Buchs: GMG Buchhandlung
| Dornach: Buchhandlung am Goetheanum | Libro | Pfister | Rudolf-Steiner-Buchhandlung | Goldach: Bigler | Liestal: Rapunzel | Reinach: Hauptstrafe 12 | Schaffhausen: Allerleirauh | St. Gallen: Résslitor Biicher |
Thusis: Kunfermann | Wetzikon: Buchhandlung Kolb | Wil: Ad:Hoc | Zofingen: Mattmann | Ziirich: Buchhandlung Beer | Im Licht | Vier Linden | OSTERREICH: Baden: Concept Store «fiinfl» | Buchhandlung Schiitze |
Buchhandlung Zweymiiller | Feldkirch: Cervantes & Co, Buch und Wein | Gallneukirchen: Biicherinsel | Graz: Griin-Bunter-Laden | Moser | OASE - Buch und Spezerei | Innsbruck: Wagner'sche Buchhandlung |
Kirchschlag: Buchhandlung Mayrhofer | Leibnitz: Hofbauer KG | Linz: Paireder | Buchhandlung Freie Waldorfschule | Lustenau: Biicherwurm | Salzburg: Fa. Mercurius Osterreich-Biicherkiste | Schiedlberg: Bacopa
| Voitsberg: Harmonie | Wien: Biicherstube der Goetheanistischen Studienstétte | Bucherzentrum | Glasernes Dachl | Herder | Lebens-Raum | Morawa Wollzeile | OM Esoterik | LUXEMBURG: Ars Libri | Ernster |

Naturata beauty & culture Munsbach | BELGIEN: Antwerpen: De kleine Prins | NIEDERLANDE: Den Haag: De Haagse Boekerij | Zeist: De Nieuwe Boekerij | Amsterdam: Zailing Boekerij



LEBEN UND LESEN IM DREIKLANG VON LITERATUR, MUSIK UND KUNST
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Der Kriegsfotograf Etienne wird nach
langer Geiselhaft entlassen. Erst allmah-
lich findet er in sein Leben zurlick - und

mit ihm seine Gefahrten aus Kindertagen.

Jeanne Benameurs tiefschiirfender
Roman ist eine intensive Lektire.

Jeanne Benameur
Das Gesicht der neuen Tage
Roman.

Aus dem Franz. von Uli Wittmann.
253 Seiten, mit farb. Lesebandchen,
geb. mit SU, € 22,- (D)

ISBN 978-3-7725-3001-2
(€) auch als eBook erhaltlich
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Glenn Gould ist weit mehr als jene pianis-
tische Ausnahmeerscheinung, welche die
meisten Musikliebhaber in aller Welt bis
heute in ihm sehen. Jean-Yves Clément
hebt in klarer und einfiihlsamer Weise

diese kreative Personlichkeit in den Blick.

Jean-Yves Clément
Glenn Gould oder das innere Klavier
Aus dem Franz. von Maja Ueberle-Pfaff.
181 Seiten, mit Fotos von Don Hunstein,
mit farb. Lesebandchen, geb. mit SU
€ 22,- (D) | ISBN 978-3-7725-3002-9

www.geistesleben.com

Jean-Philippe

Der Fall
Arnolfini

Hat Jan van Eyck auf seinem Gemalde
wirklich das Ehepaar Arnolfini dargestellt?
Selten ist eine Bild-Erkundung so
spannend gewesen wie diese von Jean-
Philippe Postel, der einen eigenen Weg
zur Aufklarung dieses «Falles» einschlagt.

Jean-Philippe Postel

Der Fall Arnolfini. Auf Spurensuche

in einem Gemalde von Jan van Eyck.
Mit einem Vorwort von Daniel Pennac.
Aus dem Franz. von Cordula Unewisse.

173 Seiten, mit zahlr. farb. Abb., mit

farb. Lesebandchen, geb. mit SU
€ 22,- (D) | ISBN 978-3-7725-3003-6




Ein Klassiker der Kinderliteratur,
zauberhaft illustriert!

Denys Watkins-Pitchford
Die
Wichtelreise

[lustriert von
Daniela Drescher

Urachhaus

Eigentlich weiB jedes Kind, dass es fiir Wichtel nichts
Schoneres gibt, als mit ihrer Pfeife am Bach zu sitzen
und zu angeln. Doch NieBerich und Schlucker bauen
ein Boot, um ihren Bruder Wolkennase zu suchen, der
vor langer Zeit fortgegangen ist. So beginnt eine
abenteuerliche Reise mit unvergesslichen Erlebnissen

und zahlreichen neuen Freundschaften.

«Seit wir unseren Kindern Die Wichtelreise vorgelesen haben,
war es mir eine Herzensangelegenheit, diese wunderbare

Geschichte zu illustrieren.» Daniela Drescher

M. Artl | Format: 22 x 29 cm | 175 Seiten, durchg. farbig illustriert, gebunden | € 24,90 (D) | (ab 8 Jahren) |
ISBN 978-3-8251-7904-5 | www.urachhaus.com

[W];33[®] Denys Watkins-Pitchford (Text) | Daniela Drescher (Illustr.): Die Wichtelreise | Aus dem Englischen von Inge
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