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«Dieses Buch ist ein wahres
Schatzkistlein. Es erzihlt von
hinreiRenden Geschehnissen,
die das Herz zerknittern und
dann auch wieder glattstreichen.
Schlag es auf, lies: weine, lache —
es begliickt!>»

Johanna Pirzkal

falter | Wege der Seele - Bilder des Lebens

Oh, wie wunderbar ist das Leben!
Brigitte Werners wahre Geschich-
ten sind kleine Kostbarkeiten,

die aufzeigen, welche Uberra-
schungen der Alltag oft bereit-
hilt. Locker und sehr persénlich
geschrieben, regen die 25
geschilderten Begebenheiten
immer zum Nachdenken, zum
Mitfiihlen und zum Schmunzeln
an. Ein Buch fiir zwischendurch —
und ideal zum Verschenken.
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Fliigelschlag der Seele

Leben mit dem Rhythmus der Woche

Die Woche ist ein merkwiirdiger
Rhythmus. Weder geht sie im
Monat glatt auf noch im Jahr. Rein
wirtschaftlich betrachtet ist die
Woche das Unpraktischste, was
unsere Zeiteinteilung in Sekunde,
Minute, Stunde, Tag, Woche,
Monat und Jahr zu bieten hat.
Warum hilt sich fast die ganze
Menschheit an diesen Siebener-
Rhythmus?

falter | Biicher fiir den Wandel des Menschen

Jean-Claude Lin

Im Garten der Zeit

Leben mit dem Schopferischen

Nichts beriihrt uns so sehr als
Menschen wie die Wahrneh-
mung des Vergénglichen, die
Zeit. Was aber ist die Zeit? Wie
kénnen wir schépferisch mit der
Zeit leben? Wie lernen wir die
Ordnungen des Schépferischen
erkennen und mitgestalten?
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An so manchem Tag der Erschopfung, nach fortgesetzter anstrengender Arbeit oder anhaltender Krankheit,

kann einem zumute sein, nach den Quellen des Lebens zu fragen. Wo finde ich sie, diese neuen Quellen von

Energie, Wandel und Heiterkeit? Eine Lektiire der Beitrage dieser Ausgabe unseres Lebensmagazins hat mir eine

erstaunliche Vielfalt solcher Quellen des Lebens beigebracht. Sie seien hier ohne Anspruch auf Vollstindigkeit oder
AusschliefSlichkeit der Reihe nach aufgelistet:

1. In der Zukunft, die ich mir vorstelle, damit sie einmal aufgehe in realer Gegenwart.
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. In der Verbindung, die ich in meinem eigenen Schicksal durch die Begegnung mit einem

anderen Menschen entdecke.

. In der Wahrnehmung des Géttlichen eines fallenden Tropfen Wassers auf einen See.

. In allen Trénen, die uns das Leben beibringt.

In den Sagen von Mittelerde, wie iiberhaupt den Sagen der Menschheit.

. In Sonne, Mond und Erde und deren gegenseitigen Bewegungen und Erscheinungen.
. Im Wandel des eigenen Lebens und seinen Dichtungen.

. Im Schopfen aus Freude und Neugierde.

. In der Wahrnehmung alles naheliegenden Gliickes.

. In allem Verborgenen, das durch Aufmerksamkeit und nicht nachlassende Forschung zu Tage

gefiihrt wird.
Im Gewahrwerden der Freiheit und Freiheitsbemiithungen der Menschen aller Alter und Erdenrdume.

Im Interesse, das ich aufbringen kann fiir die Art, wie andere und ich selbst vom Leben lernen.

Méogen Sie, liebe Leserin, lieber Leser, unbindige Lust empfinden, zur Vermehrung dieser Quellen des Lebens

erkennend wie erschlieflend beizutragen!

Von Herzen griifit Sie in diesem Monat der Sommersonnenwende,
Thr

- (fasmae (A

Jean-Claude Lin
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Liebe Leserin,

lieber Leser!
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José Mauro de Vasconcelos
Mein kleiner Orangenbaum

Aus dem Portugiesischen von ° ]OSé Mauro
Mafe il Meln de Vasconcelos
208 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag .
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Urachhaus

»Vasconcelos beschreibt zwar nur ein einziges Jahr, aber mit der bitteren und
melancholischen Weisheit des Erwachsenen, der sich miihelos in die friihe Zeit zuriickversetzt.
Ein schéner Roman, poetisch.«

Bayerischer Rundfunk
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Lena Papasabbas

im Gespréch mit Doris Kleinau-Metzler | Fotos: Wolfgang Schmidt

Lena Papasabbas ist Kulturanthropologin und als Halbgriechin mit zwei
Kulturen vertraut. Kulturanthropologie befasst sich mit unserer alltaglichen
Gegenwartskultur, beispielsweise: «Warum tragen wir eine bestimmte
Kleidung? Warum starren in der Bahn fast alle auf ihr Smartphone? Was macht
diese Technologie mit uns?» Ihren Fragen nach dem «Warum» geht sie beim
Frankfurter Zukunftsinstitut nach. Das Zukunftsinstitut analysiert Trends und
zukiinftige Entwicklungen und berat Organisationen und Unternehmen im
Hinblick auf Veranderungsprozesse. Durch Corona hat sich fiir uns alle vieles
verandert, ist anders geworden als wir gewohnt waren und planten.

Die Unsicherheit, wie es in Zukunft weitergeht, wachst. Damit sind aber auch

neue Maglichkeitsraume entstanden, meint zumindest die Zukunftsforscherin.



im gesprach mit

| Liebe Frau Papa-
sabbas, jede und jeder von uns hat Zukunfts-
trdume und Zukunftsvorstellungen. Was
sagen Sie als Zukunftsforscherin dazu?
Eigentlich ist Zukunft

nur das, was wir uns vorstellen. In dem

Lena Papasabbas

Sinne ist sie etwas, was nie eintrifft, also
nur eine Fiktion. Sobald sie da ist, ist sie
ja Gegenwart. Aber die Art, wie wir uns
Zukunft vorstellen, bestimmt auch unsere
Gegenwart. Wenn ich beispielsweise heute
noch einen Termin beim Zahnarzt habe,
beeinflusst mich das den ganzen Tag, ich
bin angespannt, obwohl es ja in der Zukunft
liegt. Auch die Prognosen fiir die Folgen des
Klimawandels beeinflussen mich beim Ein-
kaufen, bei meiner Urlaubsplanung. Im Hier
und Jetzt ist es egal, ob ich den Miill trenne,
fiir ein Wochenende nach Rom fliege - doch
wenn ich Zukunft mitdenke, ist es mora-
lisch moglicherweise nicht mehr vertretbar.

Da muss man eine Balance fiir sich finden.

| Eine gewisse Unsicherheit, was die
Zukunft uns bringt, zwischen guter Hoff-
nung und Befiirchtungen schwankend,
kennen wir wohl alle. Das hangt wohl auch
mit unserem Zeitempfinden zusammen,
das anders ist als das von Kindern, die mehr
oder weniger ganz in der Gegenwart leben.
LP | Ja, das lineare, messbare Zeitempfin-

den ist in unserer westlichen Kultur ganz

fest verankert, alles fliefit linear von der
Vergangenheit in die Zukunft. Aber es gibt
auch andere Arten, Zeit zu denken, zum
Beispiel zyklisch, als andauernder Prozess.
Die Zukunftsforscher kennen aus Befra-
gungen zudem das «Zukunftsparadox», das
heifit, fiir unser personliches Leben sind
wir eigentlich recht zuversichtlich. Anders
sieht es aus, wenn wir an die Gesellschaft,
an die Welt denken — dann meinen wir, dass
die Gesellschaft weiter verrohen wird, der
Klimawandel unaufhaltsam ist usw. Diese
unterschiedliche Sicht auf den personlichen
Bereich und die Gesellschaft wurde fast zu
jeder Zeit in vielen Kulturen der Welt so
wahrgenommen; man sah sich kurz vor
der Apokalypse, dem Ende der Welt. Dieses
Grundgefiihl ist da, auch wenn wir in der
westlichen Welt meist in Wohlstand und
relativer Sicherheit leben. Eine entschei-
dende Rolle unserer jetzigen allgemeinen
Zukunftsbefiirchtungen kommt heute der
Art zu, wie Medien agieren — Uberschriften
sind oft alarmistisch, Social Media spuckt
automatisch immer mehr Meldungen und
Nachrichten aus, die sehr emotionali-
sierend sind und haufig auf Angst und
Panik setzen. Das trdgt dazu bei, dass wir
die gesellschaftliche Zukunft pessimistisch
und als festgelegt sehen — wenn wir nicht

dartiber reflektieren.

Die Art, wie wir uns
Zukunft vorstellen,
bestimmt auch

unsere Gegenwart.

| Aber es ist nicht leicht, im Alltags-
trott und -stress zum Nachdenken zu
kommen, ob es einen anderen Weg gibt.
Hat Corona etwas daran gedndert?
LP | Ja, denn manchmal ist Abstand zum
Gewohnten hilfreich, um offen fir Neues
zu werden — wie im Urlaub vielleicht. Die
Corona-Krise mit den verschiedenen Stufen
des Lock Down hat Distanz erzwungen und
fiir manche dabei entschleunigt. Der totale
Bruch mit dem, was vorher normal war,
hat anfangs zu einer Art Innehalten bei-
getragen, eine neue Achtsamkeit bestarkt.
Ein grofles Problem ist ja, dass viele
Menschen so in die Zukunft verhaftet sind,
die nédchsten Termine im Blick, den Som-
merurlaub in der Planung, dass sie dabei
das Leben, das gerade jetzt lduft, ein biss-
chen verpassen. Es gibt nur ein reales Leben
— und das ist hier und jetzt. Es sind viele

Dinge im Alltag weggefallen, die uns sonst



beschiftigen, aber manchmal eben auch
Terminstress verursachen. Nun aber ver-
bringt man viel mehr Zeit zu Hause, sieht
vielleicht seinen vollen Kleiderschrank und
merkt: Ich brauche kein neues Outfit, keine
andere Wimperntusche. Fragen tauchen auf:
Was ist mir wirklich wichtig? Woher kom-
men diese kiinstlichen Bediirfnisse? Kon-
sum ist fiir mich als Kulturanthropologin
ein wichtiges Zukunftsthema. Wir konnen
zum Beispiel in Zukunft mehr Produkte pro-
duzieren, die Menschen wirklich brauchen,
die lange halten, weil man sie reparieren
kann — statt Wegwerfartikel, in denen ein-
gebaut ist, dass sie nach drei Jahren kaputt
gehen. Das bedeutet Postwachstum, denn
es geht dann nicht mehr darum, noch mehr
Profit zu erzielen, immer mehr zu verkaufen,
sondern um eine andere Qualitit und
darum, nachhaltig mit unseren Ressourcen

umzugehen.

| Ja, aber wir machen uns doch

auch derzeit viel mehr Sorgen um unsere
Gesundheit ...

LP | Vor Corona war Gesundheit etwas,
das immer weiter optimiert werden musste.
Man wollte fitter, schoner, schlanker sein,
das Altern unsichtbar machen. Es ging um
Fitness, Vitalitit, Sexiness. Durch Corona
ist viel klarer geworden: Gesundheit ist in
erster Linie die Abwesenheit von Krank-
heit - und das allein ist ein hoher Wert,
den man schitzen kann wie ein Geschenk.
Es kann schnell verloren gehen, wenn
man sich irgendwo ansteckt und schwer
krank wird. Man hat es nicht véllig in der
Hand. Durch die mit der Corona-Pande-
mie in vielen Lindern verbundenen Ein-
schrankungen wurde zudem vieles Selbst-
verstindliches abrupt unterbrochen, das
heift, eine Krise, wie sie vorher nicht fir

moglich gehalten wurde, erfasste die Welt.

Die Wirtschaft ist gedrosselt, unsere Frei-
heit im sozialen Leben, Konsumieren und
Reisen, wann und wohin man will, sind
eingeschrankt. Viele Menschen leiden
auch seelisch darunter und sind zudem in
existenzielle Not geraten.

Das ist die eine Seite. Aber eine Krise
fithrt auch oft zu Erschiitterungen, die
Starres und Gewohntes lockern konnen
und Neues hervorbringen. Dadurch kann
sich ein Moglichkeitsraum entwickeln, der
auch neue Zukunftsbilder entstehen lésst.
Denn wenn vorher als zentral fiir unsere
Zukunft die Technik angesehen wurde
(kiinstliche Intelligenz-Projekte, Roboter,
die Menschen pflegen), haben wir nun
erlebt, dass wir andere, uns nahe stehende
Menschen brauchen, besonders aber auch
Menschen, die in sogenannten «system-
relevanten Berufen» arbeiten - von Kran-

kenpflegerinnen und Altenpflegern iiber ?
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Verkauferinnen bis zu Lehrerinnen und
Erziehern. Es sind eben nicht die hoch-
bezahlten IT-Berater und Banker, die sich

in der Krise als systemrelevant erweisen!

| Viele Frauen haben unter Corona-
Bedingungen zusdtzlich noch mehr Care-
Arbeit tibernommen, Sorgearbeit, die den
gesamten Bereich der Fiirsorge fiir die eigene
Familie umfasst, vom Essenkochen und Ein-
kaufen iiber das Drandenken an Geburts-
tage der Verwandtschaft bis zur Betreuung
der Kinder zu Hause — auch wenn sie selbst
im Homeoffice titig, voll berufstatig waren.
Frauen sind zudem traditionell oft in sys-
temrelevanten, aber gering bezahlten Beru-
fen. Die alten Geschlechterzuschreibungen
sind also immer noch da ...
LP | Ja, aber sie wanken. Mit dieser neuen
Erfahrung verschieben sich Bewertungen
und Werte von dem, was wirklich wichtig
ist fir uns - mit sicher langfristigen Aus-
wirkungen, bis hin zu einem anderen und
gerechten Entlohnungssystem. Gleichzeitig
gab es auch mehr Viter, die sich aufgrund
von Homeoffice und Homeschooling mehr
um die Kinder gekiimmert haben als zuvor.
Dass das wirklich ein Knochenjob ist und
nichts, was man so nebenbei zwischen zwei
Meetings machen kann, ist eine wesentliche
Erfahrung geworden. Diese Care-Arbeit
ist, auch wenn sie nicht bezahlt wird, eine
wirklich anstrengende Arbeit, die Zeit und
Energie erfordert — aber sie ist auch eine
erfilllende und wertige, das Leben berei-
chernde Sache. Auch dieser Schritt hat sich
schon vorher angedeutet, denn insbeson-
dere jiingere Mianner sagen: Karriere ist mir
nicht das Wichtigste. Ich will nicht zehn



Stunden im Biiro sein, sondern auch aktiv
und verantwortlich teilhaben am Leben mit
den Kindern. Da verschiebt sich etwas, das
durch die Corona-Bedingungen moglicher-

weise verstarkt wird.

| Sie sehen als Zukunftsforscherin die

vielen kleine Veridnderungen als Gesamtes.
Wo beginnt das fiir jeden Einzelnen?
LP | Aulere Lebensbedingungen und innere
Haltung sind eng verbunden. Diese innere
neue Haltung findet sich vielleicht auch in
dem, was wir enoughness nennen (genug
ist genug). Dass wir selbst uns Grenzen
des «Genug» setzen, gibt eine wesentliche
Orientierung fiir unsere Lebensqualitat
- nicht dem immer mehr Geld, mehr Kon-
sum, mehr Events nachzujagen. Daraus
ergibt sich, auch mehr Zeit zu haben fiir
Familie und Selbstverwirklichung. Das
heif3t nicht, dass dann jeder in unterschied-
lichen Sphéren ist, allein im Wohnzimmer
in seiner Blase sitzt.

Wir haben durch Corona doch auch
die Erfahrung gemacht, dass wir als Weltge-
sellschaft tatsdchlich verbunden sind, nicht
nur im Geist, sondern ganz faktisch. Wir
sind miteinander verbunden - im Kleinen
und im groflen Ganzen. Das Leitbild die-
ser Verbundenheit, wir nennen es connec-
tedness, steht der Tendenz zu Individuali-
sierung und Egoismen gegeniiber, die damit
ein Stiick weit iberwunden werden kann —
das heif3t, dass man sich selbst als Mensch
nicht als isoliertes Individuum wahrnimmt,
sondern auch als einen Knotenpunkt, der
eingebunden ist in sozialen Netzwerken, in

ein grofleres Ganzes.
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| Zum grofien Ganzen gehért auch
unser Dorf, unsere Stadt, in der wir leben
- und auch, dass in der globalen Welt Unge-
rechtigkeit, extreme soziale Ungleichheit,
Kriege und Elend herrschen. Unser Wohl-
stand, unser Konsum beruhen in vielfa-
cher Weise auch darauf. Wie sehen Sie Thre
Zukunft vor diesem Hintergrund?
LP | Auch dagegen wendet sich das Come-
back von Regionalitdt und Lokalitat, das
es schon vor Corona gab, vor allen Din-
gen, wenn es um Lebensmittel ging. Was
baut der Bauer unter welchen Bedingun-
gen in der Nihe an, was bietet der kleine
Laden an der Ecke? Man hatte fast verges-
sen, dass man sein Fahrrad nehmen und
in der eigenen Region herumfahren kann.
Durch Corona hat sich dieser Trend ver-
hundertfacht. Es sind viele Sachen, die dem
Grofstrend Globalisierung entgegenwirken,
Handel, Gastronomie mit lokalen Speziali-
taten, Handwerk, Produkte. Neue Verbin-
dungen entstehen, auch zwischen lokal und
global, man nennt das «glokal».

Ich verbinde Zukunft tatsichlich mit
sehr viel Hoffnung auf Wandel. Ich nehme
die Zeit, in der ich lebe, als eine wahr, in der
ganz viel passiert, in der sich Normalitit
verandert, in der beispielsweise Ungerech-
tigkeit nicht mehr so hingenommen wird,
auch beim Thema Feminismus und Gleich-
berechtigung. In dieser Zeit des Wandels
verschieben sich auch Machtverhaltnisse.
Das merkt man auch an kleinen Stellschrau-
ben wie der Tagesschau, die seit einiger Zeit
gendert, oder weiblichen Protagonisten in
Videospielen oder mehr Vielfalt in Filmen
und Serien. Ich glaube, dass die Welt in 20,

30 Jahren tatsichlich eine bessere ist. m
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ERWACHEN AM ANDEREN

MENSCHEN

von Jean-Claude Lin

Als Mensch kénnen wir verschiedene Stufen
des Erwachens erleben. Im Traum erwachen
wir aus dem Tiefschlaf. Starke, zuweilen
verwirrende, angstvolle oder sehnsuchts-
volle Bilder erleben wir dabei. Selbst ein-
greifen konnen wir aber nicht - beziehungs-
weise, wenn wir das tun wollen, wachen wir
auf. Aus dem Traum wiederum wachen wir
fir unsere Umgebung hier auf der Erde auf,
ergreifen unsere Sinneswahrnehmungen
und unsere Gedanken. So konnen wir ins
Gespriach mit anderen Menschen treten,
erfahren auch von ihren Erlebnissen, ihren
Gefithlen, Gedanken und Vorhaben. All das
gehort zu unserem téglichen Leben: schla-
fen, trdumen, wachen.

Es gibt aber noch eine weitere Mog-
lichkeit des Erwachens iiber unser waches
«Tagesleben» hinaus, die wir allerdings nur
selten voll bewusst wahrnehmen, die wir
aber doch hin und wieder erahnen. Diese
weitere Stufe des Erwachens kann sich in der
Begegnung mit der Biografie eines anderen
Menschen ereignen. Rudolf Steiner nannte
es das «Erwachen am Seelisch-Geistigen
des anderen Menschen». Es bildet das Tor
zu einer bedeutsamen Erweiterung unse-
res Seelenlebens ins Spirituelle hinein. In
der Biografie eines Menschen kann etwas
aufscheinen, was weit iiber die einzelnen
Gedanken, Gefiihle und Handlungen eines
Menschen hinausweisen, was sogar auf einen
noch weiteren Hintergrund dieses einen
Lebens hinweisen kann. Es ist etwas, das wir

mit dem alten deutschen Wort «Schicksal»

oder dem 0stlichen Ausdruck ,Karma“ in
Verbindung bringen kénnen. Das besondere
dabei ist, dass wir zu dessen Wahrnehmung
meist die Begegnung mit einem anderen
Menschen brauchen.

Ein bewegendes Bild eines solchen
«Erwachens» fiir die Tiefen des eigenen
Schicksals ist in der folgenden kleinen
Geschichte gegeben, die nicht erfunden ist,
sondern die sich wirklich zugetragen hat.

In Miinchen lebte einst das Madchen
Ruth Guggenheim mit ihrer Schwester und
ihren beiden Eltern. Der Vater war Arzt. Und
Ruth hatte eine iiber alles geliebte Puppe, die

sie Elisabeth nannte. Eines Tages hatte sich

ihr Hund die Puppe geschnappt und am
Arm so zugebissen, dass tiefe Bissspuren an
der Puppe entstanden. Ruth lief mit ihrer
Puppe schnell in die Praxis ihres Vaters,
damit er die Wunden verbinde. Dadurch war
auch Ruth beruhigt und alles schien wieder
in Ordnung zu sein.

Doch eines Tages kam sie aus der
Schule nach Hause und sah, wie ein in
brauner Uniform gekleideter Soldat vor
ihrem Zuhause, in dem auch die Praxis des
Vaters war, auf und ab ging. Der Soldat sollte
darauf achten, dass keine nicht-jiidischen
Menschen in die Praxis ihres Vaters ein-

traten.




Eines Nachts nun wurde Ruth von
ihren Eltern geweckt. Sie mussten fliehen -
so unauffillig wie moglich und daher alles
zuriicklassen. Auch ihre so sehr geliebte
Puppe Elisabeth musste Ruth zuriicklassen.

Uber Italien und Frankreich floh die
Familie in die USA. Dort wuchs Ruth Gug-
genheim auf, heiratete einen Mann namens
Nivola und bekam eine Tochter, Claire. Als
Claire sechs Jahre alt wurde, erzahlte sie ihrer
Mutter, dass sie so gerne eine Puppe hiitte.
Fiir Ruth, die ihre tiber alles geliebte Puppe
hatte zuriicklassen miissen, war das natiir-
lich ein sehr nachvollziehbarer Wunsch,

der allerdings viele schmerzliche Erinne-

rungen weckte. Doch sie machte sich auf
den Weg in die Stadt und kam - nach lan-
ger vergeblicher Such nach einer hiibschen
Puppe - an einem Antiquititenladen vorbei.
Auf einer Kommode entdeckte sie eine sehr
schone alte Puppe, die ihr irgendwie bekannt
vorkam. Sie trat ein und fragte nach ihr. Als
sie die Puppe in Handen hielt - sie konnte es
kaum glauben -, bemerkte sie genau an der-
selben Stelle wie bei ihrer Elisabeth die Biss-
wunden am Arm. Auf eine geheimnisvolle
Art und Weise hatte ihre Puppe ebenfalls
den weiten Ozean nach Amerika iiberquert.
Eine tiefe Wunde in ihrem Leben wurde
geheilt: Claire bekam die Puppe ihrer Mutter
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geschenkt und konnte spéter Elisabeth sogar
an ihre eigene Tochter weitergeben. Ein frii-
heres Leben war wieder mit dem spiteren
verbunden.

In jeder Biografie eines Menschen
konnen wir solche zunidchst verborgenen
Zusammenhénge entdecken. Wenn wir sie
wahrnehmen, dann helfen sie uns iiber jedes
Unversténdnis, jede Entfremdung oder gar
Feindseligkeit unter uns Menschen hinweg.
Dann wissen wir uns miteinander als Teil
einer groflen menschheitlichen Familie.
Das macht den Zauber einer tiefergehenden
Begegnung mit der Biografie eines Men-

schen aus.

Die hier gezeigten Bilder und die Geschichte gehdren zum Buch Elisabeth. Die wahre Geschichte einer Puppe von Claire A. Nivola, das im Verlag Freies Geistesleben erschienen

ist (iibersetzt von Susanne Lin, 40 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, ISBN 978-3-7725-1794-5, ab é Jahren, www.geistesleben.com).
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von Christian HillengaB (Text)
& Wolfgang Schmidt (Fotos)

Heinrich Seuse (lat. Suso) war einer
der bedeutendsten christlichen
Mystiker des Mittelalters. Der Schiiler
Meister Eckharts lebte und wirkte am
Bodensee. Dort erinnert heute ein
besonderer Ort an ihn: Das Suso-Haus
in Uberlingen. Durch Kunst und Kultur
wird hier die lebensvertiefende Kraft

seiner Spiritualitat neu erfahrbar.
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Bei Uberlingen am Ufer stehen, die sanfte
Ruhe des Sees in die Seele lassen. Dem Was-
ser lauschen. Dem feinen Knistern kleiner
Wellen, Muscheln und Kies. Steine auf-
lesen und in der Hand fiithlen. Thre Form,
ihr Gewicht. Einen davon ins Wasser wer-
fen. Zusehen, wie sich Ringe bilden. Wie
von der ruhenden Mitte ein Kreis nach
dem anderen ausschwingt. Ein tiefes, altes
Gleichnis fir das Gottliche. Erzéhlt von
See und Stein. Erzdhlt von einem, der hier
vor rund 700 Jahren seiner Wege ging und
die Gabe hatte, durch Bilder und Worte auf
das hinzufithren, was mit Bildern und
Worten nicht zu sagen ist: Heinrich Seuse.
Ein alemannisches Bodenseekind - ein
Dichter, ein Mystiker.

Sein ganzes Leben war von der Sehn-
sucht bewegt, sich mit dem zu verbinden,
was sich da im Bild auf der Wasserober-
fliche andeutet. Er war auf der Suche nach
der Quelle seines Lebens. Nach der ruhi-
gen, lebensverstromenden Mitte, von der
aus die Ringe pulsieren. Er wurde fiindig.
Den Weg dorthin hat er in einem Biichlein
beschrieben, oder besser: bebildert. Denn
mit seinen poetischen Worten malt er eher,
als dass er schreibt. Seine Vita ist die erste
spirituelle Autobiografie in deutscher Spra-
che. In drei Stufen berichtet sie von einem
Menschen, der anfingt, fortschreitet und
sich vollendet.

Den Anfang setzt der um 1295 ge-
borene Heinrich Seuse im Alter von Acht-
zehn. Da ist er seit fiinf Jahren Monch im

Dominikanerkloster auf der Konstanzer

Rheininsel. Das Klosterleben aber gibt
seiner Seele wenig Nahrung. «Es schien
ihm», schreibt er, «als miisse es etwas ande-
res sein, das seinem unsteten Herzen Frie-
den und Heimat geben konne».

Seine Unruhe ist grof3. Er reifit sich
aus einer lauen Klosterbehaglichkeit her-
aus und zieht sich von seinen Mitbriidern
zuriick. Heinrich Seuse beginnt. Er geht
nach Innen. Der Schritt in die Abgeschie-
denheit fillt zunéchst nicht leicht. «Daraus
floss ihm aber nachher eine grofie Siif3ig-
keit.» In der Stille seines Alleinseins erlebt
er schon bald tiefe Visionen des Géttlichen.
Oft sind jetzt «die Krifte seiner Seele vom
lieblichen Duft des Himmels erfiillt.» Als
er iber die <Ewige Weisheit meditiert,
erscheint ihm die Sophia: «Sie leuchtete als
Morgenstern und erschien wie die Sonne,
wenn sie mit ihren Strahlen spielt. Thre
Krone war Ewigkeit, ihr Kleid Seligkeit,
ihre Worte Stifle, ihre Umarmung bot aller
Lust geniige. Sie war fern und nahe, hoch
und nieder. Sie war da und doch verborgen.
Sie lieff mit sich umgehen, doch konnte
niemand sie ergreifen. Sie reichte iiber den
obersten Gipfel des hochsten Himmels und
bertihrte das Tiefste des Abgrunds. Sie ver-
breitete sich gewaltig von Ende zu Ende
und ordnete alles aufs beste. [...] Sie neigte
sich ihm innig zu, griifite sehr freundlich
und sprach ihm zu, voller Giite: «Gib mir
dein Herz, mein Kind.»»

Spiter wird er in einem Dialog mit ihr
Biicher fiillen. Noch aber sind es nur fliich-
tige Kontakte mit der Gottlichkeit. Wie

gibt man ihr sein Herz? Wie bleibt man in
dieser Verbindung? Wie wird man ihr
gerecht? Die Sehnsucht nach der ruhigen,
lebensverstromenden Mitte, von der aus die
Ringe pulsieren ist fiir Heinrich Seuse jetzt
starker denn je. Er versucht es mit Askese
und Selbstgeilelung. Uber zwanzig Jahre
hinweg schindet er sich fast zu Tode. Mit
Vierzig lasst er es auf gottlichen Rat hin
sein und wirft seine Folterwerkzeuge in den
Rhein.

Eines Morgens hort er eine Stimme
in sich: «Tu auf der Zelle Fenster und lug
und lerne!» Da sieht er «einen Hund, der
lief mitten im Kreuzgang, trug ein ver-
schlissenes Fufituch im Munde umher
und trieb sein wunderliches Spiel damit;
er warf es auf, warf es nieder und zerrte
Locher darein.» Das Bild wird ihm zum
Wegweiser. Heinrich Seuse will sich dem
«wunderlichen Spiel» des Lebens ganz hin-
geben, selbst wenn es an ihm zerrt und
riittelt wie der Hund am Tuch. Die Kunst
der Gelassenheit soll ihn zur Quelle fithren.
Er verlasst seine Zelle und zieht als Wander-
Seelsorger umher. Der Gang ins Leben wird
zum ndchsten Schritt, zur héheren Schule.
Heinrich Seuse schreitet fort.

Die Gelassenheit ist ein Kernelement
der christlichen Mystik. Damals lehrt sie
Meister Eckhart am Studium Generale
der Dominikaner in Koln. Heinrich Seuse
ist dort sein Schiiler. Das Leben wird ihm
zahlreiche Gelegenheiten schenken, sich
auf diesem Weg zu iiben. Der Fortschrei-

tende wird sich vollenden. Als der «Mysti-



ker des Herzens» wird er im Dreiklang mit
Meister Eckhart und Johannes Tauler die
christliche Spiritualitit neu impulsieren.
Wie eine Tiefenstromung durchzieht ihre
Mystik die Jahrhunderte.

Am Rand der Uberlinger Altstadt, einen
Steinwurf vom See entfernt, findet sich
heute ein Quell dieses Wissens. Hier steht
eines der dltesten Biirgerhduser Siid-
deutschlands: das Suso-Haus. Suso ist die
latinisierte Form von Seuse. Seine Mutter
stammte von hier, vielleicht wurde er in
diesem Haus geboren.

Neben dem Fachwerkbau ein umfrie-
detes, efeuumranktes Girtchen. Ein ver-
wunschenes, stilles Paradies, das jedem
offen steht, der vorbeikommt. Drei Kreise
aus Buchs im Gras erinnern an das Bild
von See und Stein. Am Haustor iiber dem
Klopfring, ein Gedicht:

Griinkraft.

Raum des Wachsens
Raum des innersten
Bliihens

ist immer da

Im staunenden
Erwachen

lacht dein Herz

ins Ewige!

Michael Stoll hat es geschrieben. Der
Dichter und Musiker hat das Haus im Jahr
2006 im Dornroschenschlaf vorgefunden
und es zusammen mit dem Verein Neue
Mystik im Dialog behutsam zu neuem
Leben erweckt. Die Renovierung des vom
Verfall bedrohten Gebdudes war mehr als
eine Wiederherstellung der historischen
Bausubstanz. Es ging mit ihr auch eine
geistige Belebung einher. Statt des ehe-
maligen Gedenkortes mit historisierender
Seuse-Stube, der im letzten Jahrhundert
immerhin Denker wie Martin Buber und
Martin Heidegger anzog, wurde das Haus
zu einem Ort, an dem die Spiritualitat
Heinrich Seuses auf besondere Weise neu
erfahrbar wird.

Und das beginnt schon beim Eintre-
ten. Spiirbar bleibt die Welt drauflen, heif3t
eine Stille willkommen. Ganz entgegen

der Erwartung von einem mittelalterlichen




Birgit und Michael Stoll im Garten des Suso-Hauses, das sie mit Kunst und Kultur, mit Malerei, Dichtung, Musik und Philosophie erfiillen - und selbst davon erfiillt sind.

Haus gelangt man in kein dunkles, nied-
riges Gemaduer, sondern wird von einem
hellen, offenen Raumgefithl umfangen.
Raum zum Ausatmen, zum Stillwerden und
Zu-sich-Kommen. Der Weg nach Innen.
Ein zarter Klang ertont in dieser Stille,
so fein, dass man ihn nur wahrnimmt, wenn
man sich ihm ganz zuwendet. Es ist der
Puls eines Tropfens, der durch alle Stock-
werke féllt. Wie ein Lot durchzieht die von
Michael Stoll und dem Bildhauer Corne-
lius Hackenbracht geschaffene Installation
Quellturm das Gebaude (Foto auf Seite 14):
Aus einer Sickerquelle im Keller wird Was-
ser in das oberste Stockwerk geleitet. Von
dort féllt es in einem Lichtstrahl zuriick in
die Dunkelheit. Im Moment, da der Trop-
fen wieder in den Quellgrund eintaucht,
erzittert das Wasser in hellen Reflexionen.
Auf jeder Ebene wird der Fall des Tropfens
von einem Brunnenstein eingefasst. Vom
grob behauenen Felsblock im Keller ver-
feinern sich die Versionen des Steins von

Stockwerk zu Stockwerk bis zum filigranen

Lichtkorper unter dem Dach. Ein Werk von
immenser Schonheit und Tiefe. Ein Sinn-
bild fiir Heinrich Seuses Lehre vom mys-
tischen Weg des Menschen. Aufwirts stei-
gend verfeinert er sich im Abstreifen von
Vorstellungen und Pragungsschichten. In
Ausbildung der Gelassenheit erklimmt er
Stufe um Stufe, bis er an den Punkt gelangt,
an dem er sich voller Vertrauen ins Nicht-
wissen lasst. Entledigt von allen Bildern, die
zwischen ihm und dem Géttlichen standen,
erfahrt er seine wahre Individualitat und
die Lebendigkeit urspriinglichen Seins.
«Werde der, der du warst, bevor du ge-
worden bist», zitiert Michael Stoll Heinrich
Seuse. Er leitete das Haus mit seiner Frau,
der Kunstschreinerin und Philosophin
Birgit Stoll. So, wie sie das mittelalterliche
Gebiude renoviert haben, legen sie auch die
Inhalte des Mystikers frei, iibertragen sie in
unsere Zeit, decken die alte, junge Leucht-
kraft wieder auf. Sie kennen seine Schriften
in- und auswendig - im wahrsten Sinne des

Wortes. Denn die mystische Lehre verbindet

die Wendung nach innen mit der Wendung
nach auflen. Der Weg ins Herz fithrt zuriick
an die Welt.

«Das Herz ist das Zentrum in Seuses
Lehre», so Michael Stoll, «die Verbindung
von Geist, Leib und Seele, von Himmel
und Erde. In seinem liebenden Puls voll-
zieht sich die Vereinigung mit dem hohe-
ren Selbst und mit Christus. Es ist der Ort,
aus dem das Leben hervorstromt. Diesen
Punkt in sich zu finden, éndert das Leben
umfassend. Das Leben wird spiirbar.» -
«Die Anndherung an diesen Ursprung,
erganzt Birgit Stoll, «hat auch einen Bezug
zu anderen Menschen und Lebewesen.
Wer die Ursprungsbewegung in sich spiirt,
kann im Einklang mit ihr handeln. Wer mit
seinem Herz in guter Verbindung ist, ist
auch in guter Verbindung mit der Welt und
geht entsprechend achtsam mit ihr um. Es
geschieht ein Heilungsprozess, der gerade
fiir unsere Zeit so wichtig ist.»

Den Ursprung des Lebendigseins in

sich finden. Im Sein sein. «Diese Dimension»,
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so Michael Stoll, «kann durch Kunst und
Kultur, durch Malerei, Dichtung, Musik
eingetibt und weitergegeben werden.»

Dazu erdffnet das Suso-Haus vielfal-
tige Moglichkeiten. Es finden Lesungen,
Musiken, Filmvorfithrungen, Meditationen
und Andachten statt. Kinstlerinnen und
Kiinstler besuchen das Haus, setzen sich
mit dem Ort auseinander und zeigen das
Entstandene. Ein philosophisches Frith-
stiick nédhrt jeden Mittwoch Korper und
Geist. Eine kleine Eremitage mit Schlafge-
legenheit und Zugang zum Garten bietet
Menschen, die sich eine Zeitlang der Stille
widmen wollen, Gelegenheit dazu. In einer
Schreibwerkstatt kann man das Worte-
Finden als «kreativ-schopferische Tatig-
keit in das Offene hinein» betreiben oder
mit Fokus auf die eigene Biografie arbei-
ten. Wer will, dem steht Michael Stoll mit
seiner jahrzehntelangen Schreiberfahrung
zur Seite. Das Schreiben ist firr ihn «ein
Mittel, um aus der Entfremdung des Alltags
zuriickzukehren. Sprache, Schreiben als
gesetztes Wort kann eine Insel sein, inmit-
ten einer Flusslandschaft, mit Hilfe derer
ich Land gewinne, mich ausruhe, kriftige,
und bisher Durchwundenes und Erlebtes
zu tiberblicken vermag.»

In seiner Dichtung wird das auch im
Lesen erfahrbar. Michael Stoll erschaftt
Inseln und Réume, durch die man sich
wieder in das einfiithlen kann, was von All-
tagsrauschen und «schoner neuer Welt»
uberlagert wurde. Die Meditation seiner
Gedichte ist Verfeinerung, Erinnerung und
Wiederbelebung. Letztendlich auch An-
leitung einer mystischen Weltauffassung.

Gleichsam im Lauschen
und Formen

der Tone

bist Du.

Du bist

eines und ziehst

der Linien

Zukunft!

Es gehort zum Wesen des Mystikers, sich
offen zu halten, sich von den Dingen lehren
zu lassen. Hinschauen, hinhéren, wirken las-
sen. Sehen, was sich zeigt. Sich auch die Ant-
wort ablauschen. Handeln. Und dann gelas-

sen die Antwort des Lebens aufnehmen.

Du kannst
nur
eingestimmt
dein Leben
gestalten

was und wann
das Blatt
bewegt

bleibt

tiberlassen.

So gehort Michael Stolls Dichtung zum
Schatz lebensvertiefender Weisheit, der
im Geiste Heinrich Seuses im Suso-Haus
geschenkt wird. Inspiriert, gendhrt und
ermutigt tritt man wieder an und in die
Welt. Vielleicht mit einem Zettel in der
Tasche, darauf die Zeilen des Dichters:

Dein Herz
schligt Dir
den Weg.

Offnungszeiten und aktuelle Veranstaltungen: www.susohaus.de

Der aktuelle Gedichtband von Michael Stoll ESSENZEN orange wird Ende Juni im tredition-Verlag erscheinen.
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Wann ist das passiert? Gestern noch konnte

ich ohne Miihe in die Knie gehen, mich
iiberall hinhocken und blitzschnell wieder
aufstehen, heute mochte ich dabei nicht
gesehen werden. Dazu das plétzliche Heul-
susen-Getue. Ich finde es abscheulich, aber
so, wie ich gerade mit mir rede, konnte ich
auf der Stelle schon wieder losheulen - iiber
mich und dass ich nicht netter bin zu mir.
Ja, du heiliger Schlamassel, was ist
passiert? Wieso werden meine Augen feucht,
wenn die Kassiererin an der Kasse liebevoll
das Kleingeld der alten Dame vor mir (ist sie
iiberhaupt élter als ich?) aus ihrer Geldborse
zusammensucht und dabei alle Zeit der
Welt hat. Wiirde jetzt einer oder eine hinter
mir was Ungeduldiges oder Unschones
sagen, wiirde ich zum Knockdown ausholen.
Ich iiberquere die Strafle und erblicke im
Vorbeigehen eine junge Mutter, die sich mit
einer Milch-und-Honig-Stimme zu ihrem
kleinen Maiadchen hinunterbeugt - und
ich konnte losheulen. Filme muss ich aus-
schalten, wenn plotzlich Intrigen gesponnen
werden oder heftige Streitigkeiten unter
Freundinnen oder Geliebten entbrennen.
Am Schlimmsten ist es bei bloden Miss-
verstandnissen. Tierfilme, in denen einer
den anderen jagt, vielleicht sogar kriegt,
gehen gar nicht. Meinen Lieblingsschmoker
kann ich im Moment nicht lesen, er hat zu
viele traurige Stellen, und obwohl ich doch
weif3, dass am Ende alles gut wird, kann ich

mir das zurzeit nicht antun. Wenn mich

meine Freundin, allen Coronaregeln zum
Trotz, iberraschend in den Arm nimmt,
hore ich gar nicht mehr auf und der Rhein-
Herne-Kanal lduft tiber. Aber es konnen
auch sanfte Wolkengebilde sein oder eine
blaue Kindersocke, die ich am Miilleimer
fand, so elternlos, so ganz ohne den passen-
den kleinen Kinderfuf3, und schon schieflen
mir die Trénen in die Augen.

Musik macht mich gerade erst recht
hemmungslos. An ganzstabilen Tagenkénnte
ich mich dariiber kaputtlachen, wild herum-
tanzen, dabei heulen und heulen - und
gliicklich sein. Diese vielen Tranen bedeuten
ja nicht, dass ich alle Traurigkeit der Welt
verschluckt habe, sie zeigen mir aber eine
sehr hochdosierte Empfindlichkeit. Und
wie, bitte schon, kommt die denn so plotz-
lich aus dem Hinterhalt in mein Leben?

Im Friithling konnten mich die ganzen
Knospenwunder mit ihren Griingeheimnis-
sen zum Staunen bringen. Sie tun es jedes
Jahr pilinktlich nach dem Winter, aber dieses
Jahr bekam ich einen sperrigen Klof8 im Hals
und merkte, wie meine Augen feucht wur-
den und dachte sofort: Hoffentlich merkt das
jetzt niemand. Bin ich gerade voll bléd oder
voll peinlich? Oder einfach nur voll alt?

Gestern bin ich in den nahen Stadt-
park gegangen, ich wollte zur Bank an den
Teich, da es dort besonders lauschig ist,

da sah ich eine andere iltere Dame bereits

auf meiner Bank sitzen. Das wére zwar nun
wirklich ein fetter Grund zum Losheulen
gewesen, aber sie rutschte bereitwillig ans
Ende der Bank, und wir lauschten gemein-
sam den Vogeln, das Licht summte, die
beiden Enten auf dem Wasser flirteten heftig
miteinander, und alles war so schon, dass mir
schon wieder ein paar Trinen iibers Gesicht
liefen. Ich kramte nach dem Taschentuch, da
sah ich mit Bestiirzung, dass meine Bank-
nachbarin ebenfalls weinte. «Kann ich Thnen
helfen?», wollte ich wissen, aber sie lichelte
mich durch ihre Trédnen an und flisterte: «Ist
das nicht einfach wie ein Wunder?» Und sie
machte eine grofle Geste und zeigte auf das
ganze Geschehen um uns herum. Ich nickte
begeistert, wir blickten uns an, sahen unsere
nassen Gesichter und fingen hemmungslos
an zu lachen. Es schiittelte uns. Immer wie-
der prusteten wir los und griffen gleichzeitig
nach unseren Taschentiichern. «Drehen wir
gerade durch?», fragte ich sie irgendwann,
aber sie schiittelte heftig den Kopf. «Nein»,
protestierte sie, «meine Tochter hat mir
gestern erzahlt, dass sie mit ihrer Freundin
gerade tber alles heulen kann, Kleinigkei-
ten, schone Dinge, traurige Geschehnisse,
Leid, Freude, einfach alles lasst zurzeit ihr
Herz erzittern.» - «Corona?», frage ich.
«Klar», sagt sie mit Entschiedenheit. «Es ist
zu lange.» Ich nicke. Wir sind uns einig. Es

ist nicht das Alter. Na immerhin.

Brigitte Werner (www.brigittewerner.de) lebt und arbeitet im Ruhrgebiet und an der Schlei und schreibt fir

Kinder und fiir Erwachsene.

Foto: ricoké9 / photocase.de
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von Konstantin Sakkas

Unser Leben, sagt ein angelsdchsischer
heidnischer Fiirst bei Beda dem Ehrwiir-
digen, sei wie der Flug eines Spatzen durch
eine warme Festhalle in Winterszeit. Das
Christentum behauptete hiergegen, dass
die eigentliche Wirme erst im Jenseits herr-
sche. Die Fantasy aber lebt vom Glauben
daran, dass das Paradies bereits in dieser
Welt moglich sei. Dieser Glaube wurde
sinnstiftend fiir die angelsdchsische Welt —
und fiir die Moderne, die sie der Mensch-
heit brachte.

Die Literaturgattung der Moderne
schlechthin ist die Fantasy, und sie ist weit-
gehend eine angelsdchsische Schopfung und
untrennbar verbunden mit John Ronald
Reuel Tolkien (1892-1973), dem Autor des
Hobbit und des Herrn der Ringe. Seinen In-
spirationsquellen geht seit vielen Jahren der
Brite John Garth nach, so auch in seinem
jungsten Werk Die Erfindung von Mittelerde.

Mit Mittelerde, so heif3t es, habe Tolkien
England den so sehr vermissten National-
mythos schenken wollen. Zwar habe er
«sich nach dem Britannien von Artus
und Merlin gesehnt», und «die &hnliche
Lautung von Mordor und Mordred, dem
Namen von Artus’ Widersacher», fiel gewiss
schon zahllosen seiner Leser auf; doch die
Artussage war keltisch, nicht angelsdch-
sisch. Mit Mittelerde schuf Tolkien einen
englischen Sehnsuchtsort — und zugleich
England als Sehnsuchtsort: «Dies Kleinod,

dieser segensvolle Fleck, dies England»,

zitiert Garth Shakespeares John of Gaunt
und fihrt fort: «Tolkiens Insel ist «segens-
voll> aufgrund ihrer elbischen Vergangen-
heit und weil sich dort immer noch Elben
verbergen.»

So wurde das Englische, der Inbegriff
von Industrialisierung und Rationalitit,
zugleich zum Inbegriff des Fantastischen,
und der Englinder Tolkien zum Schopfer
der High Fantasy, der heute wohl méich-
tigsten literarischen Gattung. Kein Harry
Potter, kein Twilight, kein Game of Thrones
ohne Tolkien und seine Apotheose der Inner-
lichkeit inmitten einer Welt, die fortwahrend
gefihrdet, aber nicht an sich feindlich ist:
ein verborgenes Diesseits, ein innerwelt-
liches Eschaton.

Tolkiens Welt ist kein Jammertal, denn
es gibtin ihr einen immergriinen Zufluchts-
ort, einen keusch behiiteten Garten, ver-
pflanzt vom Zweistromland des Orients in
den vom Atlantik umspiilten Westen, der
ohne seine Insularitit freilich nicht denk-
bar ist. Es ist das kindlich-heimelige Eng-
land der Softpower, die Insel inmitten der
Stiirme, die ewig an die Klippen branden
und sie doch nie brechen.

Dieses England kam fiir den kleinen
John, als er 1895 aus Sidafrika (dort war
sein frith verstorbener Vater stationiert) zu
Verwandten auf die Insel kam, «einer Offen-
barung gleich». Zum Auenland inspirierte
ihn das Ortchen Sarehole in Warwickshire,

zu seinen Schlachtenszenen mit Orks und
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Drachen seine Kriegserfahrungen in der
Holle an der Somme 1916. Doch auch die
Mittelmeerwelt stand ihm Modell: Alexan-
ders des Groflen «Suche nach dem ewigen
Leben findet ihre Entsprechung im von
Sauron angestifteten Ansturm des Goldenen
Konigs Ar-Pharazon auf Valinor», Numenors
Konige «sind langlebig wie alttestamen-
tarische Patriarchen» und «ihre Spra-
che Aduanaisch ist von ihrer Struktur her
semitisch». In Césars De Bello Gallico stiefd
Tolkien «auf Europas realen Diisterwald»,
und «das Elysium und der westlich gelegene
Garten der Hesperiden» waren seine «ersten
Zauberorte».

Auf dem erdihnlichen Planeten K23
sehe es aus wie in Colorado, funkt die
Astronautin Sully in George Clooneys Film
The Midnight Sky ihrem Vater Augustine als
letzte frohe Botschaft auf die aussterbende
Erde. Die Erde aber - jede Erde - ist ein

Auenland im wiisten, weiten Universum. m

ERFINTURNG YON

" MITTEL

Das sehr schon aufgemachte und ausgestattete Buch Die Erfindung von Mittelerde. Was Tolkien zu Mordor,

Bruchtal und Hobbingen inspirierte von John Garth ist bei WBG Theiss erschienen (aus dem Englischen von
Andreas Schiffmann, 208 S., mit zahlreichen farbigen Illustrationen, 32,- Euro / fiir WBG-Mitglieder 25,60 Euro).
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von Wolfgang Held

Im Juni ereignet sich eine Sonnenfinsternis, die zumindest teil-
weise auch von Mitteleuropa aus zu sehen ist. Mehr als sechs
Jahre ist es her, dass man in Europa diese rdtselhafte Verdunk-
lung der Sonne sehen konnte. Es war im Marz 2015, als sich der
Mond vor die Sonne stellte und seinen Schatten dann zur Erde
warf.

Am 10. Juni ist es wieder so weit: In Miinchen ab 11.37 Uhr,
in Berlin eine Minute frither und in Hamburg zehn Minuten
frither beginnt es, dass mit einem Mal sich auf der Sonnenscheibe
eine Einbuchtung zeigt. Diese wachst dann fiir eine Dreiviertel-
stunde so an, bis beispielsweise fiir Hamburg 17 Prozent der
Sonnenscheibe bedeckt sind. Fiir siidliche Orte sind es weniger,
denn die eigentliche Sonnenfinsternis geschieht weit im Norden.
Bei der Beobachtung ist Vorsicht geboten! Eine Sonnenbrille
reicht keinesfalls fir den Blick hinauf, auch Hilfsmittel wie
berufite Glaser oder eine CD-Scheibe als Filter sind ungeeignet.
Diese Hilfsmittel filtern zwar das Licht, aber nicht ausreichend
die Warmestrahlung der Sonne. Und da das Auge als einziger
Bereich des Korpers iiber kein Warmeempfinden verfiigt, merkt
man eine Uberhitzung nicht. Die Sonnenfinsternisbrillen mit
spezieller Folie sind daher am besten geeignet. Sie lassen nur ein
Hunderttausendstel des Lichtes hindurch.

Der zentrale «Finsternispfad» durchzieht Nordkanada,
Gronland, den Nordpol und endet im Nordosten von Asien.
Doch auch an diesen Orten kann der Mond die Sonne nicht voll-
stindig verdunkeln, ein schmaler goldener Ring ihrer Scheibe
bleibt um den schwarzen Mond erhalten. Welch grofartiges
Schauspiel! Dabei ist interessant, dass trotz der 90-Prozent-Be-
deckung der Sonne, ihre Helligkeitswirkung, wenn man in die
Landschaft blickt, kaum abnimmt, so unermesslich ist ihr Licht.
Da der Mond langsam vor die Sonne tritt, geschieht die Licht-
abnahme beinahe unmerklich, sodass sich das Auge daran

gewohnt. Wer allerdings auf die Stimmung, die Atmosphire der

Natur achtet, dem bleibt der dramatische Wandel nicht verbor-

gen. Alles scheint entriickt und von bleierner Schwere getroffen,

denn nicht nur das Licht der Sonne nimmt ab - und damit ihre
Wirme -, auch das Leben selbst, das ja letztendlich immer vom
Sonnenlicht abhéngt, scheint fiir einen Moment still zu stehen.

Doch wieso kommt es zu keiner totalen Sonnenfinsternis,
bei der der Mond die Sonne vollstindig bedeckt? Der Erdtrabant
kreist auf einer elliptischen Bahn um die Erde, und zum Zeitpunkt
der Finsternis ist er beinah an seinem erdfernsten Punkt. Deshalb
erscheint er vom Blickpunkt der Erde aus relativ klein und kann
die Sonne nicht ganz bedecken. In solch einem Fall kommt es zu
einer ringférmigen Sonnenfinsternis.

Noch eindrucksvoller ist zweifellos eine totale Sonnen-
finsternis. Bei solch einem Schauspiel wird es fiir wenige Minuten
so dunkel, dass man die hellen Sterne sehen kann und auch den
weiten Strahlenkranz um die Sonne, der ja ebenfalls «Korona»
heiflt. Den ganzen Horizont sdumt dann ein Rot wie beim Son-
nenuntergang. «Nie war ich so ergriffen, vor Schauder und Erha-
benheit ergriffen, wie in diesen zwei Minuten. Es war mir, als ob
Gott ein Wort gesprochen hitte, und ich hitte es vernommen.»
Das notierte der Dichter Adalbert Stifter, als er in Wien 1841 eine
Sonnenfinsternis erlebte. In Europa miissen wir {ibrigens nicht
mebhr allzu lange warten, bis eine totale Sonnenfinsternis zu sehen
ist. Am 12. August 2026 streicht ein Finsternispfad von Grén-
land iiber Island kommend tiber Spanien. Im Mittelmeer endet
die Schattenlinie. Die Inselgruppe der Balearen liegt dabei in der
Dunkelzone - sodass es einen Grund mehr gibt, im Sommer 2026

dort Urlaub zu machen.

Wolfgang Held (www.wolfgangheld.de) studierte Pddagogik und Mathematik
und war viele Jahre Mitarbeiter in der Mathematisch-Astronomischen Sektion
am Goetheanum. Er ist Autor zahlreicher Biicher, u.a.

, erschienen im

Verlag Freies Geistesleben: www.geistesleben.de/Autoren/Wolfgang-Held.html

Foto: Smrgeog | commons.wikimedia.org
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Was hat Rilke mit Brathdhnchen zu tun? Vor jenem Frithsommer-
tag 1995 hitte ich gesagt: Nichts! Danach war vieles anders.

Eigentlich bin ich kein Typ fiir Multi-Tasking, aber Radio
horen beim Autofahren, das kann ich. Nicht selten kommt dann
noch eine dritte Beschaftigung hinzu, die ich aber nicht tue, nur
einfach nicht lassen kann: Ich kann ein Buch mit den Hénden
zuklappen, aber nur schwer in meinem Kopf. Oder es braucht nur
einen winzigen dufleren Anlass, der trigt die Zeile eines Gedichts
in meinen Kopf und zieht wie einen Sternenschweif samtliche
Strophen hinter sich her. Damals waren es das Sommerlicht und
der leichte Wind, die das Birkenlaub im Schattenspiel auf dem
Pflaster flimmern liefen. Und da war die Zeile: ... und flimmerte
nicht so wie Raubtierfelle ... Ich musste nicht lange tiberlegen, dieses
Gedicht ist immer vorhanden: Rilkes Archaischer Torso Apollos,
die prizise Beschreibung des kopflosen steinernen Korpers, der
uns augenlos anblickt ... in dem sein Schauen, nur zuriickge-
schraubt, // sich hdlt und glinzt ...

Wire mein Leben anders gelaufen, wenn ich nicht durch
das unbewusste Tippen auf den Einschaltknopf die vierzehn
Zeilen dieses Sonetts mit einer Radiosendung durchmischt
hitte? Es ging um Brathdhnchen. «Aus Bodenhaltung» stehe auf
der Folie, in die sie bratfertig eingeschweifit seien (kannte ich).
Das suggeriere, es gehe ihnen besser als den Legehennen in den
Kifigen (hatte ich auch geglaubt). Schon ahnte ich, dass diese
Radiosendung nicht wie sommerliches Birkenlaub in meinem
Leben flimmern wiirde. Aber noch versuchte ich, mich zu wehren,
mein Denken klammerte sich an: Wir kannten nicht sein uner-
hortes Haupt, / darin die Augendipfel reiften. — Nach sechs Wochen
Turbomast seien die Hdhnchen schlachtreif (neues Wort fiir
mich, unerwiinscht) und stiinden dann so eng, dass die Toten
oft nicht einmal umfielen. Ich begann um unseren Sonntags-
braten zu fiirchten. Hilf mir, Rilke, Apollo, hilf! Seid lauter als die
Radiostimme: Aber / sein Torso glitht noch wie ein Kandelaber, /

in dem sein Schauen, nur zuriickgeschraubt, // sich hdlt und gldnzt.
Und Tote gebe es reichlich, die Verlustquote sei hoch, aber
kalkuliert. Die Tiere seien krank - alle. Da die Stille nicht ge-
reinigt werden konnten, dringen Keime in kleinste Verletzungen,
vereiterte Abszesse in der Brust seien die Folge, B-Ware fiir
Chicken Nuggets ... Sonst konnte nicht der Bug / der Brust dich
blenden
nicht schnell genug mit, Atemnot, Gelenkschmerzen, Knochen-

..., bei der Turbomast wachsen Knochen und Lunge
briiche ... und im leisen Drehen / der Lenden kionnte nicht ein
Liicheln gehen / zu jener Mitte, die die Zeugung trug ...

Ich fuhr auf den Parkplatz des Supermarkts, vor dem Bericht
iiber den Weg zum Schlachthof hitte ich das Radio ausschalten
konnen, aber ich begleitete die Hithner, hineingeworfen und
gequetscht in kleine Transportkisten, ohne Wasser — dann end-
lich fand ich den Abschaltknopf, mein Kopf kidmpfte sich zuriick
zu ... Sonst stiinde dieser Stein entstellt und kurz / unter der
Schultern durchsichtigem Sturz / und flimmerte nicht so wie Raub-
tierfelle

bereit, Rilkes Forderung in diesem Gedicht aus génzlich anderem

... Felle und Federn, Federn und Felle, ich stieg aus,

Lebensgebiet anzunehmen ... und briche nicht aus allen seinen
Réindern / aus wie ein Stern: denn da ist keine Stelle, / die dich nicht
sieht. Du musst dein Leben dndern.

Ich anderte mein Leben. Als Erstes den Einkaufszettel. =

Aus dem Gedicht von Rainer M. Rilke: Archaischer Torso Apollos.

Mehr Ulber Christa Ludwig und ihre Biicher unter www.christaludwig.net
Aus dieser hier beschriebenen Radiosendung entstand 1997 ihr Massen-
Haft (Anrich Verlag, 2013 aktualisiert und nachgedruckt).

Foto: suze / photocase.de



«Ist die Sonne der Poesie untergegangen,
dann gehen ihre Monde auf: Gestirne,
deren Widerschein sich einer unsicht-
baren Lichtquelle verdankt; H. C. Art-
manns Poesie ist eine solche indirekte
Poesie geborgten Lichts, eine Poesie nach
ihrem Untergang. Kaum etwas Wahres
ist deshalb an dem Rezeptionsklischee,
das Artmanns Werk als letzte Poesie
eines letzten Poeten versteht oder gar als
insularen Widerstand gegen die moderne,
prosaische Welt begreifen will. Artmanns
Dichtung lasst, wenigstens in seinen
besten Gedichten, nicht auf einen
Dichter schliessen, der dennoch und in
quijotesken Wahn auf die Poesie als auf
ein Absolutes setzt, auf ihre Substanz
etwa, ihre metaphysische Erkenntnis-
fahigkeit; Artmanns Poesie ist keines-
wegs spat oder gar zu spit gekommen;
im Gegenteil ist sie eines der zahlreichen
zeitgemiflen Zeugnisse einer in der
Moderne stark wirksamen, ja seit
ihren Anfingen epochemachenden

Erfahrung...»

Franz Josef Czernin
H. C. Artmann und die heruntergekommene Poesie.
Gefunden im Artikel zu H. C. Artmann auf wikipedia.de

die himbeeren gomorras
die bienenwaben sodoms
felsen wurden sie salz

h. c. artmann

gedichte von der wollust des dichtens
in worte gefafit

Aus: H. C. Artmann, Siamtliche Gedichte
Jung und Jung, Salzburg und Wien 2003
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9. Woche nach Ostern

©® 04:13/20:27

SO 06

10. Woche nach Ostern

® 04:08/20:34 In Schweden Nationalfeiertag

€ 00:11/07:55 Trinitatis € 02:36/16:26 (Flaggentag)
MO 31 Mai | KW 22 KW 23
CSh 4"

Vor 66 Jahren (1955) starb der dt. Verleger Ernst Heimeran
in Starnberg (* 19.06.1902 in Helmbrechts).

In England gesetzl. Bankfeiertag

Coy 130

Nikodemus, der Jesus bei Nacht aufsuchte

1921 Eroffnung des Klinisch-Therapeutischen Instituts in
Arlesheim/CH.

@ Letztes Viertel

1921 Phebe Ann Coffin Hanaford 1 in Rochester/NY, war
Biografin und die erste Frau, die als christlich-universa-
listische Ministerin in den USA geweiht wurde (* 06.05.1829
in Siasconset/Nantucket/ Massachusetts).

In Italien Nationalfeiertag (1946 Republik)

Fronleichnam

In Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, und in katholischen
Gemeinden in Sachsen und Thiiringen ges. Feiertag.

@ Neumond 11:53, ringférmige Sonnenfinsternis
DER-R A

In Portugal Nationalfeiertag (Todestag des National-
dichters Luis de Camdes 1579 oder 1580 in Lissabon)

1971 Georg Lukacs T in Budapest, ungar. Philosoph und
Literaturkritiker (*13.04.1885 in Budapest).

¥ untere J © 8"

In Ddnemark ges. Feiertag (1849 Grundgesetz)

1921 H. C. Artmann, Hans Carl Artmann * in Wien-
Breitensee, osterr. Dichter, Dolmetscher u. Ubersetzer
[+ 04.12.2000 in Wien). 1997 erhielt er den Georg-Biichner-
Preis.
1921 Rudolf Steiner beginnt den ersten Theologenkurs in
Stuttgart.

In Russland Tag der Staatssouveranitat (1990).

H. C. Artmann
1921 - 2000

Auf der Gedenktafel zu Ehren von H. C. Artmann am Haus, in dem er aufgewachsen

war, in der Kienmayergasse 43 in Wien-Penzing: das 42. der insgesamt 61 Gedichte aus

«nachtwindsucher. 6sterreichische haiku» von H. C. Artmann.
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11. Woche nach Ostern

® 04:05/20:39
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12. Woche nach Ostern

® 04:05/20:42
) 15:13/01:32
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zum herausnehmen

SO 27

T 8, Cah 12"
Vor 20 Jahren (2001) starb die finn.-schwed. Schriftstelle-
rin, Malerin und Schépferin der Mumins, Tove Jansson in
Helsinki (* 09.08.1914 ebenfalls in Helsinki).

13. Woche nach Ostern

® 04:08/20:42

€ 23:17/06:48 Siebenschlafer

KW 24
D&k 20
1671 Tomaso Albinoni getauft in Venedig, ital. Komponist
und Geiger (+17.01.1751 in Venedig).

KW 21
Sommersonnenwende 04:32
I Sonne tritt in das astronomische Sternbild Zwillinge.
95 Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen Krebs.
Beginne mit der Monatstugend «Selbstlosigkeit — wird zu
Katharsis.»

KW 26
oy 23

Christopher Street Day

Vor 66 Jahren (1955) starb der dt. Maler Max Pechstein in
West-Berlin (* 31.12.1881 in Zwickau).

Petrus und Paulus, Apostel

DERTRL DY 16"
In Luxemburg ges. Feiertag (fiir GroBherzog)
DO 01 Juli
Wegen des Volksaufstandes 1953 in der DDR galt bis zur 019:40 @ Letztes Viertel, £ 14"
Wiedervereinigung der 17. Juni in der Bundesrepublik als
«Tag der Deutschen Einheit».
In Island Nationalfeiertag (1944 Ausrufung der Republik) Johanni
Redaktion: Lin
© Erstes Viertel PR 14h

1921 Die Oper «Der Freischiitz» von Carl Maria von Weber
wird in Berlin uraufgefihrt.

In Slowenien und Kroatien Nationalfeiertag
(1991 Unabhéngigkeit)

Beginn der Tour de France 2021 mit der 1. Etappe von
Brest nach Landerneau in der Bretagne und der letzten,
21. Etappe nach Paris am 18. Juli.

In Schweden und Finnland Mittsommertag.

the moon eats apples
when I'm not looking
from our trees.

H. C. Artmann
1921 - 2000

English / jc

Die [fiir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mitteleuro-
paischer Zeit (MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion (¢) und Opposition (&) der Wandel-
sterne (Sonne ® und Mond ) und Planeten: Saturn &,
Jupiter 4 , Mars o, Venus @ und Merkur 3 ] ist die
Zeit in ganzen Stunden ebenfalls in MEZ angegeben.
Der zunehmende Mond ist durch das Zeichen ) gekenn-
zeichnet, der abnehmende durch das Zeichen C.
Wegen der Sommerzeit seit dem 28. Marz ist allen
angegebenen Zeiten eine Stunde hinzuzufiigen.

Foto: Sonnenuntergang am Meer von Anjo de Haan




N O ErSUTRIEN Y ENISGHEN
Jugandliiagiuroris!

... oder: Wie man auch ohne festen Wohnsitz herausfinden kann, wohin man gehort!

Felix findet seine Mutter toll, auch wenn sie oft sehr
chaotisch ist. Als sie ihre Miete nicht mehr bezahlen
konnen, wird ein alter VW-Bus ihr neues Zuhause.
Doch damit fangen die Probleme erst an, und ein
abenteuerliches Versteckspiel beginnt. Aber Felix
hat einen Plan, wie er Geld beschaffen und alles
wieder in Ordnung bringen kann ...

Am meisten plagt es Felix, dass er seinen besten
Freund Dylan immer wieder anliigen muss, um
seine Situation zu vertuschen. Doch als irgendwann
die Wahrheit ans Licht kommt, erfahrt Felix, dass er
sich auf seine Freunde verlassen kann.

Spannend und voller Situationskomik e _
Nielsen von der briichigen Sicherheit lri_u ere '
Gesellschaft und von Menschen, dle das Herz am
rechten Fleck haben. AW

g Susin Nielsen

- Adresse unbekannt

= Aus dem Englischen von Anja Herre
e} :

]

S

-

_sosm NIELSER |

€17~ (D) |ab 11 Jahren
ISBN 978-3-8251-5226-0
(€) Auch als eBook erhiltlich

«Ein wunderbares ethnisches und
charakterliches Kunterbunt!»
j Stiddeutsche Zeitung

1«Ei'rifﬁh|sam und spannend erzihlt!»
' taz

&

Y y Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de
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von Brigitte Werner

Ich weif3 nicht, ob ich im nichsten Leben
noch einmal ein Stier sein moéchte. Der
Stier kann doch recht schwerfillig sein,
auch trdge und stark traditionsverhaftet,
aber auch sehr sinnenhaft, dem Leben
zugewandt, ein Kind der Geniisse, der
schonen Dinge iiberhaupt. Ich kann nur
ehrlich sagen, dass das alles auf mich
zutrifft. Aber Gottseidank bin ich auch
Krebs - und immer spiire ich sehr genau,
in welchem meiner beiden Sternzeichen ich
mich gerade bewege. Und dann muss ich
achtsam darauf aufpassen, welchen Anteil
ich gerade ausleben mdchte, welcher mich
unterstiitzt und welcher mich bremst. Das
habe ich gelernt. Und meinen standig plap-
pernden Kritiker, der mich immerzu run-
termachen will, den kann ich mittlerweile
auch ganz gut kleinhalten.

Als vor Kurzem irgendein Kiinstler im
Fernsehen behauptete, nur die stindigen
und heftigen Selbstzweifel wiirden einen
Kiinstler vorwirtstreiben und Kreativi-
tdt erzeugen, war ich erschiittert. Das triftt
auf mich tberhaupt nicht zu. In keins-
ter Weise. Natiirlich habe ich Selbstzwei-
fel und tberpriife sehr griindlich, ob ich
meine Texte weiterreichen mochte, hierbei
habe ich einen groflen Anspruch an mich
selbst. Aber was mich antreibt, sind nicht
die Zweifel, sondern die Freude. Die Freude
an den Worten, an guten Erzahlungen,
ich kann sie auch neidlos von anderen

Autoren und Autorinnen genieflen und
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bewundern. Alles, was fiir mich schén ist,
das ist wie ein Auffillen meiner Lebens-
energie und meiner Kreativitit.

In Phasen, in denen es mir nicht gut
ging oder noch schlimmer, richtig schlecht,
war es mein unverbriichliches Vertrauen
in eine gute Kraft, die Schonheit ist und
Frieden und Kreativitit und Liebe. Und
das wollte ich unbedingt jedes Mal wieder-
finden. Ich wusste ja, dass ich diese Krafte
besafl. Das Erinnern und die Sehnsucht
danach haben mir dabei immer geholfen.
Noch nie habe ich aus einem grofien Kum-
mer heraus geschrieben. Der Kummer, die
Verzweiflung, der Schmerz sind eher lih-
mend fiir meine Kreativitat.

Ich schreibe aus einer groflen Freude
heraus - und dann kann ich sogar heilend
tiber die schwarzen Momente schreiben.
Ich liebe es, dann dafiir die genau passen-
den Worte zu finden. Ich schreibe durchaus
nicht nur freudvolle Texte, meine Biicher
haben jede Menge Konflikte, aber immer
biete ich Losungen an, besonders in meinen
Kinderbiichern. Meine Biicher miissen gut
ausgehen. Denn wenn ich schon die Magie
der Kreativitit entfalten kann, dann muss
ich doch nicht noch eine weitere «miese»
Welt erschaffen. Nein, im Gegenteil, da in
meinem Kopf alles méglich ist, erschaffe ich
mir etwas Freudvolles. Das erklédre ich auch
immer den Kindern in meinen Lesungen,
und sie nicken dann, weil es ihnen ein-
leuchtet. Ich kann mich freudvoll schrift-

lich mit Krisen auseinandersetzen. Ich

liebe das Schreiben, auch wenn es manch-
mal hoéllisch schwere Arbeit ist. Und das
ist es. Und wenn mich das erschopft, muss
ich auftanken. Am besten mit schénen
Dingen: mit Musik zum Beispiel, mit
meinen Lieblingsbiichern, mit Bildern
von Waldern und schénen Orten. Ich
kann mich unter einen Baum setzen. Die
Vogel beobachten. Leckeres Essen kochen.
Eine Katze streicheln. Ausruhen. Hem-
mungslos ausruhen ohne den Norgler im
Kopf, der das tadelt und als tble Faulheit
bewertet.

Was mich antreiben kann ist das Friih-
lingsgriin, der Duft von einem gewaltigen
Leben, das immer wiederkehrt, und prall
voll mit guten Geschichten ist. Und auf die
bin ich stets neugierig.

Ja, Neugier und Freude treiben meine
Kreativitait an. Negativitit, Zweifel oder
Waut niemals. Sie konnen zwar Gedanken
der Rache aufputschen oder schrille Aus-
einandersetzungen befeuern, aber sie
verbrennen stets alle meine Kabel, mein
Motor streikt, ich muss mich reparieren,
manchmal mit einer groflen General-
iiberholung. Zum Gliick kenne ich mein
Getriebe, weifs, welche Ersatzteile ich wie
und wo bekomme, weif, welche Schraube
locker ist und was ich einmal sdubern sollte.
Und dann, ja dann mit Volldampf in die
Freude zuriick. In das wunderbare Ge-

timmel, das man Leben nennt.

Brigitte Werner, geboren 1948, lebt und arbeitet im Ruhrgebiet und an der Schlei. Nach zehn Jahren Schuldienst ist sie umgestiegen in das Leben ohne festes Gehalt, ohne

Chef und Vorschriften, aber mit einem Sack voller Lebensideen. Sie hat in ihrem Kindermitmachtheater gespielt und alle Stiicke geschrieben, hat Geschichten gefunden und

erfunden, sie gibt Literaturseminare und schreibt fiir Kinder und Erwachsene und seit vielen Jahren auch fiir unser Magazin, aktuell die Rubrik «Herzraume» auf Seite 20.
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von Jean-Claude Lin

Kritik schafft Distanz — Zuspruch Nédhe. Wir brauchen
in unserer zunehmend komplexen Welt den klaren Blick
einer wachsamen, kritischen Urteilskraft. Das starkt
unsere Unabhingigkeit, unsere Eigenstdndigkeit und
schliefllich unsere Freiheit.

Doch immerzu das Schlechte, das Unvollkom-
mene, das Negative klar zu sehen und benennen zu kén-
nen, fithrt oft in Isolation und Einsamkeit. Wir strahlen
dann Kilte und Ablehnung aus, manchmal gar Arro-
ganz und Verachtung. Zur Scharfe unserer Urteilsfahig-
keit, das Unpassende, Fehlerhafte, Nicht-Zielfithrende
und Schlechte zu sehen und zu begreifen, brauchen wir
umso mehr die Fihigkeit, das Gute, Voranbringende,
Zukunftsweisende zu erkennen und zu schétzen. Die
Englander haben die schéne Redewendung «Every cloud
has a silver lining» - wortlich: Jede Wolke hat einen
Silberstreifen. Dem Sinne nach sagen wir im Deutschen:
«In allem Schlechten ist auch ein Gutes».

Dieser Aussage gilt es aber nicht blind zu glauben
oder gar einfach nachzubeten, sondern sie konkret in
moglichst jedem einzelnen Fall, in jeder Begegnung mit
einem Sachverhalt, einem Gegenstand oder Menschen
aufrechtzuhalten: die Suche nach dem Guten, nach dem
Positiven, nach dem, was bejaht und nicht verneint wer-
den muss. Denn, wie der amerikanische Psychologe
Michael Lipson in seinem Buch Finde dich neu — Sechs
Stufen zu einem kreativen Leben austithrt: «In dem Mafle,
wie unsere Positivitat wachst, ndhern wir uns mehr und
kreativer dem Guten.»

Wie konnen wir uns diese Fahigkeit aneignen? Wie
iiben wir das? Zunéchst bietet jede Situation, die wir
kritisch beurteilen — und sogar auch negativ beurtei-
len miissen - eine Gelegenheit, kurz innezuhalten. In

der Rede eines politischen «Gegners» konnen wir nicht
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nur die abzulehnenden Positionen ausmachen, sondern
auch den gekonnten und fliissigen Vortrag schitzen -
und vielleicht sogar in dem einen oder anderen Punkt
recht geben; wenn auch nicht auf ganzer Linie, so doch
in Teilaspekten und vor allem die Miihe anerkennen, mit
der versucht wird, ein reales Problem zu l6sen.

In allem angestrebten Wandel ist auf die kleinen
Schritte zu achten. In manchen tiefgreifenden Ereignis-
sen wie Unfillen, Trennungen, Kiindigungen, wird es in
aller Regel langer brauchen, bis wir die innere Ruhe und
Distanz finden kénnen, um das Positive, zu Bejahende
in solchen «Schicksalsschldgen» entdecken zu kénnen.
Vor einer Sitzung mit Kolleginnen und Kollegen oder
Vorgesetzten aber konnen wir uns vornehmen, darauf zu
achten, dass wir das zu Befiirwortende geniigend wahr-
nehmen und schitzen, bevor wir unsere abweichenden
Einschdtzungen vorbringen. Das ist oft gar nicht so
leicht zu realisieren. Aber im Riickblick auf eine solche
Sitzung oder Unterhaltung mit anderen Menschen kén-
nen wir wohlsuchen nach dem, was wir aufrichtigbejahen
konnen. So kénnen wir lernen, das Gute zu sehen und
anzuerkennen, statt im Negativen und Ausweglosen zu
verharren. So konnen wir sogar das Gliick ergreifen,
denn das Gliick ist immer da - wie es so schon in Goethes
Gedicht heif3t.

Erinnerung

Willst du immer weiterschweifen?
Sieh, das Gute liegt so nah.

Lerne nur das Gluck ergreifen,
Denn das Gluck ist immer da.



von Markus Sommer

Vor ein paar Tagen kam ein Patient zu mir
und klagte, dass er das Gefiihl habe, alt
geworden zu sein. Er kénne sich nicht mehr
so gut konzentrieren, das Geddchtnis lasse
auch nach und so frohlich wie friiher sei er
auch nicht mehr. Es erfolgte eine Untersu-
chung von Kopf bis Fufy - und tatsichlich
merkte ich, als ich an seinen Fuflknécheln
angekommen war, dass dort die Vibration
einer Stimmgabel nicht so stark und so
lange empfunden wurde, wie das normaler-
weise der Fall ist. All das konnte zu einem
Mangel an Vitamin B12 passen. Wenn
dieser noch weiter fortschreitet, dann
kann er zu einer Blutarmut fiihren, die
sich nicht durch Eisengaben bessern ldsst
und «Perniziése Andmie» genannt wird.
«Pernizios» heiflt «gefihrlich» - und tat-
sichlich fithrte diese Krankheit frither
sogar oft zum Tod, als man noch nicht
wusste, dass sie durch einen Vitaminman-
gel verursacht wird. 1926 starben in den
USA noch rund 6000 Menschen an dieser
Krankheit. Dann aber entwickelten zwei
junge Arzte - William Murphy und George
Minot - eine Didt, durch welche die meis-
ten Patienten gerettet werden konnten.

Schon ein paar Jahre zuvor hatte der Patho-

loge George Whipple gezeigt, dass andmi-
sche Hunde iiberleben, wenn man ihnen
taglich Rindsleber gibt. Genau das machte
man nun auch mit kranken Menschen.
Taglich mussten sie ein halbes bis ein Pfund
Leber in gekochtem oder rohem Zustand
verzehren, weil Braten den positiven Effekt
zunichte macht.

Zu Beginn meines Medizinstudiums
wurde ich von einem alten Professor unter-
richtet, der noch miterlebt hatte, dass von
dieser Krankheit betroffene Patienten aus
Widerwillen gegen die Leber lieber starben
als weiter dieser Diét zu folgen. Von meinem
Urgrofvater, der Apotheker war, habe ich
ein Buch geerbt, in dem fiir solche Fille
empfohlen wurde, den Patienten tdglich
30 Gramm getrocknete und gepulverte
Leber mit Apfelmus vermischt zu geben.
Aber ich kann mir kaum vorstellen, dass sie
diese Diétvariante besser ertragen konnten.
Zahlreiche Chemiker versuchten damals
herauszufinden, ob eine bestimmte Subs-
tanz in der Leber fiir die Besserung ver-
antwortlich ist und diese womdglich in
Reinform aus dem Organ zu isolieren
sei. Die Mikrobiologin Mary Shorb ent-
deckte schlieSlich, dass nicht nur andmi-
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sche Hunde und kranke Menschen einen
Faktor aus der Leber benétigten, sondern
auch bestimmte Milchsdurebakterien bes-
ser wuchsen, wenn man Leberextrakt in
die Kultur gab. Nun konnten verschiedene
Extrakte einfach im Labor erprobt werden.

Eine bis heute bewihrte Methode
zur Isolation von Natursubstanzen besteht
darin, Extrakte durch Sdulen mit aus Quarz
hergestelltem Kieselgel zu leiten. Verschie-
dene Substanzen bleiben darin streifen-
weise in unterschiedlichen Hohen zuriick.
Bei der Priifung der Leberextrakte stellte
sich im Jahr 1948 heraus, dass eine rosa-
farbene Linie im weiflen Gel die Substanz
enthielt, die in winzigen Mengen Milch-
sdurebakterien wachsen und Kranke
gesund werden lief’. Kurz darauf wurde das
Vitamin rein isoliert und die Entdecker der
Leberdiit erhielten schliefllich sogar einen
Nobelpreis.

Wieder waren es Bakterien, die einen
groflen Fortschritt brachten. Es zeigte sich
namlich, dass zwar manche von ihnen das
Vitamin zum Wachsen benétigen, andere
es aber auch herstellen kénnen. So miis-
sen nun keine gewaltigen Mengen an Leber
mehr verarbeitet werden, um das Vitamin
zu gewinnen, es reicht dafiir aus, Bakte-
rien zu ziichten. Tatsdchlich tun dies auch
Kithe, die in jhrem komplexen Pansen
Milchsdurebakterien kultivieren, von denen
sie das Vitamin erhalten, das schliefSlich in
groflen Mengen in ihrer Leber gespeichert
wird.

Auch Bakterien in unserem Dick-
darm und in dem vieler Tiere produzieren
Vitamin B12. Allerdings kénnen wir dieses
nicht nutzen, da es nur in vorgelagerten
Darmabschnitten aufgenommen werden
kann. Hasen und Méuse fressen daher ihren
eigenen Kot und erkranken an Mangel-

erscheinungen, wenn man das verhindert.



Voraussetzung der Vitamin-B12-Bil-
dung ist allerdings, dass den Bakterien
kleine Spuren an Kobalt zur Verfiigung
stehen. Kobalt ist ein Metall, das in vieler
Hinsicht dem Eisen dhnelt - es ist sogar
magnetisch (und einige Kobaltmineralien
lassen schon etwas von der Farbe ahnen, die
es eingebaut in das Vitamin in so kraftiger
Weise entfaltet).

Tatséchlich enthilt jedes Molekiil des
Vitamins B12 ein Kobaltatom. Eigentlich
gibt es sogar verschiedene Molekiile, die als
Vitamin BI12 bezeichnet werden, von
denen einige direkt in uns aktiv und heil-
sam sind, andere erst in uns in solche
aktiven Vitamine umgewandelt werden.
So enthidlt das aktive «Adenosylcobala-
min» bei 100 Wasserstoft- und 62 Kohlen-
stoff- und zahlreichen weiteren Atomen nur
ein Kobaltatom - und dennoch ist gerade
dieses unerlisslich.

Es ist bemerkenswert, dass die tig-
liche Zufuhr von nicht viel mehr als einem
Millionstel Gramm des Vitamins ausreicht,
damit keine Blutarmut auftritt und keine
neurologischen und psychischen Symptome,
wie sie der Patient hatte, von dem ich ein-
gangs berichtete. Ein Mangel fihrt zunéchst
zu unspezifischen Symptomen wie Gedicht-
nisstérungen, spater koénnen dann sogar
schwere Beeintrichtigungen der Sensibilitit
oder des Gehvermégens auftreten. In den
1990er-Jahren konnten die Neuropsycho-
login Marion Ems und ich in einer Klinik fiir
Altersmedizin nachweisen, dass nicht nur
bei vielen Patienten ein Vitamin-B12-Man-
gel besteht, sondern deren Gedachtnis und
Stimmung umso schlechter sind, je niedriger
der Spiegel liegt — und das bereits in einem
Bereich, den man damals zwar fir niedrig,

aber noch fiir normal hielt.
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Seither wird allgemein auf solche
Mangelerscheinungen geachtet, die erstaun-
lich héufig sind. Das liegt nicht nur daran,
dass Vitamin B12 in pflanzlichen Lebens-
mitteln kaum vorkommt, auch Verdau-
ungsstorungen konnen dazu fithren, dass
selbst bei ausreichender Zufuhr zu wenig
des Vitamins ins Blut aufgenommen wird.
Manchmal muss man es daher spritzen, um
einen Mangel auszugleichen. Gewonnen
aber wird es heute aus Bakterien, die es pro-
duzieren, und man kann nur staunen, wo
sie es tiberall tun. So enthdlt Klarschlamm
relativ viel von dem Vitamin und man hat
Versuche gemacht die «Lebendigkeit» eines
Bodens an seinem Gehalt von Vitamin B12
zu messen, der indirekt auf das Ausmafd
des Bodenlebens schlieffen ldsst. Manche
fermentierte — also durch «Reifung» nach
Beimpfung mit Bakterien gewonnene -
pflanzliche Lebensmittel wie Sojasauce,
Miso, Kwass oder andere Getrinke aus
fermentiertem Brot enthalten (geringe)
Mengen an Vitamin B12. Wer sich streng
vegan erndhrt, wird dennoch in der Regel
darauf angewiesen sein, sich das Vitamin
als Tabletten oder Tropfen zuzufiihren,
um keinen Mangel zu erleiden. Besonders
wichtig ist das bei Kindern, da ein Mangel
hier zu bleibenden Schiden der Gehirn-
entwicklung fithren kann. Aber eben auch
iltere Menschen leiden erstaunlich oft
daran und oft sind ihre Beschwerden gut
zu behandeln, wenn man daran denkt, eine
einfache Blutuntersuchung zu machen und
dann die Versorgung zu verbessern. Dem
eingangs erwihnten Patienten jedenfalls
ging es bald besser und er begann sich wie-

der «wie frither» zu fithlen. m

Foto: Anne Sommer-Solheim
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von Konstantin Sakkas

\ blicke grof in die geschichte

«Ein Schiffsjunge rief vom Mastkorb: <Land!> Das war der Boden Griechen-

lands, das waren die Berge Moreas, die man am Horizont erblickte. Ein frischer
Wind trieb das Schiff rasch vorwarts. Der Name Griechenland belebte Octaves
Mut: ch griifle dich, o Land der Helden, sprach er.» Stendhal, Armance, 1827

Die europiische Offentlichkeit ist von
Anfang an Feuer und Flamme fir die grie-
chische Sache. Die Nachrichten von tiirki-
schen Gréueltaten - wie der Ermordung des
Patriarchen von Konstantinopel, Gregor V.,
im April 1821 oder dem Massaker von
Chios im Jahr darauf - erschiittern ganz
Europa. Uberall werden Spendengelder
fiir die Aufstindischen gesammelt. Junge
Minner melden sich als Freiwillige fiir
den Kampf gegen die Osmanen. Einer von
ihnen ist Lord Byron. Der Dichterfiirst
Britanniens tbernimmt ein Kommando
tiber die griechischen Streitkrifte; 1824 stirbt
er bei der zweiten Belagerung von Messo-
longhi in Westgriechenland an der Malaria -
und wird auch dadurch unsterblich. Heute
heifdt ein Athener Stadtteil nach ihm. Der
Philhellenismus ist nach der Gracomanie
die zweite grofle Welle der Griechenland-
begeisterung, die durch Europa rollt.

Auch die Grofimichte kénnen sich
vom griechischen Schauplatz nicht lange
fernhalten, selbst wenn sie es gern wiirden.
Denn Griechenland, der ehemalige West-
teil des Byzantinischen Reiches (der Ostteil
heif3t bis heute griechisch Anatolien), liegt
an den westlichen Ausldufern des Gebiets,
um das in den Folgejahrzehnten das «Great
Game» entbrennen wird: der Kampfum Vor-
herrschaft auf dem «eurasischen Balkan»

(Zbigniew Brzezinski) zwischen England

und Russland. Dieses gigantische Glacis
vom Balkangebirge bis Afghanistan bildet
den Kern der grofien geopolitischen Aus-
einandersetzung zwischen Westen und
Osten, der sich bereits Anfang des 18. Jahr-
hunderts mit Peter dem Groflen angebahnt
hat; der mit Napoleons Agyptenexpedition
erstmals an Fahrt aufnahm; und zu dem
der Kalte Krieg im 20. Jahrhundert nur
eine Episode bildete. Auch der Nahostkon-
flikt, die Arabellion und die Intervention
Irans und Chinas in Syrien und Jemen wer-
den in diesem Kontext gesehen. In seinem
historischen Epizentrum steht die Befreiung
Griechenlands.

Die griechische Revolution war aus
zwei Griinden bemerkenswert: Sie ging (wie
schon der ihr vorausgehende serbische Auf-
stand, der im westeuropdischen Gedicht-
nis vollends vergessen ist) ginzlich von
der griechischen Bevélkerung aus, die
trotz vierhundert Jahren Fremdherrschaft
und wiederholten Versuchen der Turkifi-
zierung ihre Identitdt nicht verloren hatte;
und sie zog, obwohl sie urspriinglich keine
von ihnen «gewollt» hatte, am Ende die
drei wichtigsten europdischen Grofiméchte
auf ihre Seite. Nachdem man die Griechen
militarisch weitgehend alleingelassen hatte
(allerdings hatte die City of London bereits
ab 1822 grofie Kredite nach Griechenland
geschickt), stand die Revolution 1826 kurz

Teil Il

vor dem Scheitern: Ibrahim Pascha, der
Sohn des Statthalters von Agypten Muham-
mad Ali, war mit einem Heer in Griechen-
land eingefallen und hatte Messolonghi
im dritten Anlauf zu Fall gebracht. Das
anschlieflende Massaker brannte sich uner-
bittlich ins kollektive Gedéchtnis Griechen-
lands, aber auch Europas ein. Griechenland
stand vor einem Genozid. Nun konnte die
europdische Politik nicht mehr zuriick-
stehen: 1827 kam es zu einer historisch
einmaligen Allianz Englands, Frankreichs
und Russlands gegen die Hohe Pforte; eine
Konstellation, die sich erst in den beiden
Weltkriegen wiederholen sollte. Die drei
Michte schickten eine Flotte in die Agiis,
und am 20. Oktober 1827 kam es zur
Seeschlacht von Navarino, in der die drei
Admirale Codrington, Heiden und De Rigny,
teils gegen die Befehle ihrer Oberkomman-
dos, der Flotte Ibrahim Paschas eine ver-
nichtende Niederlage beibrachten.

Der Unabhingigkeit Griechenlands
stand nun nichts mehr im Weg. 400 Jahre der
Fremdherrschaft — auch dies ein Topos, den
jedes Kind in Griechenland kennt — waren
vorbei: sie begannen mit der osmanischen
Eroberung Thessalonikis 1430, und sie
endeten mit dem Londoner Protokoll am 3.
Februar 1830, durch das der moderne grie-
chische Staat aus der Taufe gehoben wird.
Hochverschuldet (die englischen Anleihen
wollten zuriickgezahlt werden), territorial
hochst unvollstindig (viele Inselgruppen
und weite Teile Nordgriechenlands kamen
erst im Lauf der nachsten 120 Jahre zuriick),

aber frei. Der Idealismus und die Leidens-



fahigkeit eines kleinen Volkes, das seit Jahr-
hunderten keine politische Selbstbestim-
mung mehr gekannt hatte, hatten gesiegt.

Die Anfiithrer der Revolution sind bis
heute nationale Ikonen: der Befreier der Pelo-
ponnes Theodoros Kolokotronis, Georgios
Karaiskakis, der 1827 fiel, der Seeheld
Konstantinos Kanaris, der 1825 einen
Raid, einen Uberraschungsangriff, auf den
Hafen von Kairo unternahm, und, allen
voran, loannis Antonios Kapodistrias, der
ehemalige russische Auflenminister und
erste griechische Staatschef. Thr Mythos
tberstrahlt, dass es schon wihrend des
Aufstands zu schweren Zerwiirfnissen in
Griechenland kam: zwischen Landbe-
volkerung und Bourgeoisie, zwischen pro-
westlicher und prorussischer Fraktion,
zwischen Republikanern und Royalis-
ten. Prominentestes Opfer dieser inneren
Zerrissenheit wird Kapodistrias; Vertreter
der prowestlichen Partei ermorden ihn am
9. Oktober 1831.

Auch diese Schatten wirft der Unab-
héngigkeitskrieg. Immer wieder wurde
Griechenland von innerer Spaltung zer-
rissen, mehrmals wurde der Staatsbankrott
erklirt, und 1941 bis 44 durchlitt das Land
eine brutale Besatzungsherrschaft durch
die Deutschen, die im Dezember 1943
nicht nur die Bevolkerung von Kalavryta
massakrierten, sondern auch das griechi-
sche Nationalheiligtum, das Laurakloster,
zerstorten, von dem einst die griechische
Revolution ihren Ausgang genommen hatte.
Nach dem II. Weltkrieg tobte 1946 bis 49 ein
blutiger Biirgerkrieg um die Frage, ob das
Land zum liberalen Westen oder zum kom-
munistischen Osten gehoren sollte. Und die
Militardiktatur von 1967 bis 1974 hinterlie8
Narben, die auch 50 Jahre spéter noch frisch
sind. Eine von ihnen ist die volkerrechts-
widrige Besetzung Nordzyperns durch die
Tiirkei, ausgel6st durch einen dilettantischen
Invasionsversuch der Junta 1974, die so ihre

brockelnde Herrschaft retten wollte.

Konstantin Sakkas, geboren 1982, studierte Jura, Philosophie und Geschichte und arbeitet als freier Autor u.a. fiir
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Doch die griechische Idee, wenn man
von einer solchen sprechen will, war star-
ker als all diese Stiirme. Und sie hat ihre
Aktualitit nicht verloren: nicht im geistigen
Raum - und nicht politisch, wo sie fiir die
Verbindung von Orient und Okzident steht.
Byzanz war ein Reich, das iiber zwei Kon-
tinente ging, es war europiisch und orien-
talisch zugleich, hatte syrische Kaiser und
verheiratete seine Prinzessinnen mit deut-
schen und franzosischen Prinzen. Heute ist
firr viele Fliichtende aus Syrien, der Levante
und Zentralasien Griechenland die erste
Anlaufstelle. Wenn sie nach Athen kom-
men, so finden sie sich in einer Stadt wieder,
die mit ihrer Vegetation, ihrem Klima und
ihrem Flair in vielem orientalistischer wirkt
als westlich. Auch die griechische Ortho-
doxie hat als Nationalreligion - rituell, aber
auch dogmatisch - zahlreiche orientalische
Elemente bewahrt.

Wer wiederum heute in Miinchen
unterwegs ist, der befindet sich nicht so
sehr in der «nordlichsten Stadt Italiens»,
wie es gerne heifit, sondern vielmehr in
der nordlichsten Stadt Griechenlands.
Der Konigsplatz ist ein Ensemble klassi-
zistischer Bauwerke, deren Inschriften in
modernem Griechisch enthusiastisch an
den griechischen Freiheitskampf und an die
enge Verbindung des jungen Staates mit der
bayrischen Monarchie erinnern. 1832, nach
dem Tod von Kapodistrias, bestimmten die
Signatarstaaten des Londoner Protokolls
den Prinzen Otto von Bayern, Sohn Konig
Ludwigs I, zum Konig von Griechenland.
Er blieb es fiir dreiflig Jahre.

Doch die griechische Revolution, die
einst die Offentlichkeit bis hin zum alten
Goethe bewegte, ist in Deutschland weit-
gehend vergessen. Es wird Zeit, dass dies
sich dndert. Denn die zarten und tiefen
Spuren, die Gracomanie und Philhellenis-
mus hinterlassen haben, sind weithin sicht-
bar. In der westlichen Kultur - und in der
Weltpolitik.

Foto: elmue / photocase.de
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Eine Filmkomodie mit einem Kiffer im

Morgenmantel? Da konnten Sie womog-
lich an The Big Lebowski (1998) denken
oder aber an Die WonderBoys (2000). Letz-
tere hat mich erneut nachhaltiger erfreut
und angenehm iberrascht. Ausgerechnet
Michael Douglas spielt darin einen ausge-
brannten Professor fiir kreatives Schreiben
und stellt sich dabei als komisches Talent
heraus. Kennen wir ihn doch sonst eher
als gerissenen Geschiftsmann. Wenn der
zerknautschte Grady Tripp in seinem un-
mannlichen Morgenrock und seiner Hasch-
zigarette vors Haus tritt, heifSt das bildlich
gesprochen, dass er auf Konventionen pfeift
und der gesellschaftlichen Ordnung gerne
ein Schnippchen schldgt. Entspannt und
empfindsam in allen Lebenslagen - das
macht ihn zu Everybody’s Darling.

Der Film Die WonderBoys basiert auf
dem gleichnamigen Roman von Michael
Chabon. Regisseur Curtis Hanson, der nach
seinem Neo-Noir-Film L. A. Confidential
(1997) einen leichteren Stoff verfilmen
wollte, bekam Steve Kloves Drehbuch zu
lesen und konnte sich das Lachen nicht ver-
kneifen. Michael Douglas, als grofler Fan
des Drehbuchautors von Die fabelhaften
Baker Boys (1989), beschloss die Hauptrolle
zu iibernehmen, da er sich ebenfalls nach

einem leichtfiffigen Projekt sehnte.

von Elisabeth Weller

Zum Inhalt: Bereits sieben Jahre ist es
her, dass Grady Tripp mit seinem ersten
und einzigen Roman Die Tochter des Brand-
stifters zum Literaturstar avancierte. Seither
ist es ihm nicht gelungen, das Folgewerk
fertigzustellen, das mithilfe vieler Joints
inzwischen 2611 Seiten umfasst und ein-
fach nicht enden will. Zu behaupten, Tripp
hitte sein Leben im Griff, wire falsch:
Mit einer auf der Nasenspitze hingen-
den Hornbrille, wirrem Haar und grauem
Dreitagebart sieht er ziemlich fertig aus.
Bestens geeignet fiir Michael Douglas, um
sein Image vom aalglatten Alleskénner auf
die Schippe zu nehmen.

Gleich zu Beginn des Films wird Tripp
von seiner Frau verlassen und bekommt kurz
darauf von seiner Geliebten Sara (grof3artig
wie immer: Frances McDormand), der
Gattin seines Chefs, mitgeteilt, dass sie ein
Kind von ihm bekommt. Als wiére das nicht
genug, erwartet Tripp am selben Tag seinen
Agenten Terry Crabtree (Robert Downey
Jr.), der Tripps neuen, vermeintlich fertig
gestellten Roman begutachten will. Und
dann wire da noch sein mysterioser Student
James Leer (grandios: Tobey Maguire), fiir
den er als Ersatzvater herhalten muss.

Uber den Zeitraum eines Wochenen-
des verfolgt die Tragikomodie diesen wil-
den Reigen durch das von Schneematsch
durchtrankte Pittsburgh. Dabei befeuern

ein blinder Hund namens Poe, ein ge-
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stohlenes Auto und die Jacke, die Marilyn
Monroe trug, als sie Joe DiMaggio heiratete,
die irrwitzige Handlung.

Grady Tripps Midlifekrise ist von hei-
terer Melancholie getragen. Absurderweise
bauen die Menschen in seiner Umgebung
auf ihn, obwohl er sich selbst kaum zu
helfen weif}, aufler mit einem Joint. Doch
das grauenvolle Wochenende wird Grady
zum Aufwachen zwingen und sich als
Sternstunde seines Lebens entlarven. Der
kauzige Grady, die weise Sara und der wun-
derliche James sind keinesfalls Karikaturen.
Selbst Randfiguren wie ein hiinenhafter
Transvestit und ein gnomenhafter Afro-
amerikaner sind warmherzig und fein-
fithlig. WonderBoys ist ein Panoptikum
aus skurrilen Situationen und Gestalten,
die sich als weniger sonderbar erweisen als

man zunichst vermutet.

Die WonderBoys von Curtis Hansen (USA/D/UK/J)
2000, 112 Min., FSK: 12, mit Michael Douglas,
Toby Maguire, Frances McDormand.

Bob Dylan erhielt fiir den Filmsong Things Have
Changed den Oscar

(Streamen bei Amazon Prime und Google Play

fiir 2,99 Euro)

Elisabeth Weller ist Literaturvermittlerin und leitet
literarische Salons im Literaturhaus Stuttgart:

www.elisabethweller.de

Foto: Marquis de Valmont / photocase.de
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von Maria A. Kafitz & Christel Dhom .

Kinder (und Erwachsene) sollen sich bewegen, das ist eine alte Weisheit. Kinder (und
Erwachsene?) wollen sich bewegen, das ist ein Wunsch — und dieser lasst sich erfiillen, wenn
man Spiele findet, die mit wenigen Mitteln viel Freude und Abwechslung bieten.

Die Pidagogin Christel Dhom hat sie gefunden und zeigt, wie mit ein paar Murmeln,
etwas Kreide, einem Hiipfgummi und Fantasie jeder Ort zum Spielplatz werden kann. Thre
Sammlung an alten Spieleklassikern und neuen Ideen lisst auch Eltern, Pidagogen und
Arztinnen begeistert in die Héhe springen, ist aber vor allem ein bewegender Spafl! Und
damit es auch bei Thnen gleich losgegen kann, geben wir hier aus dem Buch Hiipf- und
Murmelspiele von Christel Dhom das «Rezept» zur Herstellung von Straflenmalkreide wider

- und wiinschen einen «bewegten Sommer».

Material

« Gips (1,5 kg reicht fiir ca. 15 — 20 Kreidestiicke)

o Wasser

« Spachtel, Holzstiel von einem Eis oder Teeloffel

» Marmeladenglas oder anderes Gefifl zum Anrithren der Spachtelmasse
 Aquarell- oder Abtonfarben

« Schlauch, ca. 3 cm Durchmesser (Meterware aus dem Baumarkt)

« Alufolie und Gummibénder

« Salatol

Anleitung
Aus 2/3 Gips und 1/3 Wasser wird in einem Marmeladenglas ein dicker Brei angeriihrt.
In diesen einige Tropfen Salat6l hinzufiigen. Es sollten immer nur kleine Gipsmengen ange-
rithrt werden, da er relativ schnell trocknet und deshalb rasch verarbeitet werden muss.
Den Schlauch kann man sich vielleicht schon im Baumarkt in ca. 10 cm lange Stiicke
schneiden lassen. Zudem miissen die Schlauchstiicke auch an der Seite aufgeschnitten
werden, damit spéter die getrocknete Kreide leicht herausgenommen werden kann. An
einer Seite des Schlauchstiicks wird die Offnung mit Alufolie und einem Gummiband ver-
schlossen und befestigt.
Mithilfe eines schmalen Spachtels wird nun die Gipsmasse ins Schlauchinnere gefiillt.
Ist die Spachtelmasse zihfliissig, kann man sie auch einfach ins Schlauchstiick hineinflie-
Ben lassen. Nun noch ein paar Gummibénder um das Schlauchstiick verteilen, damit alles

etwas fixiert ist. Schon nach 1 - 2 Stunden kann die Kreide vorsichtig aus der Form heraus-

eine seite lebenskunst

genommen werden. Bevor die Kreide aber
zum Malen verwendet werden kann, muss
sie eine Nacht lang durchtrocknen.

Bunte Kreide erhdlt man, indem in
die Gipsmasse unverdiinnte Aquarell- oder
Abtonfarben beigemengt wird.

Tipp: Eine Bastelpackung fiir Straflenmal-
kreide ist auch ein schones Geschenk. In
einen bemalten Schuhkarton oder hiibschen
Korb legt man eine kleine Tiite Gips, ein lee-
res Marmeladenglas, drei Gummiringe, ein
bis zwei Stiicke Schlauch und ein Stiick Alu-
folie. Farbe kann man in Minimarmeladen-
glaser abfilllen und dazulegen. Besonders
schon ist es, wenn man einige fertige Kreide-
stiicke und Spielanleitungen fiir Hiipfspiele
ebenfalls dazugibt und natiirlich die Anlei-
tung fiir die Kreide!

M@rfwgi. _s'Fi.el_.'e. .

Das Buch von Christel Dhom, mit einem Vorwort von
Prof. Dr. Alfred Langler, der auch regelmaBig fiir
unsere Rubrik «kindersprechstunde» schreibt, ist
im Verlag Freies Geistesleben erschienen (109 Seiten,
gebunden, 18,90 Euro, ISBN 978-3-7725-2654-1)
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von Albert Vinzens

Kiirzlich habe ich zum dritten Mal das
Gleiche gelernt, da bin ich stutzig geworden.
Hat, wer so lernt, tiberhaupt etwas gelernt?
Zum ersten Mal ging mir bei einem Aphoris-
mus von Friedrich Nietzsche ein Licht auf.
Der Aphorismus handelte von Ressentiments.
Ein Ressentiment ist so etwas wie ein heim-
licher Groll, ein Riickschlagsmechanismus
und Synonym fiir Neid und nachtragende
Missgunst gegeniiber anderen und ihrem
Tun. Ressentiments sind hinterhaltige Be-
strebungen, besser sein zu wollen als andere.
Sie entstammen der Kleingeisterei und ver-
breiten negative Stimmung, ohne das Opfer
direkt anzugreifen. Manchmal kann ein
Mensch leichter durch tible Nachrede und
Hinterlist zu Fall gebracht werden als durch
einen offenen Angang. Nietzsches Psycho-
logie des Ressentiments spricht auch von
gehemmter Rache: Wer sich nicht wehren
kann, tragt an Leib und Seele eine Vergif-
tung davon und bringt moralische Bewer-
tungen ins Spiel. Was mich besonders
beeindruckte, war Nietzsches Bemerkung,
dass gerade dann, wenn wir uns schwach
fithlten, unser Hang zu Ressentiments
besonders ausgepragt sei.

Das safl und sitzt noch immer. Das
kenne ich von mir selbst, wie ich leider
gestehen muss. Wenn ich erschopft und
diinnhdutig bin, weil ich mich schlecht von
jemand behandelt fiihle, bin ich anfillig
fir das, was Nietzsche unter gehemmter
Rache verstand. Ich ruhe dann nicht in
meiner Mitte, sondern hinge mich weit aus
dem Fenster der Emotionen und schleu-

dere Bewertungen, manchmal sogar Hass

in die Umgebung. Deshalb habe ich mir
angewohnt, wenn ich da Gefahr wittere,
Ressentimentverdacht gegen mich zu er-
heben und meine Emotionen so lange im
Zaum zu halten, bis die Wirkung des Gifts
nachgelassen hat. Bei dieser sinnvollen
Praxis kann die Gefahr entstehen, zu
glauben, dass Nietzsches Lektion gelernt
sei, was im Ernstfall eine Tduschung sein
konnte, denn unsere Ressentiments sind
schlauer als wir uns vorstellen konnen.

Dann ging mir bei Thich Nhat Hanh
das gleiche Thema in anderer Form noch
einmal auf. Der vietnamesische Monch
hat in seinen Biichern ein halbes Hundert
Formkrifte beschrieben, die uns zur Ge-
staltung des Lebens zur Verfiigung stehen,
allgemeine wie etwa Aufmerksamkeit
oder Wille, spezielle wie Entschliisse oder
innere Sammlung, heilsame wie Vertrauen,
Feingefiihl, Sorgfalt oder Gleichmut und
unheilsame wie Aversion, Diinkel, Zweifel-
sucht, Neid, Eifersucht, Ich-Rausch, Scham-
losigkeit, geistige Starrheit, Misstrauen,
Tragheit, Vergesslichkeit. Die unheilsamen
Formkrifte iiberwiegen zahlenmiflig die
anderen bei weitem. Diese Krifte des Un-
heils schieflen genau dann ins Kraut, wenn
sie von uns mit unseren Gedanken und
Gefiihlen gegossen werden. Was Nietzsche
mit philosophischer Schirfe beleuchtet hat,
wird von Thich Nhat Hanh eher bildhaft
und durchweg in liebevoller Achtsamkeit
dargestellt.

Mich von seinen Gedanken fithren zu
lassen, féillt mir leicht und bereitet Freude.
Thich Nhat Hanh stellt dar, dass uns in jeder

Lebenssituation die Entscheidung offen-

stehe, was wir tun und lassen. Wir diirfen
stets selbst bestimmen, welche Formkrifte
wir fordern wollen und welche nicht. Wir
konnen die heilsamen oder die Unheil
bringenden Samen gieflen. Je nachdem,
wofiir wir uns entscheiden, werden andere
Lebensfriichte keimen, wachsen, wirken.
Gieflen wir mit unseren Seelen Heilsames,
wird Heilsames entstehen, giefen wir hin-
gegen das Unheil, wéchst Unheil und wir
schrumpfen in uns zusammen.

Nietzsche und Thich Nhat Hanh ver-
weisen beide darauf, dass wir das Leben
gestalten konnen. Entweder kommt dabei
Grof3es heraus oder verwinkelte Giftigkeit.

Kann man so etwas verstehen, ohne es
fiir das Leben gelernt zu haben? Diese Frage
muss sich stellen, wer bemerkt, dass die
Denkschule, durch die der Philosoph und
der Buddhist fithren, nicht zu jener Lebens-
sicherheit verhilft wie etwa das Schwim-
men, das, einmal gelernt, ohne tagliche
Ubung jederzeit funktioniert. Ich kann ins
Wasser springen und schwimmen, das fiihlt

sich jederzeit stimmig an.



Beim Film Freiheit fillt nicht vom Himmel von

Victoria Knobloch funkte es ein weiteres Mal.
In diesem Film spricht der zum Buddhismus
konvertierte Tenzin Pelior dariiber, was ich
im Leben tun und lassen kann und welche
Wirkung davon ausgeht. Ich war miide, als
der Film begann, miide von mehreren unan-
genehmen Tageserlebnissen, verdrgert auch.
Dabei war mir nicht so recht bewusst, dass
ich in einer solchen Stimmung war. Irgend-
wie ist das zurzeit wohl normal, hére ich
doch auch von Bekannten, dass ihnen auf
dem Fahrrad, am Steuer, beim Einkau-
fen recht viel Argerliches begegnet. Nur
eben, wenn wir uns drgern, ist auch das
Ressentiment nah und wir gieflen bereit-
willig die Samen des Unheils, und dies meist,
ohne es frith genug zu bemerken.

Gleich zu Beginn des Films spricht
Pelior tiber die Komplexitat unserer Gesell-
schaft und weist darauf hin, wie es enormer
Energie und Anstrengung bediirfe, um diese
Komplexitit aufrechtzuerhalten. «Und je
mehr Reichtum du hast, je komplexer die
Dinge sind, desto mehr Energie musst du

reinstecken, um das ganze System aufrecht-
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zuerhalten.» Auch Pelior geht es um die
Fithrung von Energien und Emotionen. Ist
Arger der Anfang vom Ende? Ein Unter-
gang, wo wir Menschen doch befihigt sind,
weit in die Sterne zu greifen? Sollten wir
nicht den Hebel zur positiven Lebensge-
staltung umschwenken, statt den Klein-
geist der Gedanken und Gefiihle, wie er uns
manchmal befillt, stillschweigend auszu-
agieren? Mein Schicksal ist unentschieden,
sprich gestaltbar. Die Herkunft des Worts
verweist auf verschiedene Quellen, einmal
auf «Begebenheit», auf «Ereignis», auf das,
was widerfihrt, ohne dass wir es beeinflussen
oder abwenden konnten. Die andere Quelle
jedoch lautet: «Fingerfertigkeit», «Geschick-
lichkeit». Diese hohe Kunst, die Handwerker
ein Leben lang tiben, taugt auch sonst im
Leben. Ich kann mein Schicksal stoisch er-
tragen, wie der grof8e Dulder Odysseus seine
Irrfahrten ertragen hat — oder ich kann ihm
mit Geschick eine neue, eine angenehme
Gestalt verleihen.

Dass ich «Schicksal» so betrachten
kann, verdanke ich einem Freund, der nicht
mehr linger hinnehmen wollte, dass er der
Spielball eines unverdnderlichen Geschehens
sei. Das eigene Schicksal ist ein anderes, wenn
es frei wird von Ressentiments und falscher
Energiefithrung. Ich habe es in der Hand,
die Samen zu gielen, die der Welt, meinen
Mitmenschen und mir Freude bereiten. So
einfach ist die Lektion. Gerade in Zeiten,
in denen der Eindruck besteht, dass fremde
Krifte und Sachzwinge die Gestaltung
unseres Lebens hemmen, kénnen wir sie

besonders beherZigen- Foto: Miss X/ photocase.de

Albert Vinzens (www.vinzens.eu), aufgewachsen in den Graubiindner Bergen, ist Schriftsteller und lebt in Kassel.

Erigitie
Worasr

Mirjams Verwandlung

Mirjam liebt ihre Eltern sehr, doch
keinesfalls méchte sie so sein wie sie.
Mit Otte, Besitzer der einzigen Bude
im Ruhrpott mit Karibik-Flair, beginnt
sie Blues zu improvisieren, und es ge-
lingt ihr langsam, ihre Schiichternheit
abzustreifen und auszuprobieren,
wer sie ist und wo ihre Starken liegen ...
Einfithlsam erzihlt Brigitte Werner
den ungewshnlichen Weg von
Mirjam, einer jungen Frau in der

Zeit der 8oer-Jahre.

«Ganz unaufgeregt, witzig, weise —
literarisches Slow-Food auf knapp 500
Seiten und auf jeder Seite Sitze, die
man sich merken will, weil sie einfach
schén und treffend sind.»
Sandra Rudel, kilifii,
Buchhandlung schmitz junior, Essen

Ein grofRartiger Entwicklungsroman.
Ein Kosmos der Gefiihle.

Brigitte Werners Liebeserklarung

an das Leben.

Brigitte Werner

Crazy Dogs

Roman

480 Seiten, gebunden mit
Schutzumschlag und Farbschnitt

€ 19,90 (D) | ISBN 978-3-7725-2648-0
& Auch als eBook erhiltlich!

Freies Geistesleben
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MITGESTALTEN
AM MORGEN

Zukunft ist die Wirklichkeit von morgen
und zugleich nur eine Moglichkeit im
Heute. Als am 9. Mai 1950 im Pariser Quai
d'Orsay der damalige franzosische Auflen-
minister Robert Schuman in einer visio-
nédren Rede vor geladenen Pressevertretern
den Plan zur Griindung einer Européischen
Gemeinschaft fiir Kohle und Stahl verkiin-
dete, nahm jenes unerhort Besondere sei-
nen Anfang, das kaum noch fiir denkbar
gehalten worden war.

Gerade einmal fiinf Jahre nach Ende
des Zweiten Weltkrieges mit all seinem
noch immer unbeschreiblichen Leid,
gerade einmal fiinf Jahre nach dem von
Deutschen verbrochenen Holocaust wagten
mutige Einzelne den Aufbruch in Zusam-
menarbeit und Austausch. Sich nach Frie-
den sehnende Menschen {iberwanden die
konstitutive Enge und Gegnerschaft ihrer
Nationen. Und mehr noch: in jahrzehnte-
langer Feindschaft getrennte Staaten schu-
fen gemeinsame Institutionen und ver-
bindende Strukturen.

Die integrative Kraft einer vormals
lediglich schonen Idee, die unendlich ferne
Utopie einer besseren Zukunft hatte tat-
sichlich begonnen, lebendige Gegenwart zu

werden und wurde Ausgangspunkt fiir jene

einzigartige Entwicklung, die wir Euro-
péerinnen und Europder seit nunmehr gut
siebzig Jahren genieflen diirfen: die biswei-
len holprige, doch zweifelsohne beispiel-
lose Erfolgsgeschichte der Einheit Europas!
Viel ist seit diesem mutigen Anfangs-
impuls geschehen. Aus den europdischen
Gemeinschaften erwuchs die heutige Euro-
péische Union, aus den zunichst sechs
Griindungsmitgliedern wurden siebenund-
zwanzig vielfiltig verwobene. Millionen
Menschen auf dem gesamten Kontinent
arbeiten, leben und lieben grenzenlos euro-
péisch. Transnationale Freiheit und Recht,
Freundschaft und Kooperation pragen uns
gliicklich Nachgeborene mit vermeintlich
sanfter Selbstverstandlichkeit. Mit fragiler
Selbstverstandlichkeit. Mit Ungewissheit.
Wie selten zuvor offenbarten die ver-
gangenen Jahre all jene Moglichkeiten einer
doch eigentlich unméglichen Wirklichkeit,
die die Verlésslichkeit zu erschiittern vermag
- und die Unsicherheit der Verdnderung als
Konstante definiert. Ob der schmerzliche
Austritt des Vereinigten Konigreichs aus
der gemeinsam erschaffenen Union oder
die mitunter gordischen Unversohnlich-
keiten im gemeinschaftlichen Umgang mit
Migration und Humanitit. Ob die sich ver-

schirfende Klimakrise, energische Rechts-
staatsdispute oder dramatisch geschlossene
Binnengrenzen und erstarkende Nationa-
lismen vor und vor allem in der uns alle
so herausfordernden Pandemie: Die gliick-
liche historische Anomalie eines im Frieden
versohnten und in Freiheit und Recht
geeinten Europas, sie ist so wenig selbst-
verstdndlich wie unwandelbar.

«Durch die Schaffung Europas errich-
ten die Européer das wahre Fundament fiir
den Frieden.» Was Jean Monnet, umtriebi-
ger Antreiber wie weitsichtiger Vordenker
der europdischen Einigung, anldsslich der
Verleihung des Internationalen Karlspreises
zu Aachen fiir seine Verdienste um die
europdische Einheit 1953 feststellte, hat
bis heute seine Giiltigkeit. Zugleich aber
ermuntern diese Worte dazu, unsere euro-
péische Wirklichkeit von heute nicht nur in
all ihren bunten Spielarten und nuancierten
Hohen wie Tiefen alltdglich zu leben, son-
dern fiir eine gemeinsam erhoffte Zukunft
verantwortlich vorzubereiten.

Was der Gegenwart gewiss, ja unum-
kehrbar erscheint, bedarf doch immer
wieder aufs Neue des Mutes zur Gemein-
samkeit. Was heute als unmdoglich, ja un-
denkbar gilt, dem demokratischen Ringen
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Robert Schuman

um Ideen und Utopien sowie dem leiden-
schaftlichen Willen zur Entwicklung. Damit
Europa auch morgen ein in Vielfalt ver-
einter Kontinent bleibt, braucht es jede und
jeden Einzelnen von uns!

Seit dem 9. Mai dieses Jahres - in
Andenken an Robert Schumans histori-
sche Erklirung offizieller Europatag der
Européischen Union - sind wir alle als
Biirgerinnen und Biirger Europas dazu
eingeladen und aufgefordert, Hoffnungen
und Vorschlige fir eine mogliche euro-
péische Wirklichkeit der Zukunft zu artiku-
lieren, iiber Ideen und Meinungen zu debat-
tieren und zwischen Realitit und Utopie
zu balancieren. Die auf ein Jahr angelegte
Konferenz zur Zukunft Europas - initiiert
und organisiert durch das Europdische
Parlament und die Europdische Kommis-
sion sowie trotz manch nationalem Vorbe-
halt unterstiitzt durch den Européischen Rat
- wurde an diesem Tag mit dem Ansinnen
eroffnet, ergebnisoffen und moglichst viel-
stimmig Antworten auf und Vorschlage fur
all jene Fragen, Herausforderungen und
Missstinde zu finden, welche die Euro-

péische Union mit ihren gut 450 Millionen

Menschen bewegen. Getreu dem Leitsatz
«Die Zukunft liegt in Thren Handen» sol-
len hierbei in Biirgerforen mit zufillig aus-
gewihlten Teilnehmenden in ganz Europa,
in dezentralen Veranstaltungsformaten sowie
in parlamentarischen Plenarversammlungen
Moglichkeiten zur Weiterentwicklung auf-
gezeigt und Losungswege aus kleinen wie
grofien, spezifischen wie strukturellen Pro-
blemen und politischen Krisen der Gegen-
wart wie perspektivischen Moglichkeiten
des Morgen erarbeitet und damit die euro-
péische Demokratie fiir eine gute Zukunft
vorbereitet werden.

Herzstiick der Konferenz zur Zukunft
Europas aber ist eine digitale mehrsprachige
Plattform, die nicht nur als zentrale Anlauf-
stelle Themen, Gedanken und Ansinnen
sammeln soll, sondern als paneuropéisches
Diskussionsforum allen Europiderinnen
und Europédern von Helsinki bis Lissabon,
von Sofia bis Dublin die einzigartige Mog-
lichkeit bietet, sich selbst und allen ande-
ren Gehor zu verschaffen — und gehort zu
werden. Zukunft ist die Wirklichkeit von
morgen. Nutzen wir die Moglichkeiten

schon heute.

Weitere Informationen zur digitalen Plattform der Konferenz zur Zukunft Europas und Méglichkeiten zur

lebhaften Beteiligung finden Sie unter https://futureu.europa.eu

Marco Viale

ICH BIN DER KONIG!
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Ein kénigliches
Grofdmaul mit
dunklem Geheimnis

ICH bin der grofite und schénste
und stirkste Konig aller Welten!
ICH kann alles und noch mehr!
Vor niemandem und nichts habe
ich Angst!

Wirklich?

Mit nur wenigen gekonnten Strichen
und Farben und im prahlerischen
Dialog mit einem unsichtbaren
Gegeniiber, das sich erst am Ende
zu erkennen gibt, erzihlt der
Bilderbuchkiinstler Marco Viale

eine Geschichte von tiberborden-
dem Hochmut mit heiterem Finale.
Schmunzelnd will man sogleich
nochmals von vorne beginnen!

Marco Viale

Ich bin der Kénig!

Aus dem ltalienischen von Sebastian Hoch.

32 Seiten, gebunden | € 14,— (D) | (ab 3 Jahren)
ISBN 978-3-7725-2937-5 | www.geistesleben.com

Freies Geistesleben
Biicher, die mitwachsen



Sommer ist ein Bilderbuch, das ganz ohne Worte auskommt, ein
silent book. Auf 25 doppelseitigen Tableaus (die Vorsatzbilder
eingeschlossen) erstreckt sich fiir uns ein Sommertag, der in
der Stadt beginnt und in einer sternenklaren Nacht auf dem
Land endet.

Ein kleiner Junge fahrt mit seinen Eltern und seinem Hund
in die Ferien. Der Morgen beginnt mit Packen: wir blicken in
eine Stadtwohnung, in das Zimmer des Jungen, der gern zeich-
net und offenbar von Autos fasziniert ist. Frith brechen sie auf,
fahren aus der Stadt hinaus, tiber den Fluss und in den Wald.
Die nicht niher identifizierbare Stadt ist ein Hausermeer aus
Wohn- und Geschiftshiusern. Nur wenige Passanten und ein
paar zaghaft wirkende Straflenbdume beleben diese Steinwiiste.

Die Uberlandfahrt endet vor einem einsam liegenden Hius-
chen mit Veranda, wo die Familie von den Grofieltern begrifit
wird. Hinter dem Haus fithrt ein Pfad in einen dicht bewachse-
nen Wald; der Junge und sein Hund erkunden ihn staunend. Aus
einem Birkenhain féllt sein Blick auf einen See. Einer plotzlichen
Lust folgend springt der Junge hinein und taucht: wir sehen
Wasserpflanzen auf dem Seegrund, Fische, mit denen er spielt. Es
ist eine andere, schwerelose Welt, die ihn da umschlief3t. Danach
liegt er auf dem Steg und lasst sich von der Sonne trocknen. Auf
dem Heimweg wirft die Abendsonne lange Schatten. Am Ende
dieses langen Tages, in der lauen Sommernacht schaut der Junge
(und wir mit ihm) in das Meer der Sterne.

In ihrem kurzen Nachwort erklért die junge stidkoreani-
sche Illustratorin, dass diese Bilder die eigene Naturerfahrung
als Kind widerspiegeln. Dennoch hat sie sich fiir einen Jungen
als Protagonisten entschieden. Es ist reizvoll und interessant,
sich ein Médchen als die Erkunderin der Natur vorzustellen,
vor allem angesichts der stark von patriarchalen Strukturen ge-
pragten siidkoreanischen Gesellschaft, die diese Entscheidung
moglicherweise beeinflusst haben.

Die detaillierten Aquarellbilder sind fast durchgehend in
monochromen Grautonen gehalten, die der Stadt etwas Ungreif-

bares, der Natur aber Ruhe und etwas freundlich Mysteridses

verleihen. Die Situationen erscheinen wie durch einen Schleier
gesehen. Ein Kunstgriff, der die Ferne der Erinnerung vermittelt.

Es gelingt Kim hervorragend, das Licht des Sommers
im Laufe eines Tages in all seinen Nuancen und den damit
verbundenen Stimmungen wiederzugeben: das frithe, leicht
verschattete Morgenlicht, das Leuchten des Sees in der vollen
Sonne genauso wie die schiitzende Dammerung. Der Wald mit
seinen fein ausgefiihrten Pflanzen erscheint (uns Betrachtenden
ebenso wie dem Jungen) von anmutiger, staunenswerter Schon-
heit.

Die extremen Perspektiven, von der Vogelperspektive bis
in die tiefsten Tiefen des Seegrunds unter Wasser, zeigen einen
Raum ohne Grenzen, einen grofien Zusammenhang, in dem sich
der Junge ganz neu wiederfindet. Vom gleiflenden Sonnenlicht
bis zum dunklen Blau der Nacht, geborgen in einer endlosen
Weite und umgeben von liebevollen Menschen, findet er sich
aufgehoben in einem harmonischen Zusammenhang.

Diese zuriickhaltende, poetische Bilderzidhlung, der Erst-
ling der Kiinstlerin, schildert eine gliickliche Sommererfahrung,
aber auch den Kontrast zwischen dem modernen Leben und der

ewiggtiltigen Grofle der Natur. Das (Bilder-)Buch des Sommers! m

Jihyun Kim
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von Barbel Kempf-Luley und Sanne Dufft

«Heute ist Sommeranfang und wir bleiben so lange am See, bis es
dunkel wird.» - «Au ja, Omal» Nora ist begeistert.

Die Sonne scheint vom tiefblauen Himmel und ich bin
voller Freude und Feststimmung. Wahrend ich Tomaten und
Gurken und Brot und Obst einpacke, muss ich daran denken,
wie lange ich geglaubt habe, dass mit dem Sommerbeginn die
Tage immer langer werden. Ich halte inne.

«Was ist denn, Oma?» - «Ach, weif3t du», seufze ich, «ich
freue mich so sehr am Sommer und gleichzeitig macht mich
der Sommeranfang traurig. Der Sommer fangt gerade erst an,
aber ab morgen werden die Tage schon wieder kiirzer.» Nora ist
verbliifft. «Aber im Sommer sind doch die Tage ganz lang und
wir gehen erst spit ins Bett, weil es noch so hell ist.» Sie ver-
steht es ebenso wenig wie ich. «Oma, ist doch egal, jetzt ist jeden-
falls Sommer!», sagt Nora — und sie hat recht. Mit prall gefiillten
Rucksdcken machen wir uns auf den Weg.

Den ganzen Tag verbringen wir mit Schwimmen und
Tauchen, sammeln Steine, ruhen uns aus, schauen den Booten
auf dem See zu und genieflen es. Und dann kommt die Ddm-
merung.

Als Kind hatte ich, Sommer hin oder her, um acht im Bett
zu liegen. Von den Feldern dréhnte das Getucker der Traktoren.
Der Geruch von frischem Heu stieg mir in die Nase und ein
leichter Wind bauschte die Vorhidnge am Fenster. Ich lag im Bett
und wire so gerne noch drauflen gewesen. Und doch war es,
umgeben von Grillengezirpe und Heuduft und mit einer grofien
Sommersehnsucht im Herzen, geborgen und schén in meinem
Bett.

Aber heute gehe ich nicht nach Hause ehe die Sonne unter-
geht. Gegen Abend wird es ruhig am See. Die Génse erobern
schimpfend und schnatternd ihre Wiese zuriick. Auch das
Wasser beruhigt sich, wird klar und irgendwann berithrt die
Sonne den Horizont. Wir sitzen am Ufer auf einem groflen,
sonnenwarmen Stein und sind ganz still.

Jetzt seufze ich tief vor Zufriedenheit. Und dann ist es so

weit: Der Sonnenball taucht mehr und mehr ins Wasser, wird

orange und rot und malt eine glitzernde Spur auf dem See,
fast bis zu unseren Fiiflen. Als er ganz und gar untergetaucht
ist, bleiben wir auf unserem Sonnenstein und bewundern das
Farbenspiel am Himmel. Wie zum Trost steht jetzt dort der
Mond. «Oma, ich mag nochmal ins Wasser.» Ich nicke. Ja, das
will ich auch, denn dieser langste aller Sommertage soll noch
nicht zu Ende sein. Wir baden im Mondlicht und kénnen uns
nicht trennen vom See.

Mir ist so jubelig zumute und ich sehe Nora an, dass es ihr
genauso geht. Am liebsten wiirde ich diesen Moment festhalten
und in ein Marmeladenglas packen. Ich méchte Nora sagen:
«Sieh dir das an, wie schon die Welt ist ...» Aber gerade braucht
es keine Worte.

Es ist spit, als wir unsere einsamen Fahrrader besteigen.
«Du musst dein Licht einschalten, Noral» — «Hab’ ich ein Licht
am Fahrrad?» Ich zeige Nora, wie der Dynamo zu betitigen ist,
dann radeln wir los.

«Omaaa! Ich bin noch nie im Dunkeln Rad gefahren!»,
jubelt Nora. Wir geniefSen den milden Fahrtwind und die stern-
klare Nacht. Nora ist jetzt in Plauderlaune, sie ist iibervoll von
diesem Sommertag.

Wir fahren an frisch gemédhten Wiesen vorbei. «Ih, Oma,
hier stinkt’s!» Ich falle fast vom Rad. «Was meinst du? Hier riecht
es doch nur nach frischem Heu?» - «Ja, eben, Oma, das stinkt!» —
«Aber das riecht doch wunderbar!», widerspreche ich. Nora
soll begreifen, dass sie sich irrt. «Nein, Oma, es stinkt!» Ich sage
eine Weile nichts. Dann beschliefle ich, den Duft ganz fiir mich
alleine zu genieflen - und gemeinsam genief3en wir die Fahrt

durch die Sommernacht.

arbeitet als Buchhandlerin bei Kunst und Spiel in
Miinchen und schreibt seit ihrem 11. Lebensjahr. Im Verlag Urachhaus
erschienen ihre Biicher Mensch Oma! und Mensch Omal! Ich bin doch schon
grof3 mit den Illustrationen von , die mit ihrer Familie in Tlibingen
lebt und ihre eigenen Biicher sowie jene Geschichten, die sie inspirieren,

illustriert: www.sanne-dufft.de
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Losung SUDOKU Mai

- Mensch und Musik

«Phantasie, glaub’ ich, hab’ ich. Denker bin ich nicht ... Ob ich Dichter bin ... soll die
Nachwelt entscheiden». Musik als Poesie und subjektives Erspiiren des wahren Wesens allen
Seins. Der Komponist als Kiinstler, der alles Menschliche ausdriickt, um sich zugleich dem
Unaussprechlichen hinzugeben: Mit der Wende zum 19. Jahrhundert und spitestens seit
E.T.A. Hoffmanns Beschreibung der Sinfonien Beethovens als «die romantischste aller Kiinste»
verschiebt sich in der Musik das Gleichgewicht zwischen Idee und Erscheinung, pragen meta-
physisches Empfinden und die Unmittelbarkeit des Sinnlichen die kiinstlerische Suche und
innere Haltung einer ganzen Generation von Tondichtern.

So auch den am 8. Juni 1810 als jiingsten Sohn eines Buchhédndlers und Verlegers in
Zwickau geborenen «Davidsbiindler», dessen charakteristisches (Euvre durchwoben ist vom
Bestreben, Literatur mit Musik zu einer musikalischen Poetik zu verschmelzen. Seine «krank-
hafte Sehnsucht nach Musik» machte aus dem einstigen Jurastudenten und zeitlebens produk-
tiven Lyriker einen stetig Suchenden. Nach Wahrheit durch Kunst - nach Antwort, ob er ein
Dichter sei.

Vier Sinfonien, drei Streichquartette, zahlreiche Chor- und Orchesterwerke sowie eine
Oper komponierte dieser auch als Dirigent, vor allem aber als Musikkritiker und Zeitungs-
herausgeber von Zeitgenossen und Wegbegleitern wie Felix Mendelssohn, Johannes Brahms
oder Joseph Joachim geschitzte Zweifler — die von ihm 1834 gegriindete und geleitete Neue
Zeitschrift fiir Musik, in der er auch unter den Pseudonymen Eusebius, Florestan und Meister
Raro publizierte, existiert noch heute. Vor allem aber widmete sich der Ehemann einer iiberaus
erfolgreichen Pianistin - seine eigenen diesbeziiglichen Ambitionen wurden durch eine selbst-
verursachte Fingerlihmung so schmerzlich wie jih beendet - allen nur erdenklichen Farben,
Formen und Facetten der Klaviermusik. So etwa in den Papillons op. 2 nach einem Romanfrag-
ment von Jean Paul, dessen Texte er liebte, oder in seiner berithmten Kreisleriana op. 16.

Doch zur tiefschiirfenden Musikdichterliebe ergriffen auch andere Zustinde des Gemiits

im Verlauf des viel zu kurzen Lebens, welches nach einem Selbstmordversuch 1856 in einer

psychiatrischen Anstalt sein tragisches Ende
fand, zunehmend den Stadtischen Musikdi-
rektor zu Disseldorf. Der Dichter spricht -
mit dieser wunderschon fragenden lyrischen
Miniatur endet der 1838 als «Riickspiege-
lung eines Alteren fiir Altere» komponierte
Klavierzyklus der Kinderszenen op. 15 und
offenbart zugleich die ganz und gar roman-
tische Haltung des diesmal Gesuchten. Und
die Nachwelt moge lauschen ...

Sebastian Hoch

Losungswort:

Das Losungswort senden Sie bitte an:
Redaktion a tempo
Landhausstrafle 82 | 70190 Stuttgart

oder an: raetsel@a-tempo.de

Einsendeschluss ist der 25. Juni 2021 (Datum des Post-
stempels; der Rechtsweg ist ausgeschlossen). Die Gewinner

und Gewinnerinnen werden schriftlich benachrichtigt.

Unter den richtigen Einsendungen verlosen
wir 5-mal das Buch von Erika Dithnfort
Mit Lyrik leben. Berichte, Betrachtungen,

Anregungen.

Die Losungen der vorherigen Ausgaben: Franz Schubert (Januar), Georg Friedrich Hiandel (Februar), Maurice Ravel (Mérz), Sergej Prokofjew (April), Claudio Monte-

verdi (Mai)
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von Renée Herrnkind

Janis entdeckt krabbelnd die Welt. Eines
seiner Lieblingsziele ist die Familienhiindin
Lola. Meistens freut sich das gutmiitige
Wauscheltier iiber die Anndherung und tiber
die nicht ganz so zarten Streicheleinheiten.
Die Eltern haben ein wachsames Auge
auf den entdeckungsfreudigen Nachwuchs.
Wenn Lola sich in ihren Korb zuriickgezo-
gen hat, stoppen sie Janis, versperren ihm
den Weg. Und der knapp Einjéhrige scheint
aufmerksam zuzuhOren, wenn sie ihm
erkldren, dass Lola gerade keine Lust hat,
mit ihm zu spielen: «Schau, Lola guckt dich
gar nicht an, sie mag jetzt nicht.»

Ob das Kleinkind schon versteht, dass
der Blick das erste Signal fiir eine Kontakt-
aufnahme sendet? Das konsequente Um-
leiten seiner Krabbeltour weg vom Hunde-
korb und die gleichbleibenden Hinweise
auf fehlenden Blickkontakt haben jeden-
falls Erfolg. Mit zwei Jahren weify Janis
verldsslich, wann seine Hundefreundin
ihn gern an ihrer Seite hat und wann er
besser Abstand hilt. Mit drei bildet er mit
der spielfreudigen Hiindin das Fufiball-
Dream-Team. Wenn Lola die Vorderbeine
flach vorstreckt, den vorderen Riicken
senkt, den Kopf hebt und den Po in die Luft
reckt, Gibersetzt er allen, die dabei sind, die
Botschaft dieser Verbeugung: «Lola will
spielen!»

Der Knirps ist gerade vier geworden,
als die Erzieherin dem Vater beim Abho-
len voller Begeisterung ihre Beobachtung
mitteilt: «Janis ist der Einzige von unseren
Kindern hier, der mich immer intensiv
anschaut, seinen Oberkérper in meine

Richtung verlagert und mich dann direkt

tierisch gut lernen

anspricht.» — «Perfekt», schmunzelt der
Papa. Er freut sich iber die Zweispra-
chigkeit seines Sohnes. Der hat namlich
von klein auf Korpersprache gelernt, dem
Hundeleben sei Dank. So kniipft er an den
viel zitierten Spruch des Kommunikations-
wissenschaftlers und Psychologen Paul
Watzlawick an. Pragnant hat der formuliert:
«Man kann nicht nicht kommunizieren.»
Er hatte dabei zwar Menschen im Blick, aber
wer mit Tieren zusammenlebt, weif3 langst,
dass seine Erkenntnis auch fiir Lebewesen
mit vier Beinen gilt. Denn Kommunika-
tion, so Watzlawick, findet sowohl verbal
als auch nonverbal sowie bewusst als auch
unbewusst statt. Da sich Lebewesen immer
in irgendeiner Weise verhalten, stehen sie
stets in Kommunikation. Die Neurobio-
logie nennt dieses Phanomen inzwischen
verkorperte Kommunikation (embodied
communication).

Solange wir uns zueinander verhalten,
senden und empfangen wir Botschaften
auf vielerlei Ebenen. Von der verkorper-
ten Kommunikation ist es nicht weit zur
Korpersprache. Die sprechen wir alle tag-
taglich, hiufig allerdings, ohne uns dariiber
bewusst zu sein. Die meisten Menschen
haben verlernt, ihren Korper als Teil viel-
faltiger Kommunikationsmaglichkeiten ein-
zusetzen. Das wird hdufig schon in der Kin-
dererziehung verhindert: «Sitz doch endlich
mal still. Zappel nicht rum. Sprich nicht mit
den Hénden.» So verhindern wir wichtige

Erfahrungen mit dem eigenen Kérper und

seinen Wirkungen bei der Verstindigung

mit anderen. Und weil unsere Kommunika-
tion inzwischen so stark auf Digitalisierung
ausgerichtet ist, setzen wir allzu oft allein
auf Sprache. Mimik, Gesten und Korperbe-
wegung bleiben auf der Strecke. Aber Kor-
persprache geht nun mal nur analog - und
findet auch ungewollt statt. Wir alle driicken
uns zu mehr als zwei Dritteln korpersprach-
lich aus. Wir erfassen und beurteilen unser
Gegentiber in Sekundenschnelle tiber seinen
korperlichen Ausdruck und iber das, was
wir Ausstrahlung nennen.

Janis ist inzwischen 12 und weil er
neben seinem wachsenden Wortschatz stets
auch die Ursprache aller Lebewesen, die
Korpersprache, verfeinert hat, kann er sie
nicht zuletzt via Hundebeobachtung bes-
tens dechiffrieren. In Hundegruppen hat
er gesehen, wie ein langer Blick mit Auf-
richtung und leicht nach vorne geneigter
Haltung beim tierischen Gegeniiber Flucht,
Angriff, ein Erstarren oder eine spieleri-
sche Antwort auslésen kann. Ist das auf
den Spielplatzen der Menschenkinder noch
erlebbar? Sollen da nicht schon die Zweijah-
rigen argumentieren? Janis kultiviert seine
Korpersprache. Sie wirkt, wenn er sich auf
dem Schulhof mit dem Oberkorper leicht in
Richtung eines Kontrahenten verlagert, sich
Raum nimmt und sein Terrain mit Blicken
«markiert», ganz dhnlich dem, was Lola
und all die anderen Hunde tagtéglich prak-
tizieren. Der sozialen Gemeinschaft tut das

gut, dieses wortlose Verstehen.

Renée Herrnkind (www.facebook.com/renee.herrnkind) teilt ihr Leben mit Hunden, Hiihnern, Katzen, Pferden

und Ziegen. Die Journalistin beobachtet, wie Kinder vom Kontakt zu den Hiitehiindinnen profitieren, von Ziegen

Grenzen aufgezeigt bekommen oder das Federvieh beim Glucken begleiten. Tierische Lehrerinnen und Lehrer

kommen bei den Kindern ganz spielerisch riiber und sind dabei hchst wirksam.

Illustration

: www.franziskavivianezobel.net
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von Jean-Claude Lin

Manchmal sind es die Verstorbenen, die einen zu einem Lebenden hinfiihren. So geschah
es mir vor drei Jahren. In der Ausgabe der wochentlichen Londoner Literaturzeitung The
Times Literary Supplement vom 1. Juni 2018 erschien ein ganzseitiger Artikel iber «The Great
American novelist» Philip Roth von Benjamin Markovits. Kurz zuvor, am 22. Mai 2018,
war Philip Roth im Alter von fiinfundachtzig Jahre verstorben. Alle grofien Tageszeitungen
hatten weltweit bereits ausfiihrliche Nachrufe veroffentlicht. Philip Roth war mir schon davor
bekannt, allerdings — muss ich gestehen - nur dem Renommee nach, auch als Autor des
Skandalromans Portnoy’s Complaint/Portnoys Beschwerden und weil er Jahr fiir Jahr fiir den
Literatur-Nobelpreis zwar hoch gehandelt, aber von der Schwedischen Akademie ebenso
beharrlich geschmiht wurde.

Ich hatte noch keinen seiner Romane gelesen, und — wieder muss ich es gestehen - auch
keine Neigung empfunden, einen seiner Romane niher kennenzulernen. Bis ich den Artikel
von Benjamin Markovits vom 1. Juni 2018 las. Goodbye, Columbus, diesen ersten Roman
(eigentlich Kurzroman mit weiteren fiinf Erzahlungen) von Philip Roth, der 1959 erschien
und auf Anhieb seinen jungen Autor durch die einsetzende schrille Kontroverse in der
judischen Bevolkerung der USA wie durch die Verleihung des renommierten National Book
Award 1960 landesweit berithmt machte, wollte ich bald lesen! Wer Benjamin Markovits war,
wusste ich nicht. Aber so wie er tiber Philip Roth und Goodbye, Columbus wie auch iiber
seine anderen Romane schrieb, weckte meine Neugierde!

Zuerst war da diese erste Auszeichnung des «brillanten Buches» Goodbye, Columbus:
«Wie die meisten Romane Roths behandelt er eine einfache, schwierige Frage: Was erwartest
du von den Menschen, in die du dich verliebst?» Und am Ende, nach einer iiberaus reizvollen
kurzen Erdrterung mancher Motive im Leben wie im Schreiben Philip Roths und seiner
judischen Herkunft, standen diese zwei Sétze, die mich ganz fir Roth - und fiir Markovits
gewannen:

«Each stage of his life and career gave him new material, and each of his books seems
to say: things are happening to you right now that you need to think about harder and better.
Pay attention. — Mit jeder Phase seines Lebens und seiner Karriere erhielt er neuen Stoff, und
jedes seiner Biicher scheint zu sagen: Dir geschehen Dinge gerade, tiber die du unbedingt
eindringlicher und besser nachdenken solltest. Pass auf.»

So lernte ich Benjamin Markovits kennen. Und bevor ich Goodbye, Columbus oder sonst
einen Roman von Philip Roth gelesen hatte, las ich Playing Days von Benjamin Markovits.
Der Roman liegt nun auch in deutscher Ubersetzung mit dem Titel Spieltage seit wenigen
Tagen bei Oktaven vor. Es ist eine herrlich melancholische Schilderung einer Suche nach
der eigenen Bestimmung eines jungen, aus Texas kommenden und in Landshut Basket-
ball spielenden und schliefilich Schriftsteller werdenden jungen Mannes jiidisch-deutscher
Herkunft. m

Vorfreude auf die Juli-Ausgabe

Im Juli zieht es uns aufs
Land - und zudem zu
einer Dichterin in die
schottischen Highlands ...

Seien Sie (mit uns)
gespannt, was der néchste
Monat Lesenswertes bringt!
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Waldortpidagogik in einem

Die Gruinderin des Waldkindergartens Bonsai
nahe Kopenhagen stellt anschaulich ihr Konzept

I%-%S_Iﬁ'dei‘nﬂﬁ%‘ier Natur einer Naturpddagogik fuir Kinder von 2 bis 6 vor.

RIKKE ROSENGREN

Konkrete Alltagsbeschreibungen, praktische
A Erfahrungen, elementare Uberlegungen und
viele grofformatige Farbfotos machen das Buch
zu einer anregenden Lekture fur Eltern und
Erzieherinnen. Angesichts der wachsenden
Naturentfremdung ist Bonsai ein zukunfts-
weisendes padagogisches Projekt.

. 5
Rikke Rosengren w

Mit Kindern in der Natur

Waldpidagogik auf Grundlage der Waldorferziehung.

192 Seiten, gebunden, mit zahlreichen Fotos,
durchgehend farbig | € 22,— (D) | ISBN 978-3-7725-2964-1
Ab Juni neu im Buchhandel! | www.geistesleben.com



Judith Fanto

Viktor

Roman

Aus dem Niederlandischen von Eva Schweikart
415 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag

€ 24, (D) | ISBN 978-3-8251-5257-4

(E) Auch als eBook erhiltlich!

Jetzt neu im Buchhandel!

Ausgezeichnet als
: »Bestes Debiit des Jahres 2020«
\ in den Niederlanden!

Nominiert fiir den »Preis des
niederldindischen Buchhandels 2021«!

Wien, 1914. Der junge Viktor entwickelt sich zielstrebig zum
schwarzen Schaf seiner wohlhabenden jidischen Familie.
Nimwegen, 1994. Die Studentin Geertje hat es satt, dass sich
ihre Familie noch immer fur ihr Judentum schamt. Auf der
Suche nach ihrer eigenen Identitat will sie die Mauer des
Schweigens endlich durchbrechen. Denn das Schicksal ihrer
Familie ist allgegenwirtig — auch das von Viktor.

»Ein Buch, iiber das ich seitenweise erzdihlen kénnte.
Aber noch besser: Lesen Sie selbst!«

Barbara Brunner, Salzburg

»Der Roman ist voller Sitze, die man am liebsten
mehrmals unterstreichen wiirde, und voller Wahrheiten,
die man bewahren méchte.«

Books & Macchiatos

»Selten passiert es, dass mich ein Buch so begeistert!«
Christine Wolf, Buchhandlung Schwarz, Bielefeld

Hier finden Sie den
Trailer zu Viktor!

\f y Verlag Urachhaus | www.urachhaus.de




