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WAS DAS HERZ BEGEHRT

Etwas zu essen und trinken, eine warme und sichere Behausung, die Aussicht auf gute oder zumindest sich
bessernde und anhaltende Gesundheit, menschliche, vertrauliche Niahe - es sind ganz elementare Begehrungen, die
viele Menschen auf dieser so verwundbar gewordenen Erde zurzeit bewegen. Und es wundert einen sehr, dass mit
all dem Wissen und Kénnen, das sich die Menschen in den vergangenen Jahrhunderten angeeignet haben, selbst
die elementaren Bediirfnisse eines menschlichen Lebens immer noch nicht fiir alle befriedigt werden kénnen. Allzu
machtig scheint die Gier nach eigener Bereicherung, nach Herrschaft tiber andere zu sein.

Warum nur? Woher kommt das? Ist es die verborgene Furcht vor der eigenen Nichtigkeit im grofSen Uni-
versum, die die Gier nach fremdentliehener, gewaltsam eroberter Machtfiille anstachelt? Warum nicht einfach als
Mensch leben und - leben lassen!?

Wir konnen uns als Menschen in gegenseitiger Wertschdtzung und Anregung doch so viel mehr bedeuten.
Du siehst die Welt anders als ich? Wie interessant! Lass uns dariiber reden - frank, frei und freilassend. Du méchtest
die Welt verdndern? Ja gerne, wenn ihr keine Gewalt angetan wird, wenn andere sich auch in ihrer Entwicklung
wahrgenommen und geférdert fithlen. Du fiihlst dich verunsichert, gar bedroht in der eigenen Art, dein Leben
fithren zu wollen? Sich das einzugestehen, kann schon den Beginn einer Wandlung zum Guten bedeuten. Lass
uns den Weg der Wandlung, den die Kunst erdffnet, nicht verschmihen! In den Farben der Malerei, durch die
Kldnge der Musik, in der Vielfalt der Rhythmen, die beispielsweise unsere Gesprachspartnerin in dieser Ausgabe
unseres Lebensmagazins, Fatma Said, fiir ihr jingst eingespieltes Album zum Erklingen bringt, 6ffnet sich die
Seele und spiirt die lebensfordernde Weite, Tiefe und Schonheit der Welt. Oder wenden wir uns den erzihlten
Geschichten der Menschen zu! Denn, wie der Schriftsteller David Almond aus Northumberland bei der Verleihung
des James Kriiss-Preises fiir internationale Kinder- und Jugendliteratur in der Internationalen Jugendbibliothek
auf Schloss Blutenburg in Miinchen am Abend des Todes der Queen so lebhaft und bewegend vorbrachte:
«Geschichten sind Taten der Zuversicht und Hoffnung. Sie wirken gegen die Krifte der Zerstérung.»

Mogen wir, liebe Leserin, lieber Leser, in dieser immer wieder sich verdiisternden Zeit die stirkende
Zuversicht und erhellende Hoffnung in der Vielfalt der Geschichten und Rhythmen des Lebens spiiren!

Von Herzen grifit Sie aus der Redaktion,
Thr

Jean-Claude Lin

editorial 03

Liebe Leserin,

lieber Leser!
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SINGEN, WAS DAS
HERZ BEGEHRT

u
Fa t I I l a S a I d im Gesprach mit Julia Meyer-Hermann

Sie weil}, was sie will. Und sie traut es sich zu. Gerade erst hat die dgyptische Sopranistin
Fatma Said den OPUS KLASSIK als «Nachwuchskiinstlerin des Jahres» erhalten, da wagt

sie sich an einen Grenzgang, der in der Klassikwelt absolut uniiblich ist: Fiir ihr neues

Album «Kaleidoscope» hat sie Stiicke aus verschiedenen musikalischen Genres aufge-

nommen. Sie singt Arien, Lieder und Songs von der Oper bis zum Musical, Tango und Pop.

Neben einem Operetten-Schlager wie Franz Lehars «Meine Lippen, die kiissen so heif3»

stehen etwa Astor Piazzollas Tango «Yo Soy Maria» und auch der Whitney Houston-Hit «I

Wanna Dance with Somebody». «Ich ware dumm, wenn ich glauben wiirde, dass so

ein Experiment allen gefallt», sagt Fatma Said. «Aber ich singe nicht nur fiir Klassik-

Liebhaber. Ich mochte auch andere Menschen fiir eine gro3e Musikvielfalt begeistern.»

Julia Meyer-Hermann | Frau Said, sind Sie
ein ausgesprochen mutiger Mensch?

Fatma Said | Ich weify nicht, bin ich das?
Ich mag es schon, ab und an ein Risiko
einzugehen. Aber meine herausstechende
Charaktereigenschaft ist wohl eher meine
Empfindsamkeit. Ich bin ein hypersensibler
Mensch. Das ist in meinem Beruf Segen und
Fluch zugleich. Ich kann mich zwar einerseits
gut in verschiedene Stimmungen hinein-
versetzen und sie mit meiner Stimme inter-
pretieren. Andererseits macht mich diese
Feinfiihligkeit auch fragil. Ich tiberanalysiere
Erlebtes. Schon ein Blick oder eine unklare

Situation konnen mich verunsichern.

JMH | Wie schaffen Sie es, etwaige Verun-
sicherungen nicht zu sehr an sich heranzu-
lassen und stark zu bleiben?

FS | Die Stimme ist ein sensibles Instru-
ment. Alles nimmt Einfluss auf sie. Um sie
zu schiitzen, bin ich ziemlich diszipliniert.
Ich achte sehr auf genug Schlaf, eine gesunde
Erndhrung und ganz generell auf meine

korperliche Konstitution.

JMH | Reicht das aus?
FS | Ich habe auflerdem das grofie Gliick,
in meinem Umfeld Menschen zu haben, die

mich bestirken. Meine Schwester Aisha ist

mir eine grofie Stiitze. Wohl niemand kennt >

Foto: James Bort
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» meine Stimme besser als sie. Wir singen zu-
sammen seit unserer Kindheit. Wenn Aisha
eines meiner Konzerte besucht, muss ich
ihr danach nicht erkliren, wie ich meinen
Auftritt beurteile. Meine Schwester hort
feinste Nuancen in meinem Gesang. Sie sieht
Kleinigkeiten in meinen Bewegungen, die
aufler ihr niemand wahrnimmt. Sie weif3
auch, dass ich manchmal sehr selbstkritisch
bin, obwohl Publikum und Kritik begeistert
sind. Wenn ich in meinen Emotionen fest-
stecke, reagiert sie ruhig und hilft mir mit
ihrer rationalen Sicht. Sie ist Lehrerin an
einer Waldorfschule in Berlin und ich kann
mir in solchen Momenten gut vorstellen,
wie einfithlsam und geduldig sie mit ihren

Schiilerinnen und Schiilern umgeht.

JMH | Sie kommen urspriinglich aus Kairo.
Nach dem Abitur sind Sie allein nach Berlin
gezogen, um dort Gesang zu studieren. Das
war schon ein grofler und auch mutiger
Schritt, oder?

FS | Das stimmt. Ich war erst 17 Jahre alt,
als ich zu Hause auszog. Zwei Jahre spiter
kam meine Schwester hinterher und wir
teilten uns dann eine Wohnung. Aber als

ich nach Berlin kam, kannte ich niemanden,

»

Ich empfinde mich also
nicht nur als Sangerin,
sondern auch als
Musikvermittlerin.

Ich mochte den Zauber
unterschiedlicher Klang-

Kulturen vermitteln.

ich kannte auch Deutschland nicht. Meine
Geschwister und ich haben zwar die deut-
sche Schule in Kairo besucht, sodass ich die
Sprache gut sprach. Dennoch war das ein
Wagnis! In meiner Wahrnehmung spielte
das damals aber tiberhaupt keine Rolle: Ich
wollte einfach beweisen, dass mein Studien-
fach genauso anspruchsvoll war wie Jura
oder Medizin. Ich bin gliicklich, dass meine

Eltern inzwischen sehr stolz auf mich sind.

JMH | Inwiefern stand die Ernsthaftigkeit
Thres Studienfachs und Ihrer Begabung zur
Debatte?

FS | In unserem dgyptischen Umfeld kam es
nicht vor, dass man Gesang studiert. Zudem
stamme ich aus keiner besonders musikali-
schen Familie. Meine Liebe zur Oper habe
ich durch meinen Musiklehrer am Gym-
nasium entdeckt. Zuhause haben wir keine
Klassik gehort, sondern arabische Lieder,
franzosische Chansons und Musicals. Es
gibt Opernsinger, die sagen, dass sie keinen
normalen Popsong singen konnen. Aber ich
mochte mich in meiner Repertoireauswahl
nicht einschrianken lassen. Ich singe, was
mein Herz begehrt. Auflerdem mochte ich

Menschen fiir klassische Musik begeistern,

die sich damit noch nicht auskennen.
Ich empfinde mich also nicht nur als
Séngerin, sondern auch als Musikver-
mittlerin. Ich mochte den Zauber unter-

schiedlicher Klang-Kulturen vermitteln.

JMH | Auf Threm neuen Album bedienen Sie
sich aus verschiedenen Musik-Genres. Wie
haben Sie die Stiicke ausgewahlt?

FS | Als ich angefangen habe, mir Gedanken
zu machen, wie ich mein neues Album auf-
bauen mochte, war mir sehr wichtig, dass
mein Konzept auch etwas Authentisches
und Personliches hat. Tanz hatte in meinem
Leben schon immer eine grofle Bedeutung.
«Warum nicht Tanz mit klassischer Musik
zu klassischer Stimme kombinieren?», habe
ich gedacht. Und damit hatte ich mein
Thema. Ich versammle auf dem Album eine
grofle Vielfalt an Rhythmen. Es gibt Bolero,
Walzer, langsamer Walzer, schneller Walzer,
franzosischer Walzer, Wiener Walzer. Dazu
kommen fiinf Arten von Tangos, Menuette,

Gavotte, Tarantella und auch Poprhythmen.

JMH | Tanzen Sie selbst?
FS | Seit meiner Kindheit liebe ich Musical
Acting und Tanzen. Mit 14 Jahren habe ich >
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Fatma Said wurde 1991 in Kairo geboren. Sie
machte ihr Abitur an der deutschen Schule in
Kairo, ging dann mit 17 Jahren nach Berlin und
studierte an der Hanns-Eisler-Hochschule fiir
Musik Gesang. Nach ihrem Abschluss bekam sie
ein Stipendium am «Teatro alla Scala» in Mailand.
Sie ist die erste dgyptische Sopranistin, die jemals
dort auftrat. Die 31-Jahrige hat seitdem etliche
Preise gewonnen, 2021 wurde sie mit dem OPUS
KLASSIK als «Nachwuchskiinstlerin des Jahres»
ausgezeichnet. Fatma Said hat regelmafig
Auftritte auf vielen internationalen Biihnen

und Festivals. Infos liber Konzerte gibt es unter
fatmasaid.com. Vor Kurzem erschien ihr

zweites Album «Kaleidoscope» (Warner Classic):
Es vereint Lieder, Songs und Arien zum

Thema Tanz.
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Das Klassik-Business
muss sich generell

von veralteten Mustern
verabschieden.

Ich freue mich darauf,
wenn auch dort das

Morgen beginnt!

> angefangen, Standardtanz zu lernen. Meine

Eltern hatten damals Tanzunterricht und
haben mich einmal zu ihrem Kurs mit-
genommen. Das erschien mir wie eine
magische, schillernde Welt. Ich habe mich
wirklich verliebt in Standardtinze, das von
der Pike auf gelernt und jahrelang trainiert.
Als ich dann in Mailand war, kam argenti-
nischer Tango dazu. Den tanze ich bis heute
regelméflig, das ist eine grofle Leidenschaft

von mir.

JMH | Machen Sie alles immer so hundert-
prozentig?

FS | Ich bin generell ziemlich perfektio-
nistisch und durchorganisiert. Tanzen hat
fiir mich etwas sehr Befreiendes. Ich liebe
es fast so sehr wie Singen, aber es ist eben
nicht Teil meiner Karriere. Wenn ich singe
und auftrete, muss ich tiberzeugen. Da geht
es um die perfekte Performance und auch
um meine Beurteilung. Ich liebe am Tango-
tanzen also auch, dass ich es mir leisten
kann, dabei Fehler zu machen. Das ist eine
Welt, in der ich mich einfach frei fithlen

kann, aber trotzdem eine ganz besondere

Leidenschaft dafiir fithle. Und das ist eine

grof3e Bereicherung.

JMH | Tanzen Sie auch zu Pop-Musik?

FS | Ich werde Ofter mal gefragt, ob ich
als Opernsdngerin privat eigentlich nur
Klassik hore. Ich muss dann immer laut
lachen, weil das so gar nicht meiner Reali-
tit entspricht. Ich verstehe natiirlich,
woher die Annahme kommt: «Fiir eine
Opernsdngerin  klingt Popmusik doch
niveaulos!» Aber ich gehe mit Begeiste-
rung auch zu grofien Pop-Konzerten. J.Lo!

Eine super Show! Oder Beyoncé! Wow!

JMH | Sie haben fiir das Album auch den
berithmten Whitney Houston-Hit I Wanna
Dance with Somebody neu interpretiert.
Sind Sie ein Fan?

FS | Ich m6chte mich natiirlich nicht mit
Whitney Houston vergleichen. Das wire
anmaflend und dumm, weil sie die abso-
lute Gottin ist. Aber ich habe mir ihren
Hit ndher angeschaut und gemerkt, dass
das ein sehr trauriger Text zu einer heiteren
Musik ist. Da habe ich die Chance gesehen,
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ein extrem kontrastvolles Arrangement zu
der Whitney-Houston-Version zu machen.
In meiner Interpretation hort man die Kalte
und die Einsambkeit der Frau, die sich nach
jemandem sehnt, der sie liebt, so wie sie ist.
«I wanna dance with somebody who loves
me.» Das ist etwas, in dem sich viele Frauen
wiederfinden und was in der frohlichen

Ursprungsversion nicht so deutlich wird.

JMH | Neben dem Tanz-Motiv ist die Rolle
von Frauen ein weiteres Thema von Kaleidos-
cope. Fiir den Song Ad Ay Sa'ab hat Thnen ein
dgyptischer Poet eine Art emanzipatorische
Ode an die Frauen und Midchen in der
arabischen Welt geschrieben. Warum ist
Thnen das wichtig?

FS | Ich selbst komme aus einem offenen
Elternhaus, das mich immer unterstiitzt
hat. Aber ich habe in meiner Heimat viele
Frauen kennengelernt, denen es nicht so
erging und die etliche Schwierigkeiten
iiberwinden mussten, um selbststindig sein
zu diirfen. Davor habe ich groflen Respekt.
Das Lied richtet sich aber ganz allgemein
an alle Frauen, die sich in einer Krise be-
haupten miissen. Ich wollte die Geschichte
von einer Frau erzdhlen, die alle Aus-
einandersetzungen und Herausforderungen
meistert — trotz Unterdriickung und irgend-
welcher Schwierigkeiten in ihrem Leben.

Das kann eine Schiilerin sein, es kann eine

im gesprach mit fatma said 10[11

Studentin sein, es kann eine Frau sein, die
eine emotionale Krise oder Probleme in
ihrer Ehe hat. Es kann auch eine Frau sein,
die Karriere macht und sehr viele Schwierig-
keiten im Beruf hat. Oder eine Frau, die an
der Mutterrolle verzweifelt. Ich wollte, dass
dieses Stiick einer Frau die Inspiration gibt,
dass sie es schaffen kann. Und dass sie stark
ist. Und dass kein Mensch und keine Kraft

sie unterdriicken kann.

JMH | Haben Sie in Threm Berufsum-
feld auch solche Erfahrungen machen
miissen?

FS | Mein Berufsumfeld ist manchmal nicht
besonders frauenfreundlich, weil es nicht
familienfreundlich ist und die Care-Arbeit
nun mal hiufig Frauensache ist. Ich habe
selbst keine Kinder. Aber ich kenne viele
tolle Kolleginnen, denen es schwer gemacht
wird, Beruf und Familie zu vereinbaren.
Das ist aber kein individuelles Problem!
Das ist eine Business-Entscheidung. Der
Klassik-Betrieb miisste Miitter stirker un-
terstiitzen und bessere Arbeitsbedingun-
gen etablieren. Stattdessen werden sie von
Produktionen ausgeschlossen oder sie be-
kommen nicht mal eine Pause zum Stillen.
Das ist vorgestrig. Das Klassik-Business
muss sich generell von veralteten Mustern
verabschieden. Ich freue mich darauf, wenn
auch dort das Morgen beginnt! m

rgxmw:m

Musik ist noch mehr
als Tone ...

Herausgerissen aus ihrem vertrauten
Londoner Umfeld und ins landliche
Essex verpflanzt, entdeckt Lavinia
Greenlaw, entwurzelt und einsam,
zwischen Klavier-und Geigenunter-
richt, den abendlichen Madrigalchor-
proben der Mutter, Opernbesuchen
mit dem Vater und Radio Luxemburg
ihre Liebe und Faszination fur die
Musik. Mit der beginnenden Pubertit
setzt eine lange Identitétskrise ein...

«Punk verinderte nicht nur, welche
Musik ich hérte und wie ich mich
kleidete. Es verinderte meinen Sinn
fiir Asthetik vollkommen. Dazu
war Musik in der Lage: das Gebilde
der Welt und darin mein eigenes zu
verwandeln, wie ich hinsah, was mir
gefiel und wie ich aussehen wollte.»

Lavinia Greenlaw
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LEBENSVERFUGUNG
vor Patientenverfigung?

von Monika Kiel-Hinrichsen

Eine Patientenverfiigung gehort heute
fast selbstverstandlich in viele Biografien.
Die gesetzliche Grundlage dafiir hat der
Deutsche Bundestag am 18. Juni 2009 mit
dem Paragrafen 190la des Biirgerlichen
Gesetzbuchs ausgesprochen. Sie ist, wie die
Namensgebung es schon ausdriickt, auf den
Menschen als Patienten, auf den Umgang
mit Krankheit und medizinischer Ver-
sorgung bezogen. So konnen wir etwa im
Endstadium einer unheilbaren Krankheit,
aber auch in einem natiirlichen unmittel-
baren Sterbeprozess keine lebensverldn-
gernden Mafinahmen mehr wollen. Oder
ein Mensch ist beispielsweise durch eine
fortgeschrittene Demenzerkrankung nicht
mehr selbst in der Lage, Nahrung und
Flussigkeit auf natiirliche Weise zu sich zu
nehmen und mochte keine lebensverldn-
gernden Mafinahmen durch eine kiinstliche
Magensonde oder kiinstliche Beatmung,
sondern sein Recht auf einen natiirlichen
Sterbeprozess wahrnehmen. All das lasst
sich in einer Patientenverfiigung festhalten,
die durch eine zusitzliche Vorsorgevoll-
macht vom Ehepartner oder den Kindern
vertreten werden kann.

Aber es kann noch einen weiteren Pas-
sus in einer Verfiigung geben. Dieser bezieht
sich wesentlich starker auf das Leben!

Kirzlich konnte ich durch die Be-
gleitung einer élteren Klientin Einblicke in
ihre letzten Wiinsche erhalten. Sie erhofft

sich eine menschenwiirdige Unterbringung,

seelische Zuwendung, sorgsame Korper-
pflege und das Lindern von Schmerzen.
Aber auch die Akzeptanz ihrer religiosen
Gewohnheiten wie Gebet und Meditation.

Ich méchte ihre Wiinsche mit dem
Begriff «Lebensverfiigung» zusammenfas-
sen und dabei den Blick auf eine Vorsorge
fiir unsere «Lebensprozesse» im spiteren
Alter richten. Wie hilfreich wiére es, wenn
Betroffene zu ihrer Patientenverfiigung ganz
selbstverstindlich eine Lebensverfiigung
fiir das Alter hinzufiigen wiirden. Mangelt
es uns noch an Bewusstheit fiir den letzten
Lebensabschnitt in der Obhut von pflegen-
den Menschen?

Zunehmend sprechen wir gesamtge-
sellschaftlich von der «Individualisierung
des Menschen». Ich frage mich seit der
Begleitung meiner alten Mutter als auch der
Grofimutter, ob dieser Individualisierungs-
prozess, sprich die Individualitat, zu der wir
im Lauf unseres Lebens geworden sind, mit
dem Einzug in eine Seniorenresidenz an der
Pforte abgegeben werden muss.

Seit zwei Jahren bin ich haufiger Gast
im neuen Zuhause, einer Seniorenresidenz,
meiner Mutter. Auf mein Klopfen an ihre
Zimmertiir folgt ein leises Ja. Mit inzwi-
schen geschultem Blick nehme ich wahr,
dass sie zu wenig getrunken hat. Sie schaut
mich unsicher an. Erst als ich sie kriftig in
den Arm nehme und fest tiber den Riicken
streiche, ist sie anwesender. Unhorbar,

aber spirbar schnurrt sie wie eine Katze.

Endlich beriihrt mich jemand! Sie beginnt
dariiber zu klagen, dass wieder zu wenig
Personal da ist. Im nédchsten Moment zeigt
sie mir stolz ihren Putzlappen, mit dem sie
mit dem Fufl den Boden entstaubt hat. Sie
ist gliicklich, selbstwirksam sein zu konnen,
denn Putzen und Kochen waren wichtige
Tatigkeiten in ihrem Leben. Doch vieles darf
sie heute nicht mehr tun. Und allzu schnell
passiert es, dass tiber den alten Menschen
hinweggegangen wird und der Fremdwille
regiert. Sie mochte keine Kaffeezeit mit den
anderen Bewohnern einnehmen, keinen téig-
lichen Kuchen speisen, stattdessen ein klein
wenig eigenen Rhythmus am Nachmittag
leben. Doch jeden Tag aufs Neue wird sie in
ihrer Mittagsstunde geweckt und aufgefor-
dert, zum Kaffee zu kommen. Bis schlieSlich
ein kréftiger Wutausbruch eine Grenze setzt!
Viel zu lange hat es gedauert, bis das Pflege-
personal akzeptieren konnte, dass sie sich
selbst waschen und gefragt werden mochte,
bevor ihre Schubladen geéffnet oder Dinge
auf ihrem Tisch umgeordnet werden.

Wie viel Privatsphire darf ein alternder
Mensch noch haben? Wenn nach kurzem
Klopfen bereits die Tiir zum Bad geoffnet
wird und eine alte Frau splitternackt von
einem Pfleger oder einer Pflegerin tber-
rascht wird, werden eindeutig Grenzen
tiberschritten, die von den meisten alten
Menschen um des lieben Friedens willen
ertragen werden. Schamgefiihle miissen sie

sich abgewohnen.



Doch wie kann die Wiirde des Menschen
erhalten bleiben, wenn ein Mangel an
geriatrischen Fachkriften, auch verur-
sacht durch zu geringe Bezahlung, es nétig
macht, Personal ohne Ausbildung als Hilfs-
krifte einzustellen?

Ein Blick in die Qualitétssicherung des
Berufsverbandes der Pflegeberufekammer
zeigt uns den Idealzustand. Erhaltung von
Lebensqualitit und Wahrung der Wiirde
des alten Menschen, heifit es dort. Und wei-
ter: Wahrnehmung des Menschen vor dem
Hintergrund seiner individuellen Lebens-
geschichte. Die Autonomie, den Willen des
Patienten und der Patientin respektieren
und Blof3stellungen vermeiden. In Kommu-
nikation mit dem alten Menschen sein.

Gehe ich in den Schuhen der Pflege-
krifte, die ich ausreichend tiber mehr als ein
Jahrzehnt von auflen wahrnehmen konnte,
nehme ich immer wieder Uberforderung
und Gehetztheit wahr und das Empfinden,
nicht geniigend wertgeschétzt zu werden
- und leider auch Unkenntnis im Umgang
mit alten Menschen. Im Fachjargon heifit es
dann «moralischer Distress».

Dieser tritt auf, wenn eine Pflegeperson
weif3, was die moralisch richtige Handlung
wire, jedoch durch strukturelle Vorga-
ben davon abgehalten wird, entsprechend
zu handeln. Dies fithrt im Riickschluss zu
unprofessionellem  Verhalten. «Coolout-
Syndrom» lautet der moderne Begriff und

meint die Folge der inneren ZerreifSprobe

zwischen menschlichem, sensiblem Ver-
halten und dem Zeitdruck in der Pflege. Es
findet eine moralische Desensibilisierung
statt, die oftmals Zynismus und eine ab-
wertende Haltung wie Handlung zur Folge
hat. «Auskiihlen» als Schutzfunktion vor
den Bediirfnissen des dlteren Menschen?
Wie also wieder Wirme aufbauen? Und was
konnen wir selbst, die wir ja alle einmal alt
sein werden, im Vorfeld dazu beitragen?
Zu dem Biografiebogen, der in sehr vielen
Einrichtungen bei der Aufnahme mit den
Bewohnerinnen erstellt wird, wiirde eine
praxisnahe «Lebens-Verfiigung» durchaus
hilfreich sein.

Die Wiinsche, aber auch Ressourcen
der Seniorinnen und Senioren zu kennen
und einzubeziehen, kann Entlastung und
Verbindung schaffen. Aber das wiirde ein
Umdenken in der Altenpflege bedeuten.
«Kontakt vor Konzept» lautet ein Kernsatz
in der Beratung. Konnte er nicht auch in der
Pflege anstelle von «Konzept vor Kontakt»
gelten? Dann wiirde man Frau Still nicht
jedes Jahr eine Pappnase zum Karneval auf-
setzen oder Herrn Atheist in den Andachts-
raum schieben. Bei Frau Innig wiirde das
Nicht-Storen-Schild an der Tiir wihrend
ihrer Meditation akzeptiert werden und
Herr Digital wiirde sich riesig freuen, mit
einem Pfleger ab und zu ein Computerspiel
zu spielen. m

Monika Kiel-Hinrichsen arbeitet in freier Beratungs-

praxis an der Ostsee: www.kiel-hinrichsen.de

Foto: David-W- / photocase.de

Michael Ladwein
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von Konstantin Sakkas

Kopenhagen ist die Stadt des hygge und der gliicklichen
Fahrradfahrer, aber auch Schauplatz jahrlich wiederkeh-
render Laufevents, die Profis und Amateure aus aller
Welt anziehen. Ich war einer von ihnen und reiste zum
diesjahrigen Halbmarathon fiir ein verlangertes Wochen-
ende in die Stadt auf Seeland - eine Reise, die mein
Selbst- und Weltgefiihl verandert hat.

augenblicke 1415

Das Wochenende, an dem alle Welt nach London
blickt, verbringe ich in der Hauptstadt des euro-
péischen Landes, dessen Staatlichkeit noch alter ist
als die englische: Kopenhagen. Wurde Britannien
bekanntlich im Jahr 1066 durch die Normannen
erobert, hatten umgekehrt dénische Angeln bereits
im 5. Jahrhundert nach dem Abzug der Romer das
keltische Britannien besiedelt, blieben selbst aber von
Invasionen (mit Ausnahme der Wikinger) verschont.
Bis weit in die Neuzeit hinein war Ddnemark eine
nordeuropiische Grofimacht, dann wurden England
und Russland, Letzteres unter einer dénischen
Dynastie (Schleswig-Holstein-Gottorf), die be-
herrschenden Michte in Nord- und Ostsee.
Die Blockkonfrontation, die noch im Jahr des Ukra-
inekrieges die Weltgeschichte bestimmt, beendete
vor dreihundert Jahren die Grofimachtstellung des
kleinen, stolzen Danemarks.

Nun aber, seit dem Tod der Queen, ist Kopen-
hagen sogar der indirekte Stammsitz des britischen
Herrscherhauses! Denn Konig Charles III. stammt in
viterlicher Linie direkt von Konig Christian IX. ab.
Nicht mehr das Haus Sachsen-Coburg und Gotha
(Windsor), sondern das Haus Schleswig-Holstein-
Sonderburg-Gliicksburg regiert im Buckingham
Palace. So wird Danemark wieder, was es immer war:
das Mutterland der angelsachsischen Welt.

Vielleicht ist es das Bewusstsein dieser uralten
weltgeschichtlichen Stellung, das die Menschen hier
so gelassen und riicksichtsvoll sein lasst. Fiir mich
als Berliner sind die drei Tage in Kopenhagen ein
Labsal. Die Kopenhagener leisten es sich, mensch-
lich zu sein, und sie haben Freude daran, schon zu

sein, innerlich und auflerlich. >
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> Ich wohne in Sluseholmen, einem fritheren
Hafenarbeiterviertel im duflersten Osten von
Zeeland. In den letzten Jahren wurde hier
mit viel Geld eines der hippsten, schonsten
und auch teuersten Viertel Kopenhagens
geformt. Acht kiinstliche Inseln mit 1.350
Apartments bilden diese «Schleuseninsel»;
ostlich von ihr liegt die kleine Insel Amager,
und dann kommt schon Schweden. Sanfte
Kanile trennen die Wohnquadrate vonei-
nander, ihr Wasser ist blau und klar. Selbst
im kithlen Herbst, die Temperaturen sind
morgens spiirbar unter 10 Grad, springen
Anwohner in die kalte Flut - viele direkt aus
ihren Wohnzimmern. Manche von ihnen
sind Mitglied im «Wikinger-Verein» fiir
Winter-Schwimmen. Vor vielen Apartments
liegen Boote an.

Man lebt hier mit der Natur, und doch
ist diese Natiirlichkeit kiinstlich. Hier aber
ist das kein Widerspruch: Im Norden Euro-
pas haben die Menschen ihr Land und Leben
heroisch den Gezeiten abgerungen. Das
hiibsche noble Viertel, in dem ich wohne,
spiegelt das Lebensgefithl der nordischen
Lander en miniature: Man lebt und zeigt
eine Natiirlichkeit und Naturverbunden-
heit, die zwar vermittelt und gestellt ist,
aber darum nicht unauthentisch oder falsch
wirkt. Wie der Himmel auf den nieder-
lindischen Landschaftsgemélden der Kleinen
Eiszeit, die eine zwar anheimelnde, aber
von Menschen bearbeitete und umgeformte
Natur zeigen, so ist auch der Himmel, der
eindriicklich und gewaltig tiber der Ostsee

leuchtet, das einzig Naturbelassene.

Ich bin in Kopenhagen, um den diesjahrigen
Halbmarathon zu laufen. Im Sommer habe
ich mich angemeldet, seit Monaten freue
ich mich darauf. Die Halbmarathondistanz
- 21 Kilometer - ist fiir mich keine Heraus-
forderung, langjihriges Training und eine
gute Konstitution sorgen dafiir, dass ich
die Distanz in deutlich unter zwei Stunden
bewiltige. Bald an die hundert Halbmara-
thons bin ich in meinem Leben gelaufen,
vier davon bei offiziellen Rennen, zuletzt
zwei in diesem Frithjahr in Berlin.

Doch dann kam Corona. Seit es mich
im Juni erwischte, bin ich beim Laufen unge-
wohnlich schnell erschopft. Die Ermiidung,
die ich sonst frithestens nach zwanzig Kilo-
metern spiire, erlebe ich nun schon nach
fiinf, mehr als gute zehn Kilometer sind
seither nicht mehr drin. Long Covid heif3t
mein Schicksal, das ich mit vielen teile, die
Ausdauersport betreiben. Bis zuletzt war ich
daher unsicher, ob ich meine Reise iiber-
haupt antreten und am Lauf teilnehmen
sollte; doch die Neugier auf Ddnemark, wo
ich 1985 zuletzt als kleines Kind war, und
das gute Zureden meiner Freunde obsiegen.
Ich trete die Reise an.

Kopenhagen empfingt mich mit
lachendem Wetter und lachenden Men-
schen. Mein erster Weg fithrt mich zum
malerischen Feelledparken an der @ster Allé
in @sterbro. Im dort gelegenen Parken Sta-
dion tragen der FC Kopenhagen und die
danische Fuflballnationalmannschaft ihre
Heimspiele aus, dort hole ich meine Start-

nummer ab. Wie bei Laufevents in aller Welt

Fotos: Konstantin Sakkas / Sluseholmen



iiblich, ist das Ganze eine grofle Merchan-
dising-Veranstaltung der Sportartikelher-
steller. Wann sonst kommen so viele poten-
zielle Kundinnen und Kunden zusammen?
Doch ich bin gut ausgeriistet nach Kopen-
hagen angereist, auch meine Powergels,
Standardausriistung fiir Langstreckenevents,
konnte ich heil durch die Sicherheitsschleuse
am Flughafen BER bringen, und so wider-
stehe ich der Versuchung, etwas zu kaufen.
Von hier, vom Felledparken aus, werden
morgen die etwa 22.000 Teilnehmenden des
Halbmarathons starten.

Nicht nur der Lauf hat mich in die
Stadt gelockt, sonder auch die Ny Carls-
berg Glyptotek. Jahrzehntelang haben mir
meine antikophilen Eltern von dieser Kunst-
sammlung vorgeschwirmt; seit 35 Jahren
héngt in unserem Esszimmer ein Foto, das
meine Mutter, meine Schwester Katharina
und mich vor Plastiken antiker Philosophen
zeigt. Nun, nach 37 Jahren, betrete ich das
erste Mal wieder das Gebdude der Glyptotek.
Ich bin hingerissen: Das Spektrum reicht
von agyptischer Skulptur bis zur klassischen
Moderne. Besonders beeindruckt mich die
in Deutschland wenig bekannte dénische
und franzosische Bildhauerei des spiten
19. Jahrhunderts mit ihrem bestrickenden
erotischen Realismus. Tief bewegt bin ich
von den Plastiken Rodins, neben einer Ver-
sion des Denkers auch eine Ausfithrung der
Biirger von Calais.

Genauso beseligend wie die Sammlung
ist das Museumscafé, ein dreigeschossiger

neoklassizistischer Durchbruch inmitten
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des Gebéudes mit viel Griin und késtlichem
Backwerk; ein Kaffeesaal voll Majestit und
Schonheit, der Prousts «Recherche» ent-
sprungen sein kénnte.

Gliicklich und fest entschlossen, so
bald wie moglich hierher zuriickzukehren,
mache ich mich auf den Heimweg. Noch ein
Mal schlafen, und dann ist es auch schon so
weit. Der Startzeitpunkt ist erfreulich spit,
um viertel nach elf. Ich tue etwas in Berlin
fiir mich Undenkbares und nehme ein Fahr-
rad, das es in Kopenhagen an jeder Ecke gibt,
um zum Startpunkt zu gelangen. Uberall in
der Stadt sieht man Teilnehmer des Events
auf Fahrradern, erkennbar an den orange-
nen Sportbeuteln.

Kaum sitze ich im Sattel, stromt die
frische Meeresluft in meine Lungen, fihrt
mir der kalte Wind ins Gesicht. Fahrrad
zu fahren, ist im Land von hygge das, was
es iberall sein sollte: entspannend und
begliickend. Ich bin noch nicht lange ge-
fahren, da spreche ich zwei Radfahrerinnen
nach dem Weg an; gleich wechseln wir vom
Englischen ins Deutsche, denn es sind zwei
junge Hamburgerinnen, die zum Studieren
nach Dinemark gekommen sind. In fréh-
licher Kolonne fahren wir gemeinsam die
halbe Stunde Weges zum Felledparken.
Je naher wir dem Park kommen, desto
grofler wird die Schar der Liuferinnen und
Laufer, die, zu Fuf$ oder auf dem Rad, das
gleiche Ziel haben: Ganz Kopenhagen steht
heute im Zeichen des Laufs.

Fir meine Verhiltnisse beginne ich

den Lauf relativ langsam. Ich habe meinen >



> Korper in den letzten drei Monaten neu ken-
nengelernt. Post-Covid ist tiickisch, es zeigt
sich nicht unbedingt im Alltag, aber bei
erhohter Anstrengung.

Wie immer vergehen die ersten Kilo-
meter wie im Flug. Der gesamte Parcours ist
gesdumt von Menschen, die jubeln, klatschen,
uns anfeuern. Wir passieren den malerischen
Assistens Kirkegdrd - dénisch fiir Assistenz-
friedhof - in Frederiksberg, wo tatsichlich
auch der grofle Philosoph Kierkegaard be-
graben liegt. Ohne diesen Mann wire die
Philosophie der Moderne nicht denkbar. Auf
der Frederiksberg Allé fillt mir zu meiner

Linken eine stattliche Villa auf, sie tragt an

ihrer Straflenfront die Inschrift «Sans Souci»
(es ist nicht das gleichnamige Kopenhagener
Restaurant); sofort fithle ich mich an meine
Berliner Heimat und das mir so liebe und ver-
traute Schloss Friedrichs des Grof3en erinnert.

Ungefihr auf dieser Hohe, nach etwa
zehn Kilometern, beginnen wie erwartet
meine Krifte nachzulassen. Bei Kilometer 12,
auf Hohe der Dybbolsbro (sie erinnert an den
heroischen, vergeblichen Abwehrkampf gegen
das preuflische Heer im Deutsch-Danischen
Krieg 1864, ein Erinnerungsort, der bis heute
ins kollektive Gedachtnis des Landes tief ein-
gepragt ist), verldsst mich der Mut; ich will
aufgeben.

1819 augenblicke

Aber ich mochte hier nicht scheitern, nicht
hier, nicht in dieser Stadt, nicht in diesem
schonen, malerischen Kopenhagen! Zwei
Freunde, beide hartgesottene Laufer, mit
denen ich iiber mein Handy kommuniziere
und die meinen Weg iiber meine Start-
nummer live mitverfolgen, sprechen mir
Mut zu. Und so gelingt das Unglaubliche:
Ich ringe mich dazu durch, im Rennen zu
bleiben. Stop-and-go, Gehen und Laufen,
so geht es fortan, acht mithsame Kilometer
lang, bis ich endlich ins Ziel komme. Eine
Stunde und 53 Minuten habe ich fiir die 21
Kilometer gebraucht: gut zwanzig Minuten

mehr als zuletzt in Berlin, aber immer noch



unter zwei Stunden. Ich bin zwar nicht
enthusiastisch, aber auf erwachsene Weise
stolz darauf, mich durch diese Erschop-
fungsholle gekdmpft zu haben. Den bei-
den Freunden, die mich zum Durchhalten
ermutigt haben, bin ich ganz besonders
dankbar.

Kopenhagen hat mich verandert -
sportlich und menschlich. Auf der Rangliste
der lebenswertesten Stadte rangiert die Stadt
nicht zu Unrecht seit Jahren auf den obersten
Platzen. Natiirlich sagen derlei Rankings
nichts tber das individuelle Lebensgefiihl
aus, natiirlich ist Kopenhagen ein teures

Pflaster und in seiner Schonheit und Rein-
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lichkeit wohl auch nicht allen geheuer; mich
aber hinterlassen die drei Tage in einem
seltenen Hochgefiihl. Ich liebe den Takt
und die Schonheit der Menschen hier, ihre
gelassene, tiberlegene Freundlichkeit, etwas,
das in Deutschland, wo man bekanntlich
liigt, wenn man hoflich ist, gerne als falsch
und fassadenhaft gilt; was fiir mich aber
wesentlich Lebensqualitdt ausmacht. In
der Ny Carlsberg Glyptotek fand ich nicht
nur eines der schonsten und interessan-
testen Museen, das ich jemals besuchte,
sondern auch einen Teil meiner Kindheit
wieder: eine selige, krampflose Zeit, eine
Welt der Bildung und des Humanismus, in
der meine Eltern mich aufwachsen lielen.
«Fortior est qui se quam qui fortissima
moenia vincit»: «wer sich selbst bezwingt,
ist starker als der, der die stirksten Mauern
bezwingt.» Dieser Satz aus den Spriichen
Salomos steht eingemeifielt in die Wand des
Museumscafés, dieser Satz begleitet mich,
seit ich sechzehn Jahre alt bin: Friedrich
der Grofle, an dessen Sanssouci ich auf der
Frederiksberg All¢ erinnert wurde, schrieb
ihn nach der Schlacht bei Leuthen 1757 an
einen Freund - bei diesem Halbmarathon in
Kopenhagen, gezeichnet von meiner Coro-
nainfektion, lernte ich ein Vierteljahrhun-

dert spater seine volle Bedeutung kennen. m

Foto oben links: Treppenhaus in der Ny Carlsberg
Glyptotek (glyptoteket.com), Ana Cecilia Gonzalez.

Foto Mitte: Treppe des Danischen Architekturzentrums

(dac.dk), lemminge / photocase.de
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MACH MAL LANGSAM

Gedruckte Zeitungen und Magazine zahlen im Zeitalter
der Digitalisierung fur viele zu den aussterbenden Medien.
Warum es sich dennoch lohnt, an ihnen festzuhalten -

ein Pladoyer, auch fur entschleunigten Journalismus.

von Karin Kontny

Nicht erst seit ich in Wien gelebt habe, begleiten sie mich. Doch
in der Hauptstadt der Kaffeehauskultur mit ihrem ureigenen Sinn
fiir Lebensgenuss habe ich sie erst richtig lieben und wertschitzen
gelernt: Zeitungen und Zeitschriften. Bei einer Melange blétterte
ich mich damals im Café Eiles durch alles, was die Auslage zu
bieten hatte. Eine Prozedur, die mehrere Stunden dauern konnte.
Und die eine sinnliche Erfahrung fiir sich darstellte. Nicht nur
wegen der nebenbei einverleibten Mehlspeisen.

Seitdem versuche ich, mir das griindliche Lesen zu bewah-
ren. Raschelnd, von Seite zu Seite. Staunend mit Ah und Oh. Mur-
melnd, von Wort zu Wort. Als miisse ich jeden einzelnen Buchsta-
ben, jeden in mich aufgenommenen Artikel erst einmal griindlich
verdauen. Wihrend das in meinem Wiener Stammcafé bis heute
kaum jemand befremdlich findet und zahlreiche andere Géste es
mir nachtun, werde ich andernorts fiir dieses Ritual oft schrig
angesehen. Zwischen einer gefithlten Mehrzahl von Smartphone-
Wischern, scrollenden Tablet-Leserinnen und Fast-News-Siich-
tigen wirke ich mit meinem nicht nur papier-, sondern auch raum-
fordernden Leseverhalten wahrscheinlich wie ein Dinosaurier in
einem Medienland, in dem langst Google, Buzz-Feed, Instagram
und Co zu den neuen Gottern der Information erhoben wurden.
Den «Tag der Zeitungsaustriger» (4. September) oder den alljghr-
lich am 26. November stattfindenden «Welttag der Zeitschriften»
kennt wohl kaum jemand mehr.

Zugegeben, ich bin befangen. Habe ich doch das Schreiben
von meist langen, ausfithrlich recherchierten Texten hauptsdchlich
fiir Printmedien zu meinem Beruf gemacht. Und bin tiberhaupt
- obwohl meine Augen rasch und wie selbstverstindlich auch
durch die Welten der Algorithmen und iiber Bildschirme gleiten -
einfach eine unverbesserliche Anhingerin vieler analoger be-
ziehungsweise zeitintensiver Techniken, Feinheiten und Beson-
derheiten. Medienrevolution hin oder her, ich lese und schreibe
einfach gern, was langen Atem hat und braucht. Auch wenn

am Ende dabei manchmal nur ein kurzer, aber im besten Falle

konzentrierter Text wie diese Kolumne auf dem Papier steht.
Darum bin ich auch dankbar fiir Verlage, Redaktionen, Leserinnen
und Leser, deren Herz wie meines schldgt. Fiir Menschen, die wie
ich in der gewaltigen Informationsflut die Inseln schitzen, auf
denen man sich noch gedanklich aus- und einlassen darf.

«Slow Media» heifit die Bewegung, die sich statt fiir schnelle
mediale Konsumerlebnisse fiir Aufmerksamkeit beim Lesen,
bei der Auseinandersetzung mit dem Weltgeschehen einsetzt.
Statt auf Nebenbei-Lektiire richten ihre Fans den Fokus auf
konzentrierte Wachheit und auf journalistisch hochwertige, auf
asthetische und moglichst auch nachhaltige, umweltfreundliche
Gestaltung und Herstellung von Zeitungen und Zeitschriften. Wer
mit dieser Haltung Printmedien produziert oder liest, der will
vom Leben oft mehr, als nur ein paar Text-Happen, die schnell satt
machen. Er oder sie verlangt nach Medien, die zu Randnotizen,
zur Diskussion mit anderen anregen oder die im besten Falle sogar
zu eigenen Ideen und Handlungen fithren; noch Wochen, Monate
oder gar Jahre nach der Lektiire im eigenen und weiteren Umfeld
spiirbar. Nach Zeitungen und Zeitschriften, die zu Réumen
der Selbstverortung werden kénnen, weil sie das Handwerk der
Quellenkritik, der Gewichtung und der Einordnung von Infor-
mationen beherrschen und die Menschen und ihre Geschichten
erlebbar machen. Nach Blittern, die Vertrauen aufbauen. Weil sie
sich Zeit nehmen, glaubwiirdig zu sein.

Fiir mich sind solche Inseln des bewussten Schreibens und
Lesens kein reaktiondrer Gegenpol zu Social Media und Social
Networks. Aber sie zeigen meinen Standpunkt: Ich will Mensch
sein unter echten Menschen. In einem, meinem menschlichen

Tempo. m

Karin Kontny ist unterwegs auf den Spuren von Kultur im Alltag, von verschiede-
nen Kiinsten, Wissenschaften, Religionen und Lebensformen, von Werten und
Traditionen im Zusammenleben verschiedener Nationalitaten - und nimmt uns mit.

Illustration von Karin Kontny: Nathalie Késlin
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VOM VAKUUM ZUM WELTALL

Thomas Naumann und Ilja Bohnet entfihren uns in die Welt
der Teilchen- und Astrophysik

von Konstantin Sakkas

Jetzt wisse er, dass es einen Gott im Him-
mel gibt, rief Albert Einstein aus, nachdem
er am 12. April 1929 das Debiit des jungen
Yehudi Menuhin in der Berliner Philhar-
monie miterlebt hatte. Im selben Monat (!),
so lesen wir in Thomas Naumanns und Ilja
Bohnets Rdtselhaftern Universum, schickte
ihm Rabbi Israel Goldstein aus New York ein
Telegramm: «Glauben Sie an Gott? Bezahlte
Riickantwort fiinfzig Worte.» Einsteins Ant-
wort: er glaube «an Spinozas Gott, der sich
in der gesetzlichen Harmonie des Seienden
offenbart.»

Naumann und Bohnet sind Physiker,
beide kommen aus kiinstlerischen Eltern-
héusern: Naumann war bis 2020 Gruppen-
leiter am CERN in Genf, sein Vater war der
Schriftsteller ~ Friedrich
Wolf, seine Halbbriider der Regisseur

kommunistische

Konrad und der beriichtigte Stasi-General-
oberst Markus Wolf. Bohnet arbeitete am
Teilchenbeschleuniger DESY in Berlin und
ist bei der Helmholtz-Gesellschaft titig, sein
Vater Folker prigte den deutschen Nach-
kriegsfilm (Die Briicke), auch sein Stiefvater
Ulrich Pleitgen war ein bekannter Schau-
spieler.

Ihr Buch ist stellenweise nur schwer
zu bewidltigen, aber gerade das lohnt die
Lektiire. Die zentralen Erkenntnisse nam-
lich, zu denen wir uns hinarbeiten, sind
tiberwiltigend: etwa, dass das Leben aus
einer winzigen anfinglichen Asymmetrie

zwischen Materie und Antimaterie hervor-

gegangen ist, die bis heute anhalt: «Ein voll-
kommen symmetrisches Universum wire
nach der gegenseitigen Vernichtung der
Elektronen und Positronen innerhalb weni-
ger Sekunden nach dem Urknall zu einer
leeren Lichtblase zerstrahlt.»

Oder dass es nur deshalb Geschichtlich-
keit und damit Leben gibt, weil die Raumzeit
unseres Universums «zuféllig» gerade unge-
kriimmt ist: «Es bedarf einer extremen Fein-
abstimmung mit einer Genauigkeit von etwa
60 Nachkommastellen, damit das Univer-
sum nach einem Dutzend Milliarden Jahren
zufillig gerade etwa flach (euklidisch) ist und
nicht entweder binnen eines Sekundenbruch-
teils kollabiert oder in 6der Leere endet.»

Oder dass von den vier Grundkriften
der Physik zwar die Gravitationskraft bis ans
Ende des beobachtbaren Universums reicht,
dafiir aber so schwach ist, dass die elektro-
magnetische Kraft eines Magneten am Kiihl-
schrank starker ist «als die Schwerkraft des
gesamten Planeten Erde, die den Magneten
nach unten zieht». Die Teilchen selbst konn-
ten sich in der «Ursuppe», dem «Quanten-
schaum» direkt nach dem Urknall nur aus-
differenzieren, weil die Wechselwirkungen
zwischen ihnen viel stirker sind als die
Gravitation. Eine ungehinderte Gravitation
aber hitte die Teilchen sofort nach dem
Urknall wieder in sich zusammenstiirzen
lassen, und vom Universum wire, wie in
Michael Endes Unendlicher Geschichte, nur

«ein Sandkorn» tibriggeblieben.

Die Weise, wie Sein zum Da-Sein wird; wie
es sich kosmisch-physikalisch expliziert, ist
ein Wunder, so grof$ und schwer, dass man
manches Mal beim Lesen den Wunsch hegt,
von alldem lieber nichts zu wissen. Wahr-
scheinlich ging das schon den Griechen
und den Menschen des Mittelalters so:
Wir konnten all das herausfinden, nur was
brichte es uns, auler dem Wissen um die
totale Unwahrscheinlichkeit, die unge-
heuerliche Kontingenz des Menschen und
des Lebens?

Nun aber haben wir dieses Wissen.
Wenn man den ersten Schock seiner Gewalt
verarbeitet hat, dann verkiindet es einem
vielleicht, was Johannes Kepler vor mehr
als vierhundert Jahren seinen Harmonices
Mundi voranstellte; was Einstein aus den
sphirischen Klangen Beethovens heraus-
horte: die Herrlichkeit Gottes, eines Gottes,

der es gut mit dem Menschen meint. m

Thomas Naumann,

Ilja Bohnet: Das ratselhafte
Universum. Die fundamen-
talen Fragen der modernen
Wissenschaft

272 Seiten mit farbigen

u. s/w-Abbildungen.
Kosmos Verlag 2022, 22,-.
ISBN 978-3-440-17346-6
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KOSMISCHE
ZWISCHENRAUME

von Wolfgang Held

Die Dirigentin Anneka Lohn stimmt den Schlusston der Bruck-
ner-Ouvertiire an. Mit den Handriicken nach auflen gekehrt,
spannt sie vor sich einen Raum, der sich weitet und weitet und so
dem letzten Ton des Musikstiicks ein Gefif3 schenkt. Es war, als
schickten die Musikerinnen und Musiker ihren Klang in dieses
imagindre Feld vor dem Herzen der Dirigentin. Dann — nach
einer Ewigkeit — schloss sie die Finger ihrer Hidnde und der Ton
verebbte. Es wurde fiir einen Moment in der Stille das Unhor-
bare horbar.

Nicht viel anders ist, was sich jetzt am Nachthimmel
ereignet. Seit der grofSen Konjunktion von Jupiter und Saturn
am 21. Dezember 2020 wichst die Distanz zwischen beiden
Wandlern. Der schnellere Jupiter ist von der Begegnungsstelle
im Steinbock durch den Wassermann jetzt in die Fische ge-
wandert, wihrend der langsamere Saturn noch immer im Stein-
bock verharrt. Wenn man nun abends hinaustritt und den Blick
empor lenkt, dann findet man Saturn im Siidosten und Jupiter
am Ostlichen Horizont. Im Lauf der Abendstunden heben sich
beide Wandler und stehen zur Mitternacht hoch tiber der siid-
lichen Landschaft — und mit ihnen der Zwischenraum, den die
Planeten umschlieflen.

In diesem Zwischenraum befinden sich die Sterne des
Wassermanns. Das Tierkreisbild gibt diesem Innenraum zwi-
schen Jupiter und Saturn einen markanten Ausdruck. Da ist
keine Leere, sondern die ganze Lebendigkeit und Weite, die zum
Wassermann gehort. Um diese Vitalitit zu bemerken, lohnt es
sich, die kleine Welle, die vier dicht gedringt stehenden Sterne
am oberen Rand des Bildes zu betrachten. Von diesem Energie-
ort «stromt» es — um ein Wort des Fliissigen zu verwenden - in
mehrere Richtungen. Eine weit auslaufende Sternenreihe iiber

dem Steinbock zeigt, wie sehr der Wassermann in den Raum

a /&m/»o 1112022

greift. Zudem finden sich auch horizontwirts mehrere weit aus-
einander liegende Sterne, die auch dort die Entfaltung und Weite
des Bildes unterstreichen.

Den ganzen Herbst und Winter hat man nun immer wie-
der Gelegenheit, diesen so vitalen Zwischenraum von Jupiter
und Saturn zu betrachten. Er mag dazu anregen, ganz allge-
mein die Aufmerksamkeit von den einzelnen Planeten mehr auf
das Intervall, das sie einrahmen, zu lenken. Gemif3 der Rede-
wendung «wie oben so unten» inspiriert solch eine Expedition in
ein planetarisches Dazwischen dazu, auch zwischen Menschen
die Beschaffenheit und Energie ihres Zwischenraumes zu ver-
folgen. Konkret: Wo ist eine Lebensfiille, wie sie der Wassermann
reprasentiert, oder wo ist ein Verbindungsglied, ein Briicken-
kopf zwischen zwei Planeten, wie es in der zweiten Nachthilfte
zwischen Jupiter und Mars zu sehen ist. Wer namlich bis nach
Mitternacht wartet, sieht dann Mars im Tierkreisbild Stier auf-
gehen. So wird mit Jupiter in den Fischen ein weiterer Zwischen-
raum sichtbar. Jetzt ist es nicht die weite Gestalt des Wasser-
manns, die den Zwischenraum erfiillt, sondern das kompakte
Bild des Widders. Hier verbindet nicht eine vitale weitldufige
Sternkonstellation, sondern ein kleines, markantes Bild.

Vermutlich gilt es unter uns Menschen beides zu bemerken:
das (vergleichbar dem Wassermann) vitale Feld voller Méglichkei-
ten und (vergleichbar dem Widder) den Bezugspunkt, ein Thema,
eine gemeinsame Erinnerung, die den Zwischenraum iberbriickt.
Der Himmel im November, einem Monat des Ubergangs, inspiriert

dazu, den Blick auf den Ubergang, den Zwischenraum zu lenken. m

Wolfgang Held (www.wolfgangheld.de) ist seit der ersten Ausgabe dieses
Magazins Kolumnist, zudem Chefredakteur der Wochenschrift «Das Goetheanum»

und Autor zahlreicher Biicher: www.geistesleben.de/Autoren/Wolfgang-Held.html

Abb.: Wolfgang Held
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DAS STIEFMUTTERCHEN

Botschafterin von Irrungen und Wirrungen

von Elisabeth Weller

Frith im Sommer ausgeséte Stiefmiitterchen
blithen bereits im November, bei milder
Witterung auch den ganzen Winter hin-
durch. Diese frostresistenten Veilchen
machen triibe Tage bunter.

Woher kommt der Name «Stiefmiit-
terchen»? Das breite unterste Kronblatt die-
ser Blume ist die sogenannte «Stiefmutter».
Sie bedeckt teilweise die beiden dariiber
angeordneten Bliitenblitter, die «Tochter»,
und diese wiederum bedecken die beiden
obersten, die «Stieftochter». Den Stief-
tochtern geht es demnach «schlechter» als
den richtigen Tochtern, da sie mehr oder
weniger stiefmiitterlich behandelt werden.

In meiner Kindheit sprach man, stark
nasaliert und die obligatorische Verklei-
nerungsform verwendend, stets von den
Penséele, wenn man Stiefmiitterchen
meinte. Der franzosische Einfluss auf das
Schwibische wie etwa bei Plafond oder
Souterrain liegt auf der Hand. Pensée
kommt vom franzosischen (herbe de la)
pensée «Pflanze des Gedenkens». Das Stief-
miitterchen gilt demzufolge als Symbol
der Erinnerung. Da es zur Veilchenfamilie
gehort, lisst es sich aber auch als Symbol
der Treue und Bescheidenheit deuten.

Zudem sollen Stiefmiitterchen angeb-
lich Herzschmerz lindern. In Shakespeares

Sommernachtstraum wird das Stiefmiitter-

chen gar als Liebestrank verwendet. Der
Elfenkonig Oberon mochte seiner Frau
Titania einen Streich spielen und triufelt
der Schlafenden den Saft der «Zauber-
blume» auf die Augenlider. Prompt verliebt
diese sich beim Erwachen ins erste Wesen,
das sie sieht: Es ist der in einen Esel ver-
wandelte Zettel. Somit wird der vielsagende
Symbolgehalt des Stiefmiitterchens um
eine erheiternde Wirkung erweitert, die
vielleicht auch das schillernde Gedicht von
Sarah Kirsch Bei den weiflfen Stiefmiitter-

chen von 1967 erhellen kann:

Bei den weiflen Stiefmiitterchen
im Park wie ers mir auftrug
stehe ich unter der Weide
ungekdmmte Alte blattlos

siehst du sagt sie er kommt nicht

Ach sage ich er hat sich den Fuf gebrochen
eine Grite verschluckt, eine StrafSe

wurde plotzlich verlegt oder

er kann seiner Frau nicht entkommen

viele Dinge hindern uns Menschen

Die Weide wiegt sich und knarrt

kann auch sein er ist schon tot

sah blass aus als er dich untern Mantel kiisste
kann sein Weide kann sein

so wollen wir hoffen er liebt mich nicht mehr

unverbliiht 23

Haben wir es in diesen fiinfzeiligen drei
Strophen mit einem Liebesgedicht oder
mit dem Gegenteil zu tun? Weist die weifle
Farbe der Blume auf Unschuld oder den
Tod hin? Die Weide lasst unweigerlich an
die Trauerweide denken. Sie spricht zwei
Mal knarrend:
«kann auch sein er ist schon tot». Bringt die
dunkel-bése Weide das Unbewusste des

lyrischen Ichs zur Sprache? Zumal diese

«er kommt nicht» und

davon weifi, dass das lyrische Ich «untern
Mantel» gekiisst wurde.

Am Ende jedenfalls gibt es be-
merkenswerterweise ein verbindendes Wir.
Sind sich also die Vernunft und die Unver-
nunft einig geworden? Dass es aus ist?
Oder wird das lyrische Ich lediglich stief-
miitterlich behandelt? Von ihrem untreuen
Geliebten und/oder ihrem Unbewussten?
Oder stehen die weiflen Stiefmiitterchen
etwa fiir die Erinnerung an den Gelieb-
ten? Vermogen diese Blumen vielleicht
den Herzschmerz zu lindern? Geben sie
also Hoffnung auf ein Wiederaufblithen
der Liebe? Unglaublich vielgestaltig ist die
Blumenbotschaft in der kunstvoll vagen
Genauigkeit des Gedichts, das vielleicht
keineswegs ein trauriges sein muss, sobald
wir die lakonisch-spielerische Lesart von
«so wollen wir hoffen er liebt mich nicht

mehr» entdecken. m

Elisabeth Weller (www.elisabethweller.de) ist Kolumnistin dieses Magazins und Literaturvermittlerin. Sie leitet literarische Salons, u.a. im Literaturhaus Stuttgart.

Foto: hajos. / photocase.de
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NOVEMBER

Foto: JCLin, Hexham, Northumberland, 2022

SO 30 29. Woche nach Ostern
Ende der Sommerzeit

1922 Beginn der faschistischen Diktatur in Italien nach
Ankunft Mussolinis in Rom.

® 07:11/16:59
) 13:31/20:27

SO 06 30. Woche nach Ostern
1672 Heinrich Schiitz T (16. Nov. 1672 nach greg.
Kalender) in Dresden, dt. Komponist (* 08.10.1585 nach
jul. Kalender in Bad Késtritz).

Vor 66 Jahren (1956) Waffenstillstand im Suezkrieg.

© 07:24/ 16:47

Y 16:10/04:43 In Schweden Gustav-Adolf-Tag.

MO 31 Oktober | KW 44

= Sonne tritt in das astronomische Sternbild der Waage.

Reformationstag

Gesetzl. Feiertag in Brandenburg, Bremen, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein, Thiiringen.

MO 07

KW 45

In Russland Tag der Oktoberrevolution (1917).

DI 01

© Erstes Viertel

1972 Ezra Pound t in Venedig, amerik. Dichter
(* 30.10.1885 in Hailey, Idaho).

Allerheiligen
Gesetzl. Feiertag in Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Nordrhein-West., Rheinland-Pfalz und dem Saarland.

DI 08

O Vollmond 12:02, totale Mondfinsternis.

DPE 12", DL QR 21", ¥ obere I © 18"

1922 Christiaan Barnard * in Beaufort West, Stidafrika,
Herzchirurg, der die erste Herztransplantation an einem
Menschen 1967 durchfiihrte (+ 02.09.2001 in Paphos,
Zypern).

MI 02 MI 09

ddh O 1918 Deutschland wird Republik.
1938 Landesweite Pogrome gegen Juden u. jid. Einrich-
tungen in Deutschland.
1989 Die DDR &ffnet Grenze nach Westberlin und zur BRD.
Fall der Berliner Mauer.

Allerseelen

DO 03 DO 10
1922 Constance Beresford-Howe * in Montreal, kanad.
Schriftstellerin und Literaturwissenschaftlerin. 1946
erschien ihr erster Roman «The Unreasoning Heart»,
1973 ihr bekanntester Roman «The Book of Eve» und
1988 ihr vorletzter Roman «Prospero’s Daughter»
(t20.01.2016 in Bury St Edmunds, UK).

FR 04 FR11

oy 23"

1922 Howard Carter entdeckt das Grab Tutanchamuns

in Luxor.

Vor 66 Jahren (1956) begann die Sowjetarmee den

Volksaufstand in Ungarn niederzuschlagen.

Vor 33 Jahren (1989) gab es in Ost-Berlin GroB3- Sankt Martinstag

demonstrationen fiir demokratische Reformen. In Polen nationaler Unabhangigkeitstag.

SA 05 SA 12

Vor 66 Jahren (1956) starb der Heilpddagoge Franz Léffler
in Arlesheim (* 22.11.1895 in Kreuzstatten). Zusammen mit
Siegfried Pickert und Albrecht Strohschein begriindete er
1924 die Kinderpflegeeinrichtung «Haus Lauenstein», und
1929 ging er mit seiner Kindergruppe nach Gerswalde in
der Uckermark.

Ein Jahr in Briefen mit Novalis XI : Ideen im Grof3en - genialische Gedanken

«Dein Brief hat mich in der Uberzeugung von der
Nothwendigkeit unsers Zusammendaseyns bestarckt.
Wenn Du Dich immer mehr in mich findest, so er-
kenne ich Dich auch meinerseits immer mehr. Eins
von den auffallenden Beyspielen unserer innern Sym-
organisation und Symevolution ist in Deinem Briefe.
Du schreibst von Deinem Bibelproject und ich bin auf
meinem Studium der Wissenschaft iiberhaupt - und
ihres Korpers, des Buchs — ebenfalls auf die Idee der
Bibel gerathen - der Bibel - als des Ideals jedweden
Buchs. Die Theorie der Bibel, entwickelt, giebt die

Theorie der Schriftstellerey oder der Wortbildnerey
iiberhaupt - die zugleich die symbolische, indirecte,
Constructionslehre des schaffenden Geistes abgiebt.
Du wirst aus dem Brief an die Schwiégerinn sehn, daf§
mich eine vielumfassende Arbeit beschiftigt - die fiir
diesen Winter meine ganze Thatigkeit absorbirt.

Dies soll nichts anders, als eine Kritik des Bibel-
projects — ein Versuch einer Universalmethode des
Biblisirens - die Einleitung zu einer dchten Encyklo-
paedistik werden.

Ich denke hier Wahrheiten und Ideen im Groffen —

genialische Gedanken zu erzeugen - ein lebendiges,
wissenschaftliches Organon hervorzubringen — und
durch diese synkritische Politik der Intelligenz mir
den Weg zur dchten Praxis — dem wahrhaften Re-
unionsprozess — zu bahnen.

Ich habe Dir mit Fleif3 die Aufgabe mit mehreren Aus-
driicken hingesezt um eine vollstindigere Antwort in
Betreff Deiner Bibel Idee, zu erhalten.

Je linger wir mit einander umgehn, dessto mehr wer-
den wir uns auf einander besinnen und des Geheimnis-
ses unsrer Entzweyung immer theilhaftiger werden.»*

Novalis an Friedrich Schlegel in Berlin.
Freyberg: den 7ten November 1798. [Mittwoch]



SO 13

31. Woche nach Ostern

® 07:36/16:36

C 19:51/12:48 Volkstrauertag

SO 20 32. Woche nach Ostern
1022 Bernward von Hildesheim t, Bischof (* um 960).

® 07:47/16:27

@ 03:03/15:04 Totensonntag

kalendarium 24|25

zum herausnehmen

SO 27

33. Woche nach Ostern

® 07:58/16:20

) 12:15/19:31 1. Advent

MO 14

KW 46

MO 21
gIQ 24"
1922 Maria Casarés * in A Coruna, Galizien/Spanien, span.-
franz. Schauspielerin. Sie spielte u.a. in den Filmen «Les
Enfants du Paradis» / «Kinder des Olymp», «La Chartreuse
de Parme» / «Die Kartause von Parma» und «Orphée» /
«0Orpheus». 2017 erschien ihre umfangreiche Korrespon-
denz mit ihrer groBen Liebe Albert Camus (1 22.11.1996).

KW 47

MO 28

KW 48

In Albanien Nationalfeiertag (1912 unabh&ngig).

DI 15

DI 22

< Sonne tritt in das astrologische Tierkreiszeichen
Schiitze. Beginne mit der Monatstugend «Gedanken-
kontrolle - wird zu Wahrheitsempfinden.»

1922 Louise Marie Antoinette de Hem t in Vorst, Belgien,
belg. Malerin (* 10.12.1866 in Ypern, Belgien).

DI 29

DIk 24", 8L T 22"

MI 16

@ Letztes Viertel, (£H 4"

1922 José Saramago * in Azinhaga, Portugal, port. Schrift-

steller. 1982 erschien sein bekanntester Roman «Das

Memorial», 1988 sein vielleicht reizvollster: «Geschichte

der Belagerung von Lissabon». 1998 erhielt er den

Literaturnobelpreis (+ 18.06.2010 in Tias auf Lanzarote).
BufB- und Bettag Ges. Feiertag in Sachsen.

MI 23

@® Neumond 23;57

M. Sonne tritt in das astronomische Sternbild Skorpion.
1722 Anna Rupertina Fuchs 1 in Sulzbach, dt. Schrift-
stellerin (* 19.12.1657 in Elbing, Polnisch-PreuBen).

MI 30

© Erstes Viertel

Andreas, Apostel

DO 17

1922 Stanley Cohen * in Brooklyn, New York City, amerik.
Biochemiker. Zusammen mit Rita Levi-Montalcini erhielt
er 1986 den Nobelpreis fiir Physiologie oder Medizin fiir
die Entdeckung des Nervenwachstumsfaktors
(+05.02.2020 in Nashville, Tennessee).

DO 24
51N, DIY 16"
1572 John Knox T, schott. Prediger und Reformator
(* um 1514).
Vor 25 Jahren (1997) starb die franz. Sdngerin und Lieder-
macherin Barbara (Brodi), d.i. Monique Andrée Serf in
Neuilly-sur-Seine (* 09.06.1930 in Paris).
In USA Thanksgiving.

DO 01
QLT 6"
1722 Anna Louisa Karsch, genannt «die Karschin» * in
Hammer bei Schwiebus, dt. Dichterin (+ 12.10.1791

in Berlin). Johann Wilhelm Ludwig Gleim erklarte sie
um 1761 zur deutschen Sappho.

Dezember

In Rumanien Nationalfeiertag.

FR 18

1922 Marcel Proust t in Paris, franz. Schriftsteller

(* 10.07.1871 in Auteuil). Von 1913 bis 1927 erschien sein
Jahrhundertwerk «A la recherche du temps perdu» /
«Auf der Suche nach der verlorenen Zeit».

In Lettland Nationalfeiertag (1918 unabhangig).

FR 25
1972 Hans Scharoun 1 in Berlin, dt. Architekt
(*20.09.1893 in Bremen).

SA 19

oy 7

Gedenktag von Elisabeth von Thiiringen

SA 26

1822 Karl August Fiirst von Hardenberg 1 in Genua, preuf.
Staatsmann (* 31.05.1750 in Essenrode).

1922 Charles M. Schulz * in Minneapolis, amerik. Comic-
zeichner u. Erfinder von «Peanuts» (t 12.02.2000 in Santa
Rosa, Kalifornien).

* Novalis: Schriften. Vierter Band, Lebensdokumente:
Tagebiicher, Briefwechsel, Zeitgenossische Zeugnisse.
Hrsg. von Richard Samuel in Zusammenarbeit mit
H.-J. Mihl und G. Schulz.

Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart 1975, Seite 262f.

Redaktion: Lin

Die (fiir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mitteleuro-
péischer Zeit [MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion (4) und Opposition () der Wandel-
sterne (Sonne ® und Mond ) und Planeten: Saturn &,
Jupiter 2+ , Mars o, Venus @ und Merkur %) ist die

Zeit in ganzen Stunden ebenfalls in MEZ angegeben.
Der zunehmende Mond ist durch das Zeichen )
gekennzeichnet, der abnehmende durch das Zeichen €.

Deine Hand wieder
auf meinem Riicken spiiren
mitten im Krieg

Jean-Claude Lin



falter | Wege der Seele - Bilder des Lebens

Biicher fiir den Wandel des Menschen

£ Vom Engel
£ beriihrt

=1
5 Schicksalsbegebenheiten

(falt;; im Verlag Freies Geistesleben

Wer fiihrt unser Schicksal mit
unsichtbarer Hand?

«Wie ist es mit uns, die wir nicht
mehr Kinder sind, kénnen wir
Engel fur wirklich halten, an
Engel als wirkliche Geistwesen
glauben? Wer die hier aufgele-
senen Berichte tiberdenkt, wird
vielleicht am Ende fragen:

Wie kann man nur zweifeln!?»
Dan Lindholm

Christa Ludwig

Wortreich

Leben mit Sprache
und Poesie

falter

Vom Klang der Sprache und den
Farben der Poesie

In diesen kurzen, eingingigen
Betrachtungen erschliefit Christa
Ludwig erstaunliche Phinomene
der Sprache, die das Leben oft

in einem ungewohnten Licht
erscheinen lassen. Mit ihren
Anregungen kénnen wir auch

in unserem Alltag einen iberra-
schend neuen Blick auf die
Dinge gewinnen.

Brigitte Werner

Herzraume

Geborgen im eigenen Leben

falter

Ein Lebensbuch — aus dem Leben
und fiir das Leben!

Brigitte Werner schildert besonde-

re Begegnungen, Erinnerungen,
«Zufalle», Angste, Erlebnisse

mit bezaubernden Kindern und
tréstenden Tieren ... lhre Beob-
achtungen laden ein zum Mitfiih-
len und Mitlachen, zum Staunen
und Nachdenken. Immer spiirt
man dabei ein Augenzwinkern
und die Liebe zum Leben.

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Jean-Claude Lin

Ressourcen der Seele

falter

Im Innehalten weiterkommen

Wenn das Leben uns zusetzt
und wir weder ein noch aus
wissen — woher nehmen wir
die Kraft und die Einsicht, um
unserem Leben eine neue
Perspektive zu geben?

Vom Engel beriihrt. Schicksalsbegebenheiten. | falter 2 | 101 Seiten | € 16, (D) | ISBN 978-3-7725-1052-6
Wortreich. Leben mit Sprache und Poesie. | falter 54 | 158 Seiten | € 18,- (D) | ISBN 978-3-7725-3454-6 | (€) auch als eBook erhiltlich
Herzraume. Geborgen im eigenen Leben. | falter 52 | 205 Seiten | € 19,- (D) | ISBN 978-3-7725-3452-2 | [€) auch als eBook erhiiltlich
Leben ist Liebe. Ressourcen der Seele. | falter 47 | 150 Seiten | € 18,- (D) | ISBN 978-3-7725-2547-6 | &) auch als eBook erhiltlich

Alle Binde: Leinen mit Schutzumschlag | www.geistesleben.com
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LEBEN IM WIDERSPRUCH

von Jean-Claude Lin

Es dringt uns zum Sein: ankommen, ein
Ziel erreichen, eine Fihigkeit ausiiben, die
Welt und das Leben geniefSen. Doch dieses
Sein muss erarbeitet, muss auch verdient
werden. Und im Genuss verzehrt es uns,
das Sein, wonach wir gestrebt, wofiir wir
vor Leidenschaft und Begeisterung gegliiht
haben. Am Abend, zur spiten Nacht oder
erst recht in den frithen Morgenstunden,
miissen wir uns erschopft ins Bett legen und
schlafen, in die Bewusstlosigkeit versinken.
«Das Sein, es verzehrt das Wesen», sagt uns
die Sonne im Sternzeichen des Skorpion in
den Zwolf Stimmungen Rudolf Steiners —
die Stimmung des Indikativen, des Realen
der Waage aufgreifend und fortfithrend.
«Im Wesen doch hilt sich Sein», entgegnet
mildernd trostlich die Venus im Skorpion.
So wie wir im Schlaf bewusstseinsmaf3ig
verschwinden, um doch am Morgen wieder
fur ein neues Tageswerk aufzuwachen, so
taucht das Sein im Wesen unter und hilt
sich im Verborgenen.

Im Aufwachen ergreift uns im Morgen-
rot wieder das Licht und die Kraft des Bestre-
bens, «Ursache seiner selbst» zu sein. Diesen
Stern aus den ersten Worten der Ethik Spino-
zas fithlen wir wieder: Per causam sui intelligo
id, cujus essentia involvit existentiam, sive id,

cujus natura non potest concipi, nisi existens.

In der Ubersetzung von Jakob Stern in
der Reclamschen Ausgabe heifdt es: «Unter
Ursache seiner selbst verstehe ich das,
dessen Wesen die Existenz einschliefit,
oder das, dessen Natur nur als existierend
begriffen werden kann.»

Ist das nicht ein Urmotiv des Ich,
Ursache seiner selbst zu sein? Wie weit
reicht aber diese Selbstbestimmung,
wenn jeder Schlaf sie aufzuheben scheint?
«Es ist nicht unser Verdienst, dass wir nach
dem Schlaf wieder aufwachen», hielt der
in Stuttgart lebende und als Ingenieur
tatige Philosoph und Anthroposoph Carl
Unger in der vierten seiner Betrachtungen
Aus der Sprache der Bewusstseinsseele fest,
als er sich mit dem letzten, groflen, unvoll-
endet gebliebenen Lebenswerk Rudolf
Steiners, seiner grundlegenden Neufassung
der Anthroposophie in seinen Anthropo-
sophischen Leitsdtzen befasste.

Das Widerspruchsvolle erklingt aber
im Skorpion nicht nur zwischen Sein und
Wesen in den Sonnen- und Venuszeilen,
sondern ebenfalls in den Merkur- und
Marszeilen: «Im Wirken entschwindet
Werden / Im Werden verharret Wirken».
Das Wirken in der Welt erschopft sich nach
einer Weile und muss immer wieder im Wer-

den erneuert werden. Ohne erfrischenden
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Das Sein, es verzehrt das Wesen
Im Wesen doch hilt sich Sein

Im Wirken entschwindet Werden
Im Werden verharret Wirken

In strafendem Weltenwalten

Im ahndenden Sichgestalten

Das Wesen erhilt die Wesen.

Rudolf Steiner*

Schlaf konnen wir nicht aufmerksam wach
sein.

Wenn aber die Welt im Lichte des
Sternzeichens Skorpion so ungeheuer
ernst und streng in den beiden reimenden
Jupiter- und Saturnzeilen erklingt - «In
strafendem Weltenwalten / Im ahnden-
den Sichgestalten» -, so entfaltet sich am
Ende mit der Zeile des Mondes eine gewal-
tige, alles tiberhohende Perspektive: «Das
Wesen erhilt die Wesen.» Jedes einzelne
Wesen, und das ist auch ein Ich eines jeden
Menschen, triagt und stiitzt und ermdglicht

alle anderen Wesen dieser Welt! m

*Zitiert nach der Originalhandschrift
Rudolf Steiners, die im Erganzungsband 40a der
Rudolf Steiner-Gesamtausgabe Spriiche Dichtungen
Mantren, Dornach 2002, wiedergegeben ist.
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IN DER GESCHICHTE

DIE ZUKUNFT LESEN ...

von Andre Bartoniczek

Geschichte beschaftigt sich mit der
Zukunft? Sie hat es doch mit der Vergan-
genheit zu tun! Diese Reaktion hingt der
Geschichtsforschung an wie eine unum-
stof3liche Naturtatsache. Eine unbefangene
Beobachtung konnte allerdings Gegen-
teiliges lehren: Geschichte ereignet sich
in jedem Moment durch unsere aktuellen
Antriebe, Impulse und Handlungen - und
darin kommt ein Phinomen zur Geltung,
das in seinen Konsequenzen kaum zur
Kenntnis genommen wird: Auch das alltdg-
lichste menschliche Handeln wird nicht aus
der Vergangenheit motiviert, sondern aus
einem Ziel, das aus der Zukunft kommt. Es
ist das Wissen um das ndchste Mittagessen,
das mich einkaufen ldsst; ein bestimmtes
Berufsbild, das einen jungen Menschen
genau diese Ausbildung anstreben ldsst; der
Wunsch nach einer gesunden Welt, der so
viele Menschen auf die Strafle treibt, um
fir einen anderen Umgang mit dem Klima
zu kdmpfen. Bei genauerem Hinsehen ist
es nicht die von hinten «schiebende» Ver-
gangenheit — auch wenn diese natiirlich die
Voraussetzungen und Bedingungen schafft -,
sondern ein ritselhafter «Sog» aus der
Zukunft, der Tidtigkeit veranlasst.

Rudolf Steiner hat darauf hingewiesen,
dass sich im menschlichen Empfindungs-
leben bestimmte Emotionen geltend machen,
die sich durch eine spezifische Gemein-
samkeit auszeichnen. Es handelt sich um
innere Regungen wie Sehnsucht, Hoffnung,
aber auch Angst und Zweifel. «Was sagen
uns denn alle derartigen Gefiihle? [...] Sie

beziehen sich alle auf die Zukunft, sie be-
ziehen sich auf das, was eintreten kann, oder
von uns als eintretend gewiinscht wird.»
Daraus ergibt sich eine bedeutende Ein-
sicht: «So weit Sie sich auch umsehen, wenn
Sie alles zu Rate ziehen, gibt es nur eine Er-
klarung fiir die Thnen eben charakterisierte
Tatsache [...], dass das, was wir begehren,
tiberhaupt nicht in derselben Richtung flief3t
wie der dahinfliefende Strom der Vorstel-
lungen, sondern dass es diesem Strom ent-
gegenkommt. Sie werden einen ungeheuren
Lichtblitz auf ihr ganzes Seelenleben werfen
kénnen, wenn Sie das eine Einzige nur
voraussetzen: dass alles, was Begehrungen,
Wiinsche, Interessiertsein, was die Phéno-
mene von Liebe und Hass sind, einen Strom
darstellt im Seelenleben, der gar nicht flief3t
von der Vergangenheit in die Zukunft,
sondern der uns entgegenkommt von der
Zukunft, von der Zukunft in die Vergangen-
heit flieSt.»

Es gilt, einen neuen Zeitbegrift zu
fassen - und dieser beinhaltet die Notwen-
digkeit, die rdumliche Vorstellung hinter
sich zu lassen, die Zukunft sei ein weit ent-
fernter Gegenstand: Sie ist bereits jetzt, in
dem gegenwirtigen Augenblick anwesend -
was man beispielsweise an dem Vermdgen,
ahnen zu konnen, ablesen kann. Wenn
dem Zeitlichen aber eine vom abgetrennten
Nacheinander von Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft unabhéngige, also tber-
zeitliche Realitit zugrunde liegt, dann stoflen
wir wieder (wie in der Oktober-Ausgabe

dargestellt) auf den Traum. Seine Bilder

(Teil 1)

vermitteln nicht selten - obwohl er sich
jetzt in der Gegenwart ereignet — Wahrneh-
mungen von der Zukunft, und zwar Wahr-
nehmungen, denen ein Wirklichkeitsgehalt
zugeschrieben werden kann.

In der Tradition des Islam spricht man
bezeichnenderweise vom  prophetischen
Traum als ruya sahdiqa (wortl.: wahres
Gesicht). Seine Inhalte sind keine Erfindun-
gen, sondern vermitteln Realitdt, trotzdem
sind sie keine Abbildung von empirisch
Gewesenem, sondern Botschafter von etwas,
was erst wird. Allerdings treten Traumbil-
der spontan und fiir unser waches Bewusst-
sein unkontrollierbar und ritselhaft auf.
Wie wire es aber, wenn es geldnge, durch
bewusste Imaginationstitigkeit an genau
die Quelle heranzureichen, aus der auch die
zukunftshaltigen Traumbilder herrithren?
Das wiirde bedeuten, die historischen Ereig-
nisse selbst wie Bilder zu lesen - also nicht
als kausale Resultate von Fritherem oder
als Grund fir das spétere Ereignis zu be-
handeln, sondern als Ausdruck, als Gebérde
eines tieferen Zusammenhangs, der selbst
unsichtbar bleibt. Rudolf Steiner macht in
diesem Kontext auf den Autor des Buches
Das Rdtsel der Sphinx, Ludwig Laistner,
aufmerksam. Laistner unternahm es, die
Mythen nicht durch inhaltliche Deutun-
gen, sondern durch die Untersuchung ihrer
kompositorischen Struktur aufzuschlieflen.
In dieser erfasste er die dramaturgische
Gestalt des Traums, durch den ihm wiede-
rum die Mythen verstdndlich wurden. Deren

Bilder sind fiir Steiner so zusammengefiigt,



dass man von den Vorstellungen des wachen
Alltagsbewusstseins weg und in eine tiefere
Realititsschicht hineingefithrt wird. Diese
weist einen auf die verborgenen Hinter-
griinde und Wahrheiten des Daseins hin
- das Labyrinth auf Kreta, die Gotterdam-
merung, Parzivals Suche nach dem Gral:
Solche Motive beschiftigen die Zeitgenossen
bis heute und inspirieren sie immer wieder
neu zu den weitreichendsten Einsichten in
die Natur des Menschen und den Gang der
Geschichte.

Steiner leitet eine Definition von
«Zukunftswissenschaft» aus dem Traum
ab: Zukunft gehe nie aus der empirischen
Wahrnehmung dessen hervor, was gerade
vor Augen liegt, sondern «eine zweite Welt
von Gesetzen» sei notig, die unsichtbar wire
und erleben liefle, wie die Zukunft wie im
Keim anwesend sei. Wenn in Agypten wie
aus dem Nichts die Pyramiden als fiir Jahr-
tausende grofite und bis heute unbegreif-
liche Bauwerke erscheinen, in Indien Bud-
dha auftritt und eine Religion stiftet oder
wenn nach 27-jahriger Gefingnishaft Nelson
Mandela aus dem Gefingnis entlassen wird
und Staatsprésident wird, dann erlebt man,
wie die Geschichte immer wieder jedes
linear-kausale Nacheinander durchbricht,
ein zeitloses Tableau innerer Zusammen-
hinge erschliefft und mit ihrem Geflecht
aus imaginativ-zeichenhaften Botschaften
die zukiinftigen Ziele erahnen ldsst, auf die
wir hindrangen. Historische Erinnerung ist
dann nicht dazu da, Schlussfolgerungen

anzustellen, sondern in die ursichliche
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Schicht hineinzufiihren, aus der die Impulse
fiir die kommenden Entwicklungen hervor-
gehen.

An der Geschichte gewonnene Zu-
kunftswahrnehmung wird zuletzt dann
ganz praktisch. Der Wirtschaftsphilosoph
Frederic Laloux generiert in seinem Buch
Reinventing Organizations. Ein Leitfaden zur
Gestaltung sinnstiftender Formen der Zusam-
menarbeit seine Ideen zu einer modernen,
zukunftsfihigen Unternehmensfithrung aus
einem bildhaften Nachvollzug der Abfolge
menschheitlicher ~ Entwicklungsepochen.
Er schreibt: «Fiir einige Menschen mag
die Vorstellung, dass sich die Gesellschaft
zu einer neuen Weltsicht entwickeln kann,
von der aus wir eine radikal neue Organi-
sationsform schaffen konnen, als Wunsch-
denken erscheinen. Aber das ist genau das,
was in der Menschheitsgeschichte schon
mehrere Male geschehen ist.» Die Abfolge
von frithesten, noch ganz das menschliche
Kollektiv betonenden Kulturen iiber erste
individuelle Differenzierungen, Staatsbil-
dungen bis zu pluralistisch-postmodernen
Organisationen lassen ihn einen Weg erken-
nen, der schlieSlich eine Fantasiebildung in
Richtung eines «integralen evolutioniren
Paradigmas» anst6f3t: An die Stelle der Egoi-
tit und Angst trete die soziale Beziehung.
Er verweist auf eine Reihe von Unterneh-
men, die eine solche Qualitit der Zusam-
menarbeit schon umgesetzt hitten, und
zitiert am Ende Peter Drucker: «Der beste
Weg, die Zukunft vorherzusagen, besteht
darin, sie zu erschaffen.» m

Andre Bartoniczek studierte Germanistik, Geschichte und Philosophie in Heidelberg. Er ist Lehrer fiir Deutsch

und Geschichte und zudem in der Lehrerinnen- und Lehrerbildung tatig.
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WENIGER HEIZEN -
BLEIBT MAN DABEI GESUND?

von Markus Sommer

Ja, wir wussten schon lange, dass wir unseren
Energieverbrauch reduzieren miissen, um
der Welt nicht noch mehr CO2 zuzumuten.
Aber so richtig ernst nehmen wir es erst
jetzt, wo Energie knapp und teuer wurde.
Wer kiirzeres Duschen oder ein Umsteigen
auf den Waschlappen empfohlen hat, wurde
dafiir mit Spott iiberzogen, es ist also Vor-
sicht geboten bei diesem Thema.

Bleiben wir daher bei der Frage, wie
wir gesund bleiben konnen, wenn es nicht
nur drauflen, sondern auch in der Wohnung
kalter wird. Mein norwegischer Schwie-
gervater erkldrte mir, dass die schonen
Altbauten in Oslo urspriinglich fir 16 °C
Wohntemperatur geplant gewesen seien.
Norweger scheinen hart im Nehmen oder
doch zumindest geschickt im Umgang mit
Kilte zu sein. Tatsachlich galten ihnen lange
Unterwische und viele Schichten von Woll-
textilien als ebenso selbstverstindlich wie
Bewegung und Sport.

Wer still sitzt und mit dem Kopf arbei-
tet, kithlt aus. Wollsocken, Pullover und
lange Unterhosen mogen helfen, damit es
linger dauert, bis wir frieren, irgendwann
ist es dann aber doch so weit. Warme bil-
den in erster Linie unsere Muskeln und die
miissen wir in Bewegung bringen, um warm
zu werden. Wenn wir das allzu lange nicht
freiwillig tun, beginnen sie «von allein»

damit, wenn wir zittern. Uber 400 Watt an

Leistung konnen sie freisetzen, ein Wert,
den wohl kaum einer von uns auf einem
Fahrradergometer zustande bringen wiirde.
Lange hilt das niemand aus, es ist eine Not-
fallmafinahme unseres Korpers.

Besser ist es schon, freiwillig zwischen-
durch unsere Muskeln aktiv werden lassen.
Hausarbeit hilft ebenso wie einige Stock-
werke ohne Hilfe des Aufzuges zu iiberwin-
den. Natiirlich konnte es auch Eurythmie
sein. Schon frither war an dieser Stelle die
Rede davon, dass es einige Ubungen gibt,
die uns erwarmen und unsere Kraft stiarken,
um winterlichen Infekten standhalten zu
konnen. Bei einer dieser Ubungen («Ja -
Nein») steht man aufrecht und fithrt in
einem kleinen Halbkreis das linke Bein
nach vorn, wo man es vor sich auf den
Boden setzt und das innerlich mit einem
Nachdem

man das zehnmal getan hat, setzt man auf

Bejahungsgefithl  verkniipft.
dhnliche Weise den rechten Fuf§ - wieder
im Halbkreis geschwungen - hinter sich
auf. Diesmal fiihlt man dabei ein «Nein!».
Schliellich wechselt man unmittelbar hin-
tereinander ein solches «Ja» mit einem
«Nein» ab. Wenn man auch dies zehnmal
rasch getan hat, ist einem schon erkennbar
warm geworden. Bei einer anderen Ubung
(dem «Liebe-E») breitet man die Arme auf
Schulterhdhe aus und versucht vom eige-

nen Herzraum aus ein Liebegefithl durch

die Arme, die Hénde, die Finger bis hinaus
in die Welt zu schicken, um dann die Arme
in einer raschen Bewegung zu sich zuriick-
zuholen und tiber der Brust zu kreuzen. Hat
man auch das zehnmal getan, sind die klam-
men Finger und der Brustkorb schén warm
geworden.*

Bei der letzten Ubung gingen wir vom
Herz als Warmequelle aus - das stimmt.
Es ist ein stets bewegter Muskel und bildet
selbst dann Wiérme, wenn wir ruhig vor
einem Bildschirm sitzen. Ein anderes
Wirmegeheimnis um das Herz wurde erst
vor wenigen Jahren geliiftet:

Bei einem PET-CT erhalt der Patient
radioaktiv markierten Traubenzucker, der
von Zellen aufgenommen wird. Je stoft-
wechselaktiver die Zellen sind, desto mehr
wird angereichert und ldsst sich dann mit
einem Detektor nachweisen und in Schnitt-
bildern des Korpers abbilden. So kann
man Tumore und Metastasen aufspiiren.
Aber um das Herz, die Nieren, entlang der
Wirbelsdule und tiber den Schliisselbeinen
«leuchtet» es oft auf, obwohl kein Tumor-
gewebe vorhanden ist. SchlieSlich entdeckte
man dort «braunes Fettgewebe». Anders
als normales Korperfett ist es sehr stoff-
wechselaktiv, es verbraucht Energiereserven
und entwickelt viel Warme. Man kannte es
schon von Winterschldfern, denen es hilft,

ihre Korpertemperatur anzuheben. Auch

*Ahnliche Ubungen findet man unter dem Link: www.alanus.edu/fileadmin/user_upload/downloads/eurythmie/Eurythmietherapieuebungen.pdf



menschlichen Siuglingen, die ja noch nicht
herumrennen und ihre Muskeln aktivieren
konnen, hilft es, die grofle Wirmemenge
zu bilden, die sie brauchen. Dass aber auch
Erwachsene solche «Heizungen» haben, war
bis vor wenigen Jahren noch unbekannt.
Wenn uns kalt ist, wird dieses braune
Fettgewebe aktiv und wiederholte Kaltereize
fithren vermutlich auch zu seiner verstérk-
ten Bildung. Es entsteht aus Vorlduferzellen,
die sowohl zu Muskel- als auch zu braunen
Fettzellen werden konnen. Durch Aktivi-
tit des braunen Fettgewebes werden wir
schlanker und moglicherweise werden
dadurch
Diabetes mellitus seltener. Ein kiihles

«Zivilisationskrankheiten» ~ wie

Schlafzimmer und eine allméhlich gesenkte
Zimmertemperatur konnten also ebenso
wie Dbeispielsweise morgendliches kaltes
Duschen dazu fithren, dass wir unsere
«innere Heizung» ausbauen und anwerfen.
Ob das bei allen Menschen funktioniert, ist
allerdings noch nicht ganz klar. Auch darf
man nicht tbertreiben und es ist wichtig,
dass einem nach einem Kaltereiz schnell
wieder warm wird. Léingeres Frieren ist
sicher schlecht, allmahliche Gewo6hnung
an Kilte und bewusst aufgesuchte Kilte-
momente dagegen kénnen guttun.

Aber man muss differenzieren. Wer
mager ist, krank, hochbetagt oder auch noch

ein sehr kleines Kind, der muss warmge-
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halten werden, was neben guter Kleidung
und verniinftiger Umgebungstemperatur
auch beispielsweise durch Einreiben mit
einem guten Korperol gelingen kann. Auch
ein Ingwerfuflbad macht warm und ich
vermute stark, dass duflerliche Ingweran-
wendungen auch dazu beitragen, das braune
Fettgewebe zu stimulieren, denn scharfe
Speisen, die ja auch ein Warmegefiihl er-
zeugen, regen es nachweislich an.

Wenn man nicht tbertreibt, dann
konnte die Forderung nach geringerem
Verbrauch von Heizenergie wohl unsere
Gesundheit stirken - und wenn wir uns
freiwillig dazu entschliefen, selbst mehr
Wirme zu bilden und sie durch gute Klei-
dung zu bewahren, ist es vielleicht gar keine
Zumutung, sondern macht uns fit.

Schon seit jeher habe ich Freude daran,
nach einer schweifitreibenden Wanderung
in Norwegen mit meiner Frau in eiskaltes
Wasser zu springen, selbst wenn da noch
einige Eisschollen sein sollten, und vor
einigen Monaten habe ich damit begon-
nen, nur noch kalt zu duschen. Das muss
man nicht nachmachen, aber mir macht
es so viel Freude wie ein Saunabesuch. Ich
glaube, dass beides den Wirmeorganis-
mus trainiert und mithilft, dass wir ohne zu
leiden den &ufleren Thermostat etwas
niedriger stellen konnen, wenn der innere

gut funktioniert. m

Markus Sommer ist niedergelassener Arzt mit klinischer Erfahrung in den Bereichen Innere Medizin, Kinderheil-

kunde, Geriatrie, Neurologie und in der praktischen Anwendung von Homdopathie und Anthroposophischer Medizin.

Illustration: Anne Sommer-Solheim
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/WISCHEN MENSCH UND SCHAF

von Evelies Schmidt

Wenn die Kulturszene am 18. November
2022 dem vor 100 Jahren verstorbenen
franzosischen Schriftsteller Marcel Proust
einige Aufmerksamkeit widmen wird,
griindet sich das auf sein grofles, viel-
bindiges Romanwerk A la recherche du
temps perdu (Auf der Suche nach der ver-
lorenen Zeit). Proust konnte es noch voll-
enden (wenn auch die letzten drei Bande
nur handschriftlich). In Fragmenten hinter-
lie3 er einen - ebenso wie die Recherche —
autobiografisch fundierten ersten Roman:
Jean Santeuil. Immerhin fiinf Jahre hatte
er daran gearbeitet. Als er zu der weiter
gefassten Thematik der Recherche und einer
neuen Erzdhlform fand, konnte er das alte
Romanprojekt getrost abbrechen. Das ist
im kiinstlerischen Prozess keine Seltenheit:
Fragmente, aus denen sich ein neues Gan-
zes entwickelt.

Schafe haben damit gewiss nichts zu
schaffen. Und auch mir wéren sie in diesem
Zusammenhang wohl kaum in den Sinn
gekommen, hitten sie mir nicht unlangst
tiberraschend eindriicklich vor Augen
gefiithrt, was das bedeutet im Tierreich: das
Ganze und ein Fragment.

Es war ein Sommerabend am Wat-
tenmeer. Gerade noch rechtzeitig zum
Sonnenuntergang iiber der Nordsee hatten
wir den Deich der Meldorfer Bucht erreicht.
Was an dieser Badestelle «Strand» genannt
wird, besteht aus einer sanften Boschung,

deren Gras von Schafen kurz gehalten wird.

Und da waren sie nun, zahlreich, dunkle
Kopfe, helle, wollige Korper, ganz sich
selbst — oder besser: einander — iiberlassen.
Orange leuchtete die Sonne dicht iiber dem
Horizont, zweigeteilt durch eine dunkle
Wolkenschicht, und das kaum bewegte
Meer schimmerte in Perlmuttrosa.

Mit der einsetzenden Didmmerung
kam Bewegung in die rechterhand ver-
streuten Schafe. Ja, es war zu erkennen, sie
bewegten sich jetzt ganz deutlich in unsere
Richtung, rasch und in breiter Front. Schon
zogen die ersten unter uns vorbei, im
Umsehen war etwa ein Drittel der Herde
links von uns. Plotzlich - eine Stockung.
Der Rest folgte nicht mehr, blieb einfach
im alten Areal und verteilte sich gemiitlich
Gréschen rupfend. Unglaublich! Und wider
alle Ordnung! Ein kriftiges Schaf blieb
stehen, drehte sich um, rief die anderen.
Ein Bloken in anderer Tonlage aus der
zuriickgebliebenen Gruppe war die Ant-
wort. Aber keinerlei Reaktion. Kein Schritt
voran. Noch mal ein Rufen. Wieder keine
Reaktion.

Das Geschehen am Himmel, die
neuen Firbungsnuancen auf dem Wasser
hatten fiir einen Moment unsere Auf-
merksamkeit von den Tieren abgelenkt.
Da, aus dem Augenwinkel, eine Bewegung
linkerhand! Die abtriinnigen Schafe hat-
ten kehrtgemacht und bewegten sich jetzt
eines hinter dem anderen, aufgereiht wie

am Schniirchen, in eiligem Trab zu ihren

Herdengenossen auf dem rechten Areal
zuriick. Von Anfithrern waren sie zu Heim-
gerufenen geworden.

Es hitte womdglich ein Aufbruch in
neue Gefilde sein konnen. Aber der ist im
Schatherdenwesen offenbar nicht vorge-
sehen. Unter den Schafen sind die Kiinstler
der Zukunft nicht zu suchen. Das ist klar.
Und Fragmente dirfen nicht sein, das
Ganze muss wiederhergestellt, das Bruch-
stiick integriert werden. Mir bleibt die
Frage, warum sich nicht die ganze Herde
den nach links Aufgebrochenen ange-
schlossen hat. Warum mussten sie reuig
in einer Reihe zu den Beharrlichen zuriick-
kehren? Ein Schifer konnte die Ant-
wort kennen. Wie gern wiisste ich, ob die
Meldorfer Schafe bei einem anderen
Sonnenuntergang einmiitig in die kurz

erprobte neue Richtung ziehen werden. m

Evelies Schmidt studierte Slawistik und Franzésische
Philologie und promovierte liber Andrej Belyj. Sie war
viele Jahre Lektorin im Verlag Freies Geistesleben

und schreibt fiir verschiedene Magazine.
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DIE VARIATION

von Sebastian Hoch

Das Ungemach einer griflichen Schlaf-
losigkeit als Ansporn zu gar traumbhaft
Herrlichem. Zwecks Uberwindung von
miider Monotonie das Ansinnen nach Er-
baulichem. Mit kompositorisch gestalte-
ter Abwechslung die erhoffte Leichtigkeit
gegen das leidvoll Unendliche von nacht-
wacher Zeit. «Clavier Ubung bestehend
in einer ARIA mit verschiedenen Veraen-
derungen vors Clavicimbal mit 2 Manualen.
Denen Liebhabern zur Gemiiths-Ergetzung
verfertiget.» Dreifig solch ergotzlicher Ver-
anderungen von je eigenem Charakter wie
Gehalt erschuf einst Johann Sebastian Bach
(1685-1750), dreiflig wechselfrohe Vergniig-
lichkeiten, welche als Goldberg-Variationen
BWYV 988 nicht nur zur Linderung adliger
Insomnie beitrugen, sondern noch immer
so manch wachsamen Liebhaber des taghell
tonenden Tastenspiels erfreuen.

Uber dem stoischen Fundament einer
sich stetig wiederholenden Harmoniefolge,
der sogenannten Bassformel, ist in diesem
besonderen Cembalowerk eine so schlichte
wie schone Aria variata der einzig waltende
Ausgangspunkt aller Verdnderung. In ihr
pragt sich jene «kurtze, singbare Melodie»
aus, die nach Feststellung des Musik-
theoretikers Johann Mattheson (1681-1764)
«darum so einfiltig» zu sein habe, «dafy man
sie auf unzehlige Art kriuseln, verbrimen
und verdndern moge». Immer bildet dieser

«einfiltige» melodische Einfall dabei etwas

bleibend Bekanntes und ist das verldssliche
Gertist fiir wahrhafte Einheit in Vielfalt. Als
Modell garantiert er Beziehung, als Form
geregelten Zusammenhang. Gleich ihrem
Wortsinne zeigt sich die alles rahmende Aria
als «Erscheinung», die Wandel ermdglicht.
Ist sie Idee wie Ursprung fiir variable Aus-
formungen und normativer Aufbruch in
klingende Entfaltung. Als gegebene Grund-
lage wird sie so zur nie versiegenden Quelle
fir Variation.

So musterhaft wie meisterlich dieser
zeitlos edle Instrumentalzyklus verschie-
dene Gattungstraditionen in sich zu ver-
einen wusste, so beispielhaft offenbart sich
in ihm ein so allgegenwirtig altes wie die
Musik mannigfach formendes Urprinzip:
«Varietas maxime delectat» (Abwechslung
erfreut besonders). Bereits in der Antike
erkannte man in der wohl proportionier-
ten Wirkmacht des Variierens das kiinstlich
handelnde Abbild einer natiirlichen Ord-
nung der Dinge und erhob es gar zur schick-
lichen Technik wie zum &sthetischen Ideal
von Rhetorik und Architektur, Dichtkunst
wie Musik. Durch die wechselhafte Viel-
gestalt der Variation meinte man, das Eine
in aller Erscheinung zu vernehmen und die
wahre Essenz eines Eigentlichen in all seiner
Gliederung bestimmen zu kénnen.

Im harmonischen Zusammenstimmen
samtlicher Teile eines Ganzen erkannte

man die angestrebte Einheit von Bezug und
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Substanz, aus Eigenschaft und Wesen,
von gestalteter Kunst und der Gestalt von
Wirklichkeit. «Nicht nach einer Form bildet
die Natur ihre Werke, sondern sie liebt
die grofite Mannigfaltigkeit.» Die ver-
schwenderische Pracht der sich stetig
andernden Vielfalt dieser Welt war schon
fir den Dichterphilosophen Seneca (1-65)
jenes Maf und Mittel, das alles Schopfe-
rische definiere. In der aufeinander bezoge-
nen Abwechslung ersann die Kunst das ihr
entsprechende Werkzeug dafiir, im Wandel
ein Wahres zu benennen. In der Variation
als Verdnderung von Gegebenem fand die
Musik seit jeher ihr wichtigstes Instrument
zur Komposition von Klingendem.

Universalitit im Auftreten und Un-
mittelbarkeit im Anwenden kennzeichnen
dabei so umfassend wie spezifisch das vor-
nehmlich handwerkliche Wesen musikali-
scher Veranderung. Als notwendige Technik
zur Sinn formenden Tonsetzung zeigt es von
Kultur zu Epoche, in Raum wie Geschichte
sein stets prasentes Antlitz, ist hier Aus-
drucksart und Darbietungsregel, dort
Motivarbeit oder tradierte Gattung.

Mal als schematische Variationsreihe
der tanzerischen Chaconne oder Passacaglia
zu einem Ostinato - einer sich stindig
wiederholenden kurzen Tonfolge, mal als
Gestaltungsmodell Rdga klassisch indischer
Musik. Von der Stil strukturierenden Impro-
visation des Jazz und der Kombinierbarkeit



orientalischer Magamat zum Spiel mit Ver-
weis popmusikalischer Remix-Kultur und
der Ausschmiickung bedeutsamer Melodie-
abschnitte durch mittelalterliches Tropieren
und Sequenzieren. Im Verdndern von Vor-
gegebenem erblickt die Musik seit jeher ihre
Moglichkeiten zu Ausdruck wie Kommentar.
Aus dem Vermogen zur Variation erhalt sie
die schone Freiheit zur Aussage.

Bis ins Kleinste dringt dabei jene zau-
berhaft regelnde Kraft des Verwandelns.
Durchdringt sie musikalische Parameter,
eroffnet Methoden und plant Architektur,
wird schliefllich komponierte Grammatik.
Jeder Wechsel von Takt oder Tempo vari-
iert Bewegung, begriindet Tanzfolgen wie
Francesco Spinacinos (nach 1450-1507)
Bassedanze oder spielt in Steve Reichs
(*1936) Drumming mit Tondauern und
Rhythmusmotiven. Aus dem Verzieren von
Tonen schilt sich die Koloratur als melo-
dische Variante, wird zur Bearbeitungs-
praxis in Luzzasco Luzzaschis (1545-1607)
virtuosen Madrigalen und zur Trigerin von
Dramaturgie im Stylus Phantasticus des
Girolamo Frescobaldi (1583-1643). Ob in
Harmonie oder durch Klangfarbe. Sei es
als Veranderung von Tonart (Modulation),
Stimmfithrung (Kontrapunkt) oder instru-
mentaler Besetzung. Variationen verweben
jedweden musikalischen Aspekt zur Erzah-
lung. Sie bieten Raum fiir thematische Arbeit
in Joseph Haydns (1732-1809) Sinfonie

Nr. 55 «Der Schulmeister» und Wolfgang
Amadeus Mozarts (1756-1791) Klavier-
sonate KV 331 wie fir motivische Beziige
manch zeitgendssischer Filmmusik. Als
Erscheinungen eines Eigentlichen for-
men sie Charakter und Verlauf, werden in
Ludwig van Beethovens (1770-1827) 33
Verdnderungen iiber einen Walzer von
Diabelli zur fulminanten «enzyklopadischen
Serie ohne Index» und in Felix Mendelssohn
Bartholdys (1809-1847) Variations sérieuses
zum feurigen Psychogramm der Extreme.
Aus der «entwickelnden Variation der
charakteristischen Ziige einer Grundeinheit»
in Arnold Schonbergs (1874-1951) zwolf-
tontechnischen Variationen fiir Orchester
entsteht in konsequent findiger Folge die
systematische Veranderung aller musikali-
schen Parameter als schopferische Technik
und planbares Fundament serieller Kom-
ponierkunst. Erkldrt sich Wandel im Aus-
druck zur tatkriftigen Moglichkeit von
Bindung und Beziehung. Ist Entwick-
lung nicht nur Kern, sondern Wesen aller
menschlich gedachten und gestalteten Welt.
Als Urform allen Seins begreift sie der
Komponist Anton Weber (1883-1945), denn
«etwas, was scheinbar etwas ganz anderes ist,
ist eigentlich dasselbe. Der weitestgehende
Zusammenhang ergibt sich daraus.» In der
Variation wird Musik zur in Vielfalt ver-
einten Lust am Mannigfaltigen — zur Freude

am Leben! m

Sebastian Hoch (www.sebastian-hoch.de) studierte an der Staatlichen Hochschule fiir Musik und Darstellende

Kunst in Stuttgart Musiktheorie, Neue Medien und Klavier und arbeitet als privater Musiklehrer und Komponist.
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Glenn ist ein Junge,
der weif}, was er mag
und was er nicht mag.

Wer ist dieses Wunderkind, das die
Welt mit seinem Klavierspiel so
berauschen kann? Als Pianist war
Glenn Gould uberall gefragt, in New
York wie in Moskau, in London wie

in Los Angeles, in Tel Aviv wie in
Toronto, wo er am 25. September 1932
auf die Welt kam und nur 5o Jahre
spater, am 4. Oktober 1982, auch
starb. Wie war Glenn Gould als Kind?
Wie wurde er zu dem, was er war:
einer der glinzendsten, eigenwilligsten
Pianisten, die es je gegeben hat?

«Ein sowohl origineller wie eigen-
williger und durchaus vielschichtiger
Blick auf die Personlichkeit des
groflen kanadischen Pianisten.»

Dorothea Hufllein, SWR2 Klassik

Freies Geistesleben
Biicher, die mitwachsen
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BERG UND MUSIK

von Albert Vinzens

In den Herbstwochen zu klettern gehorte
lange zu den aufregenden, ja erhabenen
Momenten in meinem Leben. Wie schon
war es, im abgemilderten Licht in der Stille
dieser Jahreszeit gewissermaflen mit den
Gebirgen zu beten, auf gewundenen Wegen
zum Fufl einer Felswand vorzudringen
und, allein oder zusammen mit anderen,
durch diese nach oben zu klettern. Ein
Freund, den ich sonst eher als hartgesotte-
nen und wenig emotionalen Zeitgenossen
kenne, erzihlte mir einmal, wie er auf einer
Reise durch Pakistan den Indus hinauf in
Richtung Quellgebiet dieses ldngsten Flus-
ses auf dem indischen Subkontinent im
Reisebus unterwegs war. Der Bus kam um
eine Kurve gefahren, «hielt an, und eine
viertausend Meter hohe Wand ragte vor
meinen Augen in den Himmel». Bei diesem
Anblick habe er zu weinen angefangen,
erzihlte er, so beeindruckt und erschiittert
sei er vom gewaltigen Bild dieses Anblicks
gewesen.

Wie Meere oder Wiisten, konnen
Berge iiberwiltigend groflartig sein. Dies,
wie gesagt, besonders im Herbst. Der Ein-
druck, den sie machen, nimmt noch zu,
wenn sie weit von der Zivilisation entfernt
sind und wir auf dem Weg zu ihnen ganz
auf uns allein gestellt sind. Doch man muss
nicht immer zum Wandfuff vordringen
und sie besteigen. An abgemilderten Tagen,

deren klares Licht einen Hauch von Siiden

verbreitet, irgendwo reglos zu sitzen und
zu Bergen und Felswinden in der Ferne zu
schauen, gehort fiir mich zum Herbst dazu
wie der Schneemann zum Winter.

Meine Erinnerungen an Herbsterleb-
nisse im hellen, stillen, warmen Fels ge-
horen nicht einfach irgendwie zu meinem
Leben dazu - diese Erlebnisse haben es auch
griindlich verdndert, bereichert und, ja,
auch das: verkompliziert. Klettern ist ein
Risikosport. Manchmal iiberfallen mich beim
Nachdenken iiber vergangene Gebirgs-
klettereien neben den erhebenden auch
bedriickende
und leider tiber die Maflen schmerzvolle

Gedanken. Gerade im Herbst sind diese

schwierige, vielschichtige,

Erinnerungen dann manchmal ganz plétz-
lich da und stellen sich, scharf beleuchtet,
vor meine Seele.

In solchen Momenten verwandelt sich
das Erinnern in ein synisthetisches Erle-
ben, denn mein Bild der Berge durchdringt
sich mit Musik. Ich sehe Erinnerungsbilder
und hoére dazu Klinge und Toéne. Es kann
kein Zufall sein, dass Streicher Aufstriche
und Abstriche spielen, das Geschehen der
Berge und das der Musik weist eine wun-
dersame Sprachverwandtschaft auf. Hier
wie dort gibt es Kadenzen, Phrasen, Fluch-
ten (Fugen) und Schichten von Melodien.
Wie vollendete Gebirgslandschaften ent-
ziehen sich auch die Gesetze der Musik den

Erkldrungsversuchen der Evolutionstehorie.
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Darwins Lehre erklart bekanntlich das
Leben auf unserer Erde. Auch wie es zu den
verschiedenen Schichten auf der Erdober-
fliche kommt, ist durch darwinistisches
Denken einigermaflen beschreibbar. Doch
fir die Schonheit von Gebrigslandschaften
findet diese Lehre keine passenden Worte
mehr. Und genauso hort das Erklaren bei den
steigenden und fallenden Bewegungen der
Musik, Tonleitern genannt, endgiiltig auf,
denn da reden Gétter mit und die Engel, und
statt dass wir weiterreden, fangen Herzen
an zu singen.

Wiirde jemand von mir verlangen, die
Musik von Arvo Pirt einer Jahreszeit zu-
zuordnen, so wire es der Herbst. Vielleicht
liegt diese Einschétzung in der Sache selbst
begriindet, vielleicht héngt sie mit einem
Erlebnis im Berner Oberland zusammen,
das ich vor Jahren hatte. In der kleinen
Dorfkirche in Lenk gab es Musikkurse mit
Publikum in den Kirchenbinken. Wihrend
erfahrene Lehrer Jugendliche in der Kirche
unterrichteten, saf§ ich im Publikum und
schaute durch ein Fenster in die ineinan-
dergeschobenen, verschiedenfarbigen, fein
verschatteten Linien der Berge. Wie die
Linien, die ich da sah, lebt die Musik von
Arvo Pirt von Kadenzen und Fugen, von
nebeneinander und ineinander verlaufen-
den Melodien. Wie die Berge, so sind auch
die Partituren dieses Komponisten ein Teil

der Schopfung.



Uber dem Altar dieser Kirche war der Psalm
121 zu lesen: «Ich hebe meine Augen auf
zu den Bergen. Woher kommt mir Hilfe?»
Die Zeilen handeln von der Uberwindung
menschlicher Not durch den Anblick der
Berge. Arvo Pirt vertonte den Psalm, als
sein Freund Grigori Kromanov, der est-
nische Film- und Theaterregisseur, vollig
unerwartet starb. «Auf einmal tat sich eine
unsichtbare Grenze zwischen uns auf - ich
noch auf der Seite der Zeit, er bereits in der
Zeitlosigkeit», schrieb er spiter dazu. Seine
Komposition nannte er einen «Versuch,
diese unpassierbare Linie mit einer zarten
Beriithrung, einem Grufi, zu iberwinden.
Die zwei Welten, das Hier und Dort, sollten
in der Musik als kontrastierende Schichten
verschmelzen.»

Die zweite Strophe des bekannten
Psalms, der den Namen Wallfahrtslied tragt,
ist ein Gebet. «Der Herr behiitet dich»,
horen wir in Pirts Vertonung einen stati-
schen, auf einen Ton reduzierten Ménner-
gesang, «er ist dein Schatten iiber deiner
rechten Hand, dass dich des Tages die Sonne
nicht steche noch der Mond des Nachts.
Der Herr behiite dich vor allem Ubel, er
behiite deine Seele.»

Wihrend ich der Musik in der Kirche
lauschte, las ich immer wieder von Neuem
die Zeilen dieses Psalms, der zwischen den
Kirchenfenstern und dem Altar in Holz-
tafeln geschnitzt war. Am Abend gab es dort

Albert Vinzens (www.vinzens.eu), aufgewachsen in den Graubiindner Bergen, ist Schriftsteller und lebt in Kassel.

dann richtige Konzerte. Die Berge hinter
den Fenstern waren in Nacht gehiillt. Und
wiahrend ich Musik horte, dachte ich an
Pirts Vertonung des Wallfahrtslieds.

Heute weif} ich, dass zum Umgang mit
dem sinnlich Gegebenen neben der unmit-
telbaren Freude am Haptischen immer auch
das Pathos der Distanz dazugehért. Wie
sind doch Maler wie Caspar David Friedrich
zu bewundern, die der Majestit der Berge
in ihren Bildern schwingende Linien ver-
passten, die sich von der Erde erheben und
die Silhouetten, die sich talwidrts schieben,
dem Himmel verschwistern, ohne dass sie
selbst den Bergen und Gebirgslandschaften,
die sie malten, je als sogenannte Eroberer
gegeniiber getreten wiren und ihnen das
Oben-Gestanden-Haben abgetrotzt hitten.

«Von den Bergen kommt uns Hilfe»,
sagt der Psalm. Thre Schanzen und Kaska-
den, die hintereinander geschobenen Schat-
ten, Risse und Spriinge, Dissonanzen und
Briiche, ihre Gipfel und die Kontrapunkte
der dunklen Tiler sind wie Gesang. Die
Zeit, wo ich, um mit Edmung Hillary zu
sprechen, diese «Bastarde» unter meinen
Filen wegdriickte, sind vorbei. Geblieben
ist die Verbundenheit mit ihren grofi-
artigen Erscheinungen, dem Gebirge, das
wie Musik klingt. Berg wie Musik sind
wiegend wogende Wesen zwischen der
Schwere unserer Erde und der Leichtigkeit
unseres ans Licht gehobenen Daseins. m

Foto: knallgriin / photocase.de
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PIANO
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MEIN WEG IN DIE MUSIK

URACHHAUS

Eine liebevolle
Huldigung an
die Musik

Mit Esprit und Einfuhlungsgabe
beschreibt die australische Pianistin
Anna Goldsworthy die Hoffnungen
und Ungewissheiten ihrer eigenen
Jugend. Wir erleben die Heranwach-
sende mit all ihren Zweifeln, ihrem
Unverstindnis sowie den Konflikten
mit Gleichaltrigen und ihrer Familie.

Vor allem aber ist Piano Lessons

eine liebevolle Huldigung an eine
groflartige Lehrerin und das Wunder
der Musik. Ein Buch, das alle Musik-
liebhaber und jeden, der jemals eine
Musikstunde gehabt hat, tief
beriihren wird.

«Jeder Lehrer, egal welchen Fachs,
sollte dieses Buch lesen. Zweimal'»
Philip Levine,
Pulitzer-Preistriger

Anna Goldsworthy

Piano Lessons

Mein Weg in die Musik

Aus dem Englischen von Dieter Fuchs

272 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,— (D) | ISBN 978-3-8251-5127-0
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MEHR ALS EIN WUNSCH

gelesen von Simone Lambert

Als Sunny sich daran erinnert, dass Mamma ihm beim Puzzeln
immer das letzte Teil iiberlassen hat, denkt er: «So sind Erwach-
sene. Bei manchen ist das doof und bei anderen schén. Man
erkennt nicht, wie sie sind, daran, was sie tun. Sondern wie man
sich dabei fiihlt, wenn sie tun, was sie tun.»

Erzahlt wird diese ungewohnliche Adventsgeschichte aus
der Sicht eines Philosophen im Grundschulalter: Sunny ist der
Jiingste seiner dreikopfigen Familie, ein pummeliger kleiner Junge
mit einem Hamster namens Zirri.

Der Schweizer Autor Werner Rohner hat in seinem ersten
Kinderbuch einen ebenso sensiblen wie selbstbewussten kleinen
Helden erschaffen. Der vorweihnachtliche Bericht kreist um
Sunnys Wunschzettel, offenbart aber zugleich die Geschichte
einer Familie in Trauer: Vor gut zwei Jahren starb die Mutter.
Sunny, seine grofle Schwester Lala, und der traurige Paps - die
drei sind wie Inseln, jeder lebt fiir sich. Lala ist eine halbwiichsige,
charakterstarke Karateka, vor der Sunny sich fiirchtet. Sein Vater
kitmmert sich, aber er trifft nicht immer den richtigen Ton.

Es ist Sunny, der in diesen Zustand der Erstarrung wieder
Bewegung bringt. Seine Ideen, die Postbotin Elif fiir den Vater
interessant zu machen, fithren zwar zum Kontakt, doch die Sache
geht anders aus als geplant.

Was Sunny aber vor allem beschiftigt, ist das eine grofle
Geschenk, das er sich zu Weihnachten wiinschen darf. An seiner
Waunschliste arbeitet er sich ab, erganzt Wiinsche, streicht andere.
Es sind konkrete Wiinsche, wie das Piratenschiff, aber auch so
fantastische wie eine Wetterfernbedienung und das Ei eines
Urzeittieres, das er ausbriiten will. Es gibt Wiinsche fiir ihn und
die fiir andere und jene, die keiner erfiillen kann: Gesundheit zum
Beispiel.

Sunny ist fantasievoll und ein origineller Denker. Seine
niichternen Betrachtungen offenbaren sein Ritseln iiber das

Erwachsensein: Sunny findet es doof, dass man lange tiben muss,

um etwas wirklich gut zu konnen. «Und aulerdem, wenn man
das mal ganz objektiv betrachtet: Er findet die meisten Kinder
besser als die meisten Erwachsenen! Und darum kann das mit
dem Immer-besser-werden irgendwie nicht stimmen. Auch
wenn er zugeben muss, beim Fuf$ballspielen und beim Zeichnen,
da stimmt das schon. Aber irgendwie sind die Bilder von den
Erwachsenen ja auch meist langweilig. Die zeichnen immer, was
es eh schon gibt. Und dann sieht es meistens auch noch genau
gleich aus wie das, was sie abzeichnen. Ein bisschen so, als wiirde
man alles zweimal sagen, und das will doch kein Mensch.»

Werner Rohner gelingen kinderliterarische Kunststiicke,
wenn er die Mehrdeutigkeit von Situationen beschreibt: das Treffen
mit Elif und deren Freundin Loredana, die der verstorbenen
Mutter dhnelt, oder das Gesprich Sunnys mit seiner alzheimer-
kranken Grofimutter. Aber auch den Tod der Mutter ldsst der
Autor den Kleinen in ebenso lakonischen wie erschiitternden
Sitze zusammenfassen: «Passiert ja jetzt nichts mehr. Passiert ja
jetzt nichts mehr. Passiert ja jetzt nichts mehr.»

Wir begleiten Sunny an den 24 Tagen vor Weihnachten durch
seinen Schul- und Familienalltag und beobachten sein Ringen
um den einen grofien, wichtigsten Wunsch. Dieser erfiillt sich an
Heiligabend, ebenso unsentimental wie humorvoll, und sei hier

natiirlich nicht verraten. Ein iiberraschendes, grofiartiges Debiit. m

Werner Rohner
Mehr als ein Wunsch

Eine Adventsgeschichte in 24 Kapiteln
Mit Illustrationen von Gareth Ryans
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NOVEMBERSPASS

von Barbel Kempf-Luley und Sanne Dufft

November ist der Monat, den ich am wenigsten mag. Denke
ich an November, so denke ich an Dunkelheit, Nieselregen,
das Verschwinden der Farben und des Lichts, an immer kiirzer
werdende Tage - und meine Stimmung wird dhnlich grau
und trist.

Eines Tages jammere ich bei Nora iiber den schrecklichen
November. Nora runzelt die Stirn und schaut mich streng an.
«Also, ich mag den November! Da habe ich Geburtstag und
Mama und Sammy auch!» - «Und wir haben Ferien und da
ist Sankt Martin!», fiigt Lucy noch hinzu. «Stimmt.», sage ich
kleinlaut. Ich fithle mich angesichts der vorwurfsvollen Blicke
etwas bedringt. «Aber als Monat - im Vergleich mit allen
anderen, da miisst ihr doch zugeben, dass November wirklich
ein eher scheufilicher Monat ist, oder etwa nicht?» — «Finde ich
nicht.», behaupten die Madchen gleichzeitig.

Ein paar Tage spiter ist es so richtig novemberig. Es ist kalt,
grau und nieselt leise vor sich hin. Nebel schluckt Hauser und
Baume. Seit Nora und Lucy den November vor mir verteidigt
haben, versuche ich seine schonen Seiten zu entdecken. Trotzig
schaue ich aus dem Fenster. «Na gut, dann zeig doch mal, was du
zu bieten hast.» Ich greife zum Telefon.

Ein paar Stunden spiter sind alle drei Enkel bei mir ver-
sammelt. Sammy stiirzt sich sofort auf die Holzeisenbahn, die
Midchen blicken mich erwartungsvoll an. «Also, Oma? Du hast
gesagt, wir machen ein Experiment.» Ich nicke. «Ja, wir gehen
spazieren.» — «Spazieren?» Nora und Lucy sind verblifft. Und
ganz offensichtlich wenig begeistert. «Bei dem Wetter?», fragt
Nora ungldubig. «Was soll das denn fiir ein Experiment sein?»

«Na, es ist doch wunderbares Novemberwetter! Regen-
sachen und warme Jacken habt ihr ja dabei. Wir gehen heute
auf die Suche nach den schonen Seiten des Novembers.» Die
beiden schauen sich an, Sammy fahrt bereits die vierte Runde

mit der Eisenbahn. «Jaaa, aber muss es denn ausgerechnet bei

dem Wetter sein, Oma?», fragt Nora widerstrebend. «Also, mir
ist es egal.» Lucy zuckt mit den Schultern. Das bedeutet, sie ist
dabei. Schliefilich willigt Nora ein. Sammy will nicht weg von
der Eisenbahn, aber schlief3lich ldsst er sich doch die Regenhose
und Gummistiefel anziehen.

Der Nebel hat sich ein wenig gelichtet, dafiir staubt Niesel-
regen in feinen Tropfchen um uns herum. Sammy hiipft voller
Begeisterung durch jede Pfiitze und ldsst es ordentlich spritzen.
Lucy macht sofort mit und beide wetteifern darum, wer das
Regenwasser am hochsten spritzen lassen kann. Nora rimpft die
Nase, dafiir ist sie schlieSlich schon zu grofi.

Der Wald glinzt vor Nisse, hier und da wabert noch Nebel
iiber den Waldboden. Manche Bdume haben bereits ihr Laub
abgeworfen, an anderen leuchtet es gelb und rot. Hagebutten
und die Beeren der Ebereschen sehen aus wie winzige Laternen.

Irgendwann rascheln wir zu viert durchs Laub. Es knistert
und knackt, ansonsten ist es still. Unsere Laune wird immer
besser und auf dem Riickweg springen wir zu viert in jede Pfiitze.

Wieder bei mir in der Wohnung angekommen, erfreuen
wir uns an der Wirme des Ofens, in dem das Feuer knistert.
Eine Weile beobachten wir die Flammen, knacken Niisse und
trinken Tee.

«Und, Oma? Ist unser Experiment gelungen?» Nora
schaut mich herausfordernd an. «Ja, unbedingt. Sehr gelungen!
Der November kann wirklich sehr schén sein.» Die Méddchen
stimmen mir zu, Sammy hat unser Experiment gar nicht
interessiert. Er ist schon wieder mit der Eisenbahn beschiftigt.
Kurz darauf hocken wir zu viert um die Gleise, bauen Halte-
stellen und lassen Ziige entgleisen, wihrend es drauflen dunkel

wird. m

Barbel Kempf-Luley ist Autorin und Buchhandlerin bei Kunst und Spiel in

Miinchen. Sanne Dufft (www.sanne-dufft.de) ist Illustratorin und Autorin.
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LUCIE HORSCH BRINGT
BESTE FLOTENTONE BEI

von Ulrich Meier

Nicht jedem musikalischen Wunderkind
gelingt es, den Glanz seiner Begabung und
den Fleif3 seines Ubens in eine selbst gesteu-
erte Entwicklung meisterhaften Musizierens
zu iiberfithren.

Blockflotistin

Lucie Horsch zeigt mit ihren 22 Jahren,

Die niederlindische

dass es dennoch moglich ist: Fiir das im
September erschienene Album Origins
taucht sie gemeinsam mit ihren musikali-
schen Partnern in Musikkulturen aus aller
Welt ein. Sie schafft damit gleichermafen
anspruchsvolle wie begeisternde Klang-
erlebnisse. Die Arrangements beinhalten
schottische und irische Volksweisen, ruma-
nische und slawische Tédnze, argentinischen
Tango, amerikanische Jazz-Standards des
20. Jahrhunderts sowie zwei spannende
Improvisationen mit Kora, einer west-
afrikanischen Harfe.

Mit neun Jahren fihrte die Tochter
zweier Profimusiker bei einem Festkonzert
auf der Amsterdamer Prinsengracht zum
ersten Mal den Ungarischen Tanz Nr. 5 von
Johannes Brahms in einem Arrangement
fir Blockflote und Orchester auf. Uber
Nacht wurde sie damit zu einem Star. Seit
ihrem elften Lebensjahr erhielt sie Unter-
richt am Amsterdamer Konservatorium.
2020 empfing sie den Dutch Music Award,
die hochste Auszeichnung, die die Nieder-
lande an Musiker vergeben. In der Begriin-
dung der Jury heif3t es: «Bei Lucie sieht man
eine seltene Einheit zwischen Musikerin

und Instrument. In ihren Hinden ist die

Blockflote nicht nur ein Musikinstrument,
sondern eine Erweiterung ihrer Person-
lichkeit.»

Die begeisterte Blockflotistin spielt
jedoch nicht nur das tbliche Repertoire
aus der Barockzeit mit seinen abenteuerli-
chen Laufen und virtuosen Soli. So fiihrte
Lucie Horsch in diesem Jahr beispielsweise
ein Werk auf, das die finnische Komponis-
tin Lotta Wennédkoski (geboren 1970) 2021
eigens fiir sie komponiert hat. «Lotta kommt
auf Ideen, die es fiir dieses Instrument noch
nie gegeben hat», schwirmt Lucie Horsch.
In Arteria wird zum Beispiel mit der Nase
gespielt oder an der Flote gedreht — Symp-
tome eines rastlosen Herzschlags, der das
Stiick vorantreibt.

Als ich die junge Kiinstlerin Anfang
des Jahres im Rahmen der Konzertreihe
Rising Stars in Hamburg unter anderem mit
diesem Stiick erleben konnte, hielt mich ihr
Flotenspiel vom ersten bis zum letzten Ton
in Atem. Wie ldsst sich der miihelos und
schwebend in den Saal entlassene Strom
von Klingen beschreiben? Zunichst fiel
mir auf, dass sie ihre Instrumente auf eine
unnachahmliche Weise an ijhrem Mund
hélt. Keine ihrer zuweilen abrupten Be-
wegungen von Korper, Flotenholz oder
Fingern kann die lebendig erscheinende
Verbindung von Mund und Instrument
storen. So kann der Atemstrom organisch
iiber die Flote an den Raum abgegeben
werden. Ausdruck, Dynamik und Rhythmus
steuert sie offenbar nicht mit technischer
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Kontrolle tiber Korper oder Instrument,
sondern aus dem gehorten Klang. Mit
anderen Worten: Hier wird nicht mit phy-
sischer Kraft schwingende Luft in den
Raum gepumpt. Vielmehr liest sie in einer
faszinierenden Weise aus dem Lauschen
in die Peripherie des Klangraums ab, was
dem Sinn der zu interpretierenden Musik
entspricht. So wird der von Mensch und
Blockflote erzeugte Fluss der Tone sensibel
mit dem in mehr als elf Jahren Studium
erworbenen differenzierten musikalischen
Instrumentarium gestaltet. Dass sich die
engagierte Musikerin neben verbliiffen-
der Perfektion auch erlaubt, fiir bestimmte
Ausdrucksweisen in Kauf zu nehmen,
die Flotenténe mit den typischen Neben-
klangen zuweilen auch unvollkommen
sein zu lassen, macht mir ihr Spiel noch

sympathischer. m

Lucie Horsch: Origins

Mit Carel Kraayenhof, Dani Luca, Sean Shibe,
Bao Sissoko, Fuse Ensemble

Werke von Parker, Piazzolla, Maxwell Davies,
Bartok, Debussy, Stravinsky und Yun.
Erschienen bei Decca (Universal Music).

luciehorsch.com Foto: Dana van Leeuwen
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DER STOSSSEUFZER
DER BAUERIN:

Burokratie! Dokumentation!

von Renée Herrnkind

Triibes Novembergrau. Wir sitzen in Chris-
tines Biiro und versuchen, den Papier-Berg
auf dem Schreibtisch zu ignorieren. Die
Bauerin atmet tief durch und fingt an zu
blittern. Drauflen ist gerade nicht so viel
zu tun. Es kehrt Ruhe ein im Boden, auf
den Ackern und den Weiden. Der Winter
winkt um die Ecke hier im Vogelsberg.
Hochste Zeit, sich um die Dokumentation
zu kiimmern.

«Biirokratie ohne Ende», seufzt die
Demeter-Frau und verrit, wie ungern sie
sich dem Papierkram widmet. Aber sie kann
ihm nicht entkommen. Die Vorschriften
fir den sogenannten Gemeinsamen Antrag
innerhalb der EU-Regeln sind neu gefasst.
Er muss penibel ausgefiillt werden, ent-
scheidet die Bewilligung doch tber das
Geld, das vom Staat kommt: «Das ist ein
wichtiges Einkommen fiir uns neben Milch
und Getreide.» Es wird pro Hektar Fliche
berechnet und digital muss jeder Qua-
dratmeter Land exakt eingetragen werden.
Dazu gehoren dann noch die Infos zum
jeweiligen Anbau und der Klick in die
diversen Zusatzprogramme, die eben-
falls einkommensrelevant sind. Die neue
Gemeinsame Agrarpolitik aus Briissel
fordert Christine. Sie kann nicht mehr auf
Routinen der letzten Jahre zuriickgreifen,
muss sich schlau machen, wie die Um-
setzung in Deutschland laufen soll. «Da
fehlt noch Planungssicherheit», klagt sie
genervt. Bei der Entscheidung, welche Pro-

gramme fiir ihren biodynamischen Betrieb

Sinn machen, verzichtet sie lieber auf ein
paar Euro und wéhlt nur das Einfachste aus.
So bleibt sie in der sogenannten zweiten
Séule des Forderdschungels im hessischen
Programm fiir Agrarumwelt- und Land-
schaftspflege-Mafinahmen - kurz HALM.
Es soll besonders nachhaltige Landbewirt-
schaftung stiitzen. «Die garantieren wir als
Bio-Betrieb doch ohnehin», runzelt die
Bduerin am Schreibtisch die Stirn. Eine
mogliche Geldspritze aus dem Blith-Pro-
gramm ldsst sie aus. Noch ein Antrag
wegen ein paar Euro mehr in der Kasse,
ein falscher Schein von mehr Diversitit als
ohnehin ... Da stehen fiir sie Aufwand und
Ertrag nicht in Relation, vom tieferen Sinn
einmal ganz abgesehen.

Nach dem Sinn zu fragen, verkneift sie
sich auch beim peniblen Dokumentieren,
wann sie wie viel Giille oder Mist auf wel-
chen Acker gefahren hat. Schnell zeigt sie
mir, wo sie die exakten Erntemengen pro
Schlag - so heifdt die Ackerfliche - eintragen
muss. Und dass sie als fachliche Sonder-
leistung Geld dafiir bekommt, ihre Wiesen
spiter als andere zu mahen. «Damit zahlt die
EU fir Naturschutzsonderleistungen, die wir
als Demeter-Hof ja aus vollster Uberzeugung
erbringen.» Wer nach dem 1. Juli seine Wiese
maht, kann pro Hektar einige Euro aus dem
EU-Topf verbuchen. «<Um die ganzen Pro-
gramme halbwegs zu {iberblicken, hére
ich online Vortrage vom Landwirtschafts-
amt oder rufe den Berater an.» Das bringt

Geld, kostet aber Nerven. «Das ganze Jahr
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tiber miissen wir auf Papiere achten. Liefer-
scheine, Zertifikate, Rechnungen sammeln
und ablegen. Wir machen es nach bestem
Gewissen, wollen doch ohnehin niemanden
betriigen und wenn mal ein Fehler auftritt,
ist es gliicklicherweise nichts Gravierendes.»

Deshalb verlduft auch die jahrliche
Oko-Kontrolle nach der EU-Bio-Verordnung
relativ unkompliziert. Aber fiinf, sechs
Stunden vergehen, bis der Kontrolleur im
Stall war, alle Ordner und Dateien durch-
geschaut und einzelne Acker inspiziert hat.
Christine kennt den Ablauf von beiden
Seiten des Schreibtischs, denn nach ihrem
Agrar-Studium hat sie als Bio-Kontrolleurin
gearbeitet. In einem Demeter-Modellpro-
jekt lernt sie jetzt weitere Hofe kennen, denn
bei diesen sogenannten Betriebsentwick-
lungsgesprichen treffen sich immer zwei
Kollegen und Kolleginnen mit einer geschul-
ten Moderatorin auf den beteiligten Hofen.
Im offenen Austausch wird schnell sichtbar,
wo der eigene Betrieb aktuell steht, welche
Entwicklung ansteht, welche Ziele fiir das
neue Jahr anvisiert werden. «Das ist wertvoll
fiir uns, basiert auf gegenseitigem Verstind-
nis und auf Vertrauen», betont sie. Der Aus-
tausch verbindet mit den Idealen, die sie in
ihrer Arbeit als Biuerin tragen. Dafiir muss
das Unternehmertum mit all den Ordnern

und Plianen eben erduldet werden. m

Renée Herrnkind arbeitet seit 1981 als freie Journalistin und legt ihren thematischen Akzent auf die Entwicklung

der Bio-Branche und auf einen nachhaltig-6kologischen Lebensstil. Zusammen mit ihrem Mann und den Hiite-

Hiindinnen Kaalotta und deren Tochter Maalin lebt sie in Mittelhessen und dem Oberallgau.

Fotos: RHerrnkind
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Unser SUDOKU im November

Einsame Hunde Level 4

419

Der Regel nach ist das Losen

—

eines Sudokuritsels denkbar

jeder Zeile und jeder Spalte

die Zahlen 1 bis 9 nur einmal

W [\ |00
N (Wi

vorkommen.

Lernen Sie auch die Biicher

N (N |00
— |00 |N)

aus der Reihe Einsame Hunde.

6|53

9 1 5 kennen, die im Verlag Freies
Geistesleben erschienen sind!

«Einsame Hunde extrem 3», herausgegeben von J.-C. Lin www.geistesleben.de

PREISRATSEL

einfach: Setze in jedes leere Feld
eine Zahl von 1 bis 9, sodass in

und jedem der 3 x 3 Quadrate

Die schonsten Sudokus aus Japan
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Lésung SUDOKU Oktober

Erste und letzte Worte der Weltliteratur 11/ 12

«Der Korrektor sagt, Jawohl, dieses Zeichen heifst Deleatur, wir verwenden es, wenn es
etwas zu streichen und zu tilgen gilt, das Wort selbst driickt es aus, und es gilt sowohl
tiir einzelne Buchstaben als auch fiir ganze Worter, Mutet mich wie eine Schlange an,
die, im Begriff, sich in den Schwanz zu beiflen, im letzten Augenblick davor zuriick-
schreckt, Gut beobachtet, Herr Doktor, o ja, wir hingen sehr am Leben,»

(Und so weiter im ersten Kapitel, zwar mit Kommata, aber ohne Punkt fiir weitere sieben

Seiten — Anmerkung der Redaktion.)

«Maria Saras Haupt ruht auf Raimundos Schulter, mit der linken Hand fahrt er ihr zart-
lich tiber das Haar und die Stirn. Sie schliefen nicht sogleich ein. Unter dem Erkerdach

atmete ein Schatten.»

Wer uns den Verfasser und den Titel des Romans, aus dem diese ersten und letzten
Worte entnommen sind, nennt, kann an der Verlosung eines der fiinf Exemplare der

farbig feingesponnenen Erzihlung alle Farben weiff von Christa Ludwig teilnehmen.

Die Losung* senden Sie bitte an:
Redaktion a tempo | Landhausstrafle 82 | 70190 Stuttgart

oder an: raetsel@a-tempo.de

Der in der Oktober-Ausgabe gefragte Verfasser war der 1894 geborene Joseph Roth und

sein Roman ist Radetzkymarsch, der 1932 im Gustav Kiepenheuer Verlag in Berlin erschien.

Um die Ecke gedacht

Wenn wir auf der Erde sind,

haben wir es wunderbarerweise.
Alles, was auf ihr Gestalt gewinnt,
ist im gleichen Schopfungskreise.
Nur von hinten freut er nicht,
denn er nimmt uns, kithl und leise,

unerwartet oft die Sicht.
Erika Beltle

Dreimal hab ich sie im Leibe.
97 neue Riitsel fiir Anfinger und alle Liebhaber

Verlag Freies Geistesleben

Die Losung — wenn nicht schon langst erraten! —
finden Sie in der Dezember-Ausgabe.

Im Oktober war die Losung Binsenwahrheit.

" Einsendeschluss ist der 25.11.2022 (Datum des Poststempels; der

Rechtsweg ist ausgeschlossen). Die Gewinner und Gewinnerinnen
werden schriftlich benachrichtigt.
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Ein Jahr Lesefreude mit

/] ‘)@m/m Das Lebensmagazin / Das Lebensmagazin

Verlag Freies Geistesleben & Urachhaus GmbH £
Postfach 13 11 22 Ur ...
70069 Stuttgart

SCHON HEUTE AN WEIHNACHTEN DENKEN UND 12 MONATE
LESEFREUDE SCHENKEN (und damit auch Ihr und unser Magazin fiir die Zukunft sichern)!

Jahresabonnement an die unten stehende Rechnungs-/Lieferanschrift zum Preis von Euro 40,-
zzgl. Versand Inland Euro 10,- / Ausland Euro 30,- fiir 12 Ausgaben.

Geschenk-Abonnement zum Preis von Euro 40,-
zzgl. Versand Inland Euro 10,- / Ausland Euro 30,- fiir 12 Ausgaben.
(bitte auch die abweichende Lieferanschrift angeben). Laufzeit 1 Jahr, keine Kiindigung erforderlich!

[ Ja, schicken Sie mir bitte eine Gutscheinkarte zu meiner Bestellung eines Geschenk-Abonnements.
Fiir jedes Geschenk-Abonnement schenken wir Thnen ein Exemplar des Buches Tristans Liebe der grofien Erzihlerin Rosemary Sutcliff.

Liefervereinbarung: Die Zeitschrift erscheint 12 x jahrlich zum Beginn eines Monats.
Rechnungsanschrift / Lieferanschrift (abweichende Lieferanschrift siehe unten):

Vorname Name Strafle / Hausnummer PLZ / Ort

Abweichende Lieferanschrift fiir das Geschenk-Abonnement:

Vorname Name Strafle / Hausnummer PLZ / Ort
Datum Unterschrift
Sie konnen Thre Bestellung auch per E-Mail senden an: abo@a-tempo.de QR-Code zur Bestellseite

Hinweis: Die Mindestlaufzeit eines Abonnements betragt ein Jahr (12 Ausgaben). Zum Ende der Mindestlaufzeit ist es mit einer Frist von einem Monat kiindbar.
Ansonsten verldngert es sich auf unbestimmte Zeit und ist jederzeit mit einer Frist von einem Monat zum Monatsende kiindbar. Zu viel bezahlte Betrdge werden ent-
sprechend zuriickerstattet.

Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen nach dem Bestelldatum schriftlich widerrufen werden. Die Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer.
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KLIMA- UND KOSTENSCHONEND:
ABO-RECHNUNGEN AB 2023 PER E-MAIL-VERSAND

Liebe Abonnentinnen und Abonnenten,

unser Herz schlagt fir das gedruckte Werk - ob als Magazin oder Buch. Doch in einer
immer digitaler werdenden Welt, sehen auch wir Bereiche und Zusammenhinge, in
denen die verfiigbaren Technologien sinnvoll genutzt werden kénnen. Zudem steigen die
Kosten fiir Papier und Porto immer weiter an - Sie haben diese Entwicklungen sicher auch
bereits der Presse entnommen.

Somit fithren zusammen mit Nachhaltigkeitsaspekten aktuell gleich mehrere Griinde
dazu, dass wir uns entschieden haben, unsere Abonnement-Rechnungen ab 2023 mog-
lichst umfassend per E-Mail zu versenden.

Wir freuen uns, wenn Sie uns unterstiitzen und wir Sie ebenfalls in unseren E-Mail-
Rechnungsverteiler aufnehmen diirfen! Senden Sie uns dafiir bitte alle notwendigen
Informationen per Fax: 0049 (7) 11 2 85 32 11, Post: Verlag Freies Geistesleben & Urach-
haus, z.H. Frau Ulrike Minnich, Landhausstrale 82, 70190 Stuttgart, oder per E-Mail:
ulrike.minnich@geistesleben.com oder abo@a-tempo.de zu.

Kundennummer (wenn vorhanden):

Name, Vorname:

Strafle und Hausnummer:

PLZ und Ort:

E-Mail-Adresse fiir den Rechnungsversand:

Kommen Sie bei Riickfragen bitte ebenfalls gerne direkt auf mich zu!

Mit herzlichen Griflen aus Stuttgart,
Thre Ulrike Minnich | Leserservice

a /cm/w 1112022

KLEINANZEIGEN

Duft + Kunst www.art-parfum.eu
gemeinschaften.de | Tel. 07 7 64/93 39 99

Italien direkt am Luganersee mit Seeblick!
schone 3ZiFeWo www.luganersee-seeblick.de

ObKinderbuch,Waldorfpadagogik, Wissen-
schaft oder kreatives Leben - lassen Sie
sich regelmaBig Uber das Buchprogramm
der Verlage Freies Geistesleben und
Urachhaus informieren:
www.geistesleben.de/newsletter/

Kleinanzeigenformular: a-tempo.de/ads.php
Anzeigenschluss ist der 1. des Vormonats!

Wenn auch Sie inserieren moéchten, wenden
Sie sich bitte an unseren Anzeigenservice:
Frau Christiane Woltmann: Tel. 07 11/2 85 32 34

oder: E-Mail: woltmann(dgeistesleben.com

Unsere Preise und Mediadaten finden Sie unter:
www.a-tempo.de
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Palace Hotel - Kurzentrum
Vitalisierende eisenhaltige
Thermal - Levicowasser
Biologisch - dynamische - Kiiche
Anthroposophische
und klassische Medizin

www.casaraphael.com
mail.info@casaraphael.com

Roncegno Terme (TN) - Italy
Tel. +39 0461 772 000
Fax. +39 0461 764500

suchen & finden
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Der Verein der Waldorfschulgemeinschaft Leipzig e.V.
sucht ab dem 01.01.2023 eine

Kaufmannische Geschaftsfiihrung (w/m/d)

Wir sind eine 1990 gegriindete Schule mit Hort und ca. 100 Mitarbei-
tenden. 2027 werden wir komplett zweizligig sein. Unsere langjahrige
Geschaftsfiihrerin geht Mitte 2023 in den Ruhestand. Zur Nachfolge
suchen wir eine offene, verldssliche und erfahrene Personlichkeit, die
im Team mit einem weiteren Geschaftsfiihrer (Schwerpunkte Bau, Recht
und Hortpersonal) unser ,Schiff” auf Wachstumskurs hdlt und steuert.

lhre Aufgaben:

Flihrung der Geschafte zur Sicherung der wirtschaftlichen und finanziellen
Lage des VVereins inklusive der Haushaltsplanung

Steuerung und Controlling von operativen und strategischen, kaufmannischen
sowie verwaltungstechnischen Prozessen

Lohn- und Vereinsbuchhaltung, Zahlungsverkehr, Kreditwesen, Zuschusswesen
und Altersvorsorge

Enge Zusammenarbeit und Abstimmung mit dem Vorstand

Bearbeitung von Vertrags-, \lersicherungs- und Rechtsangelegenheiten,

ggf. zusammen mit dem anderen Geschaftsfiihrer, der Volljurist ist
Zusammenarbeit mit Behorden, Amtern und Vierbanden

Mitarbeit in internen, regionalen und tiberregionalen Gremien

Unsere Erwartung an Sie:
Abgeschlossenes Studium der Betriebswirtschaft oder vergleichbare Qualifikation
Finanz- und betriebswirtschaftliche Kenntnisse sowie Erfahrungen
Unternehmerisches Denken und Handeln sowie Organisationstalent

Umfassende EDV-Kenntnisse

Bereitschaft, Verantwortung zu tibernehmen

Freude an der Gestaltung von sozialen Prozessen wie der schulischen
Selbstverwaltung

Bereitschaft zu guter Zusammenarbeit innerhalb der Geschaftsfihrung
Entscheidungsfahigkeit, Vermogen zur Selbstreflektion, Leitungskompetenz
Berufserfahrungen in einer (waldorf-)padagogischen Einrichtung oder

in der Sozialwirtschaft sind von Vorteil

Wir bieten Ihnen:
Einen Arbeitsplatz mit eigenverantwortlichem Gestaltungsspielraum
Ein kompetentes, eingespieltes und kollegiales Team
Eine Verglitung analog zur Gehaltsordnung des padagogischen Kollegiums
Unterstiitzung lhrer Fortbildung
Eine mehrmonatige Einarbeitungszeit durch die Amtsinhaberin

Mehr Informationen zum Verein der Waldorfschulgemeinschaft Leipzig e.V.
sowie zu unserer Schule finden Sie unter www.waldorfschule-leipzig.de.

Auskiinfte zum Stellenprofil erhalten Sie bei Frau Ebert:

Tel.: (0341) 6003 7779 | E-Mail: ebert@waldorfschule-leipzig.de
Ihre Bewerbung mit den Gblichen Unterlagen senden Sie bitte an
vorstand@waldorfschule-leipzig.de
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SIEH, DAS GUTE LIEGT SO NAH!

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir leben in einer von Krisen und Kriegen erschiitternden Zeit. Doch es gibt auch den Mut und
die Fantasie sowie die Zuversicht zahlreicher Menschen und Initiativen, die die Diisternis der
Gegenwart authellen und erhellende Gedanken wie leuchtende Ideen in unser Leben einbringen.
Mit unserem Lebensmagazin a tempo mochten wir auf solche Menschen und Initiativen
sowie ihre zukunftsweisenden Ideen und Erfahrungen in unseren Interviews, Reportagen
und Beitrdgen aufmerksam machen. Von diesen Menschen, Initiativen und Impulsen zu
berichten, stirkt unsere Gemeinschaft als Menschen in dieser Zeit der Risse und gesellschaft-
lichen Herausforderungen.

Auch wir sind aktuell mit nie gekannten wirtschaftlichen Herausforderungen konfron-
tiert und brauchen daher Ihre Mithilfe. Den nachhaltigen Fortbestand unseres Magazins - fiir
jedes bereits bestehende Abonnement sind wir von Herzen dankbar — werden wir ohne Thre
Unterstiitzung nicht meistern konnen. Wenn jede vierte unserer Leserinnen oder jeder vier-
ter unserer Leser Anlass zu einem weiteren Abonnement geben konnte, wére uns zukunts-
sichernd geholfen. Das kénnte mit einem Geschenkabonnement zusitzlich zum bestehen-
den geschehen - und damit einem anderen Menschen 12 Monate lang Lesefreude bereiten
und uns eine Perspektive auf neue Leserinnen und Leser. Oder es kann durch das begeisterte
Weiterempfehlen angeregt werden. Machen Sie davon bitte ungeniert Gebrauch! Vielleicht
regen Sie auch ein «Leseduett» an. Denn dann liefle sich unser Magazin von zwei Menschen
fiir nur 2,- Euro pro Monat gemeinsam genieflen und das eine oder andere Gelesene besprechen.

Mit Zuversichtlich in die Zukunft unseres Magazins planen wir im neuen Jahr 2023 zu
unseren bewihrt vielfiltigen Interviews mit bemerkenswerten Menschen und Reportagen zu

beeindruckenden Initiativen sowie einzigartigen Kulturlandschaften wieder neue Kolumnen
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Das Immunsystem —

entscheidend fiir unsere Gesundheit!

Die spirituelle Seite
des Immunsystems

Unser Immunsystem umfasst viel mehr als die
Bildung von Antikorpern gegen verschiedene
Krankheitserreger. Es hat tiber den kérperlichen
Bereich hinaus auch seelische und geistige
Dimensionen.

Der erfahrene Arzt und Autor Volker Fintelmann
erljutert die Hintergriinde dieser oft vernachlissi-
gten Seiten des Immunsystems und zeigt auf,
wie wir unsere Abwehrkrifte auf allen diesen
Ebenen und damit umso wirksamer pflegen

und starken kénnen.

acthera® im Verlag Urachhaus



Weitere Titel
von Tanja Berlin:

Tanja bertin

U‘m‘l“ng. Selher,
Afllwi. Winter

&

2

Friihling, Sommer, Apfel, Winter

143 Seiten, mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig, geb. | € 22,— (D)
ISBN 978-3-7725-2825-5

Freies Geistesleben : Ideen fiir ein kreatives Leben

Das Buch von Tanja Berlin und Doerthe Eisterlehner bietet
Ideen aus der Kiiche und dem Wollkorb fiir die verschiedens-
ten Gelegenheiten im Jahr. Fiir kleine und fuir grofée Menschen,
fur Liebhaberinnen stifler und salziger Speisen, furr Krauterfans
genauso wie fur Wichtelfreunde. Verschiedenste Leckereien, die
man geniefden kann — und dazu passende kleine Hikelideen,
die das Herz und die Augen gleichermafien erfreuen. Was fur
eine wunderbare Kombination!

Tanja Berlin | Doerthe Eisterlehner: Kochléffel kiisst Hikelnadel

Kostliches und Gehikeltes als Geschenk fiir andere und sich selbst

Mit Fotos von Sophie-Louise Kleile | 135 Seiten, durchgehend farbig, gebunden
€ 22,— (D) | ISBN 978-3-7725-3136-1 | Jetzt neu im Buchhandel!

Instagram: @zuckersuesseaepfel | @frau_apfelkern

Tanja herlin

FESTE EE

ERN

)
18 Kuw(em

Feste feiern mit Kindern

141 Seiten, mit Fotos und Anleitungen,

durchgehend farbig, geb. | € 22,- (D)
ISBN 978-3-7725-2849-1

Zuhause ist, wo meine Hiihner sind
143 Seiten, mit Fotos und Anleitungen
durchgehend farbig, geb. | € 22,— (D)
ISBN 978-3-7725-2967-2

www.geistesleben.com






