Mediadaten 2022

Nr.3 giiltig ab 1. Januar 2022

Das Lebensmagazin

A Aempo

Das Lotensmagazin Das Lebensmagasin Dss Lebensmagazin [I—

DIE VOGEL
DES DONAUDELTA

LOSLASSEN
LERNEN

DIE MOSTAR
ROCK SCHOOL

» AYSEL 0SMANOGLU
QN Geld ist ein gesellschaftliches

WLADIMIR KAMINER ) Gestaltungsmittel
BUTOH

WIDER f \ \ ’ iy, 8 Worte wiegen
DIE TRISTESSE mehr als Dinge

WALDESRAUSCHEN

KATRIN BOHNING-GAESE
Vielfalt ist Leben WORTLOS

GLUCKLICH

DEM GEDANKENANDRANG
ENTKOMMEN

KATHARINA SELLHEIM [
Beethoven macht Mut

BURN-OUT
+ mit dem Kopf,
wenn man den Kérper vergisst?

AM HAFEN DER
IMPRESSIONISTEN

UNSER TAGLICH WASSER
THOMAS VERBOGT - Heitere Melancholie

WOLFGANG SCHORLAU

GENDER WIRKT! Unterhaltsame Aufklérung

JOSEF ULRICH
Du darfst dein Leben
andern

Z \ 2 ¥ 5 ] {
DAS WEISSE ROSSEL - Y / GABRIELA STAMMER
VOM AMMERTAL R 4 . Gesundheit beginnt
SO tange vor der Geburt

| WAS IST WESENTLICH?
AUF DEN SPUREN VON
OLAV H. HAUGE

PAUL CELAN
Verstandnis kommt
van selbst

DIE RAUSSMUHLE
Eine Insel im Meer.
des Vergessel

MARKUS KORSELT
Musik braucht
das gemeinsame Erlebnis

Dunkle Zeiten, ELEANOR 0ZICH
A rg e erhellende Gedanken Das Geheimrezept zum Gliick &9
Unser Gedachtnis ist

ein Geschichtenerzahler VON GANZ AUSSEN INS INNERSTE SCHOPFEN AUS DEM NICHTS
e Die Artothek von Hannover L
WIE LERNT DAS EIGENE
DENKEN, BE| DER SACHE

ANFANG UND ENDE |\ 20 BLEIBEN?

|

Das Lebensmagazin Das Lebensmagazin

ot
'ANDREA KLEIN

T  und EBRU DOGAN

im gesprich Eine Heldin fiir Kati

LENA PAPASABBAS NICHT NUR DIE STERNE g

Zukunft als Mdglichkeitsraum

ERWACHEN AM ANDEREN

MENSCHEN

SIEH, DAS GUTE
LIEGT SO NAH
~

JULA WEIMANN

Handeln aus Liebe

oy zum Leben

social plastics

KANN DAS WEG

ODER WIRD DAS KUNST?

HUNDE FURS
LEBEN

VERTRAUEN
GEWINNEN

EDWIN HUBNER DER SEE MEINER TRAUME

Kann Intelligenz
Kiinstlich sein?

DANTE ALIGHIERI
Dichter und Seher
BEUYS, WER BIST DU?

[—

SABINE BOHNET-JOSCHKO
Unternehmertum ist
ein machtiger Hebel

TIM UND MERLIN
Uber eine Freundschaft
am Abgrund

BARBARA BLEISCH
Vom Gegengliick
des Denkens

OFFENE MAUERN
Unterwegs in Transsylvanien

LEBEN MIT
DEM SCHOPFERISCHEN

O35 Lobersmagazin

PAUL LYNCH t ‘ Sl
Das erleuchtete Dunkel = i
yis, |
Rl ‘!‘-‘ A
EIN BRAND
MIT CHARAKTER

ZUSICHUND 'y

UBER SICH,
HINAUS
{



Das Lebensmagazin

Was ist a tempo?
e das Magazin fur das Leben mit der Zeit

e weckt Aufmerksamkeit fur die Momente und feinen
Unterschiede, die unsere Zeit erlebenswert machen

* bringt Reportagen, Interviews Gber und mit Menschen,
die ihre Lebenszeit und ihr Lebensumfeld zukunftsweisend
gestalten

e lenkt den Blick auf Dinge, die auch morgen noch
Bestand haben werden

Gehaltvoll und anregend durch das Jahr 2022
e Interviews mit interessanten Personlichkeiten
® Reportagen zu schoépferischen Initiativen

e sprechstunde mit Markus Sommer

e kindersprechstunde mit Kinderérzt*innen

e Kolumne kultur phdnomenal

e Serie hier spielt die musik

® Rubrik blicke groB3 in die geschichte
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TECHNISCHE DATEN

Druckverfahren
Rotationsoffset im 60er-Raster,
4/4 farbig Euroskala

Druckprofil
Isocoated_V2

Papier
FSC® Zertifikat

Druckunterlagen

* Gesetzte Anzeigen
hoch aufgeléste PDF- oder
EPS-Dateien (300 dpi)

e Offene Dateien:
Adobe InDesign

e Bilddateien
als TIFF-, JPEG-, PDF- oder
EPS-Dateien im sw- oder
CMYK-Modus fur 60er-Raster

e Redaktioneller Teil

Beschnitt +5 mm je Seitenkante
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Ein Blick ins Heft Druckauflage
4.000
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el (S —— Vertriebene Auflage
Im Abonnement
3.578

(Stand: 12/2021)

Bezug
- Abonnement
Buchhandel

Einzelverkauf

ZU SICH UND
UBER SICH HINAUS

Verbreitung
Deutschland | Osterreich | Schweiz

Erscheinungsweise
monatlich, zum 1. des Monats

Leserstimmen Format

Satzspiegel 222 x 297 mm
«Vielen Dank fir das tolle Magazin, welches ich immer mit viel Genuss lese. P1eg

Eine geistreiche Alternative zum bunten Blatterwald.»

«Auf die neuen Ausgaben von a tempo freue ich mich sehr. Aus a tempo schépfe ich Lebensmut. Danke!»
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Anzeigenformate und -tarife im redaktionellen Teil Rabattstaffel*
- . . Tarif 3-5 Schaltungen 5 %
i ¢ .
r? ¢ _ or'ma ) an ) 6-10 Schaltungen 10 %
Seitenteil Breite x Hohe 4c/farbig .
innerhalb von 12 Monaten
eingetragene gemeinnutzige
H . O,
u3/u4 222 x 297 U3 €2.150 / U4 € 2.450 VIEIFENIER 23 7
Kultur-/Verlagsrabatt
1/1 222 x 297 £ 2.000 10 % fir Kulturveranstaltungen
und Buchverlage
I 1/3 hoch 68 x 297 €710 Agenturprovision
15 % AE
- 1/3 quer 222 x 98 € 760 Anzeigenschluss
1. des Vormonats vor Erscheinen
- 1/4 quer 195 x 63** € 590 Stornogebiihren
20 % des Netto-Anzeigentarifs
/8 R — € 380 nach Anzeigenschluss
. quer X
H 1/16 quer 60 x 63** € 300

Angaben Breite x Héhe in mm | * + 5mm Beschnitt je Anschnittkante | ** im Satzspiegel
Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt. *Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar
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GroBe Format Tarif
Seitenteil Breite x Hohe 4c/farbig
12/12 175 x 225 € 1.010
9/12 175 x 168 € 900
8/12 115,5 x 225 € 810
6/12 hoch 115,5 x 168 €760
6/12 quer 175 x 111 €760
4/12 hoch 56 x 225 € 560
4/12 quer 115,5x 111 € 560
3/12 hoch 56 x 168 €420
3/12 quer 175 x 54 € 420
2/12 hoch 56 x 111 € 290
2/12 quer 115,5 x 54 € 290
1/12 56x54 € 160

Angaben Breite x Héhe in mm, Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.
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Rabatte
siehe Seite 4

Kleinanzeigen-Aufgabe
online unter
www.a-tempo.de/ads.php
oder

anzeigen@a-tempo.de

Preis Kleinanzeigen
€ 16| Zeile (ca. 40 Zeichen)
Chiffregebiihr € 6*

Anzeigenschluss
1. des Vormonats vor Erscheinen

*Ohne Rabatt; alle Preise netto, zzgl. gesetzl.
MwsSt.
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